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ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ K‡¼Ðü¼¼Ì
 ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼

@¼¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼Â û¼•¼kÂ @¼¼¡¼Ê½u¼‡¼Â 40 °^• K¼ÌŠ¼Â @¼¼-
¬¼Æ†¼Â ¡¼Ì[¼¼C \Ì. (@¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ @¼ÌK @¼Ì¡¼ÆZ @¼û¼Èÿü¼
Š¼Æ¬t¼K \Ì ]Ì‡¼Ì T¼r¼Â ú¼¼©¼¼@¼¼Ìû¼¼Z \¼Š¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ½Oü¼¼ ¬¼t¼t¼
[¼¼ÿ¼Æ \Ì.)

]Ì T¼•û¼¼Z @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼£¼Ì t¼Ì T¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¡¼†¼¼•Ì t¼ZyÆ•¬t¼, ¡¼†¼¼•Ì t¼¼K¼t¼¡¼• @¼‡¼Ì H[¼¼ t¼Ìû¼] ù¼Æ½††¼£¼¼º¼Â
ù¼‡¼£¼Ì. t¼Ìû¼ ] ½yT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼£¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ] ‡¼°Ã T¼•‡¼Â û¼¼ÌhÂ
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Š¼r¼ t¼ZyÆ•¬t¼ •°Ì£¼Ì. t¼¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì
t¼Ì C§¼•‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

@¼¼ ^r¼K¼•Â 115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼ 23
ú¼¼©¼¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â  S¼¼Ì¬¼ÂŠ¼, ö¼Ì‡¼, ú¼¼©¼r¼,
@¼Q¼ù¼¼•, Š¼œÌ¬¼, hÂ.¡¼Â., Bh•‡¼Ìh t¼Ìû¼] @¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼ …¼•¼
t¼Ìû¼] ¬¼¡¼Î‡¼Ì ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ú¼ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â K¼Ì£¼Â£¼ K•¼Ì.
t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ú¼ÌS¼Ì t¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼] m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â‡¼¼Ì
t¼ Ìû¼‡¼¼ @¼ Ìm › Ì¬¼ Š¼• û¼¼ ÌKº¼¼ Ì. t¼ Ìû¼ ] m¼ Ö. ^Ì£¼Â‡¼ Ì
doctorhemantjoshi.com @¼¼ ¡¼Ìù¼¬¼¼ChŠ¼•
¬¼ZŠ¼K™ K•¼Ì.

Š¼œÌ©¼K
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û¼¼‡¼‡¼Âü¼ ¬¼ZŠ¼¼yK ¬¼¼°Ìù¼,
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼Â 40 °^• ‡¼Kÿ¼¼Ì û¼•¼kÂû¼¼Z \Š¼¼C \Ì, @¼¼

@¼ÌK @¼Ì¡¼ÆZ @¼û¼Èÿü¼ Š¼Æ¬t¼K \Ì ]Ì‡¼Ì t¼û¼¼û¼ ú¼¼•t¼Âü¼ ú¼¼©¼¼@¼¼Ìû¼¼Z \¼Š¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ½Oü¼¼
¬¼t¼t¼ [¼¼ÿ¼Æ \Ì. ]Ì T¼•û¼¼Z @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼[¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼£¼Ì t¼Ì T¼•‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼†¼¼•Ì
t¼¼K¼t¼¡¼¼‡¼, H[¼¼, ù¼Æ½††¼£¼¼º¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼Zù¼Æ _¡¼‡¼¼•¼ x¼£¼Ì. T¼•‡¼¼Z û¼¼Ìh¼ ¬¼úü¼¼Ì‡¼Ì
Š¼r¼ @¼¼‡¼¼x¼Â T¼r¼Â û¼¼½°t¼Â û¼º¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼r¼ ¡¼†¼Æ t¼ZyÆ•¬t¼ x¼£¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â
¬¼¡¼Î‡¼Ì Š¼°¼Í[¼¼m£¼¼Ì t¼Ì C§¼•Âü¼ ¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

@¼¼ û¼¼½°t¼Â 115 K•¼Ìm K•¼Ìm ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼ 23 ú¼¼©¼¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼¼Š¼¼Ì.
@¼Q¼ù¼¼•, hÂ¡¼Â, A‡h•‡¼Ìh, @¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼ t¼Ìû¼] @¼¼Š¼¬¼Â ¡¼¼t¼[¼Ât¼ …¼•¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼ÆZ ÿ¼¼ú¼ û¼º¼Ì t¼Ì¡¼Â K¼Ì£¼Â£¼ K•¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì
@¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì t¼Ìû¼] m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ @¼Ìm›Ì¬¼ Š¼• ]r¼¼¡¼¼Ì.
Š¼w¼K¼•¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â KÌ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ doctorhemantjoshi.com
@¼¼ ¡¼Ìù¼¬¼¼ChŠ¼• K•¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â

Š¼œK¼£¼K : m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â, m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â
^Ì£¼Â ù¼¼º¼–Sr¼¼ÿ¼ü¼,
½¡¼•¼• (Š¼½¥¼û¼),
½]ÿ°¼ k¼r¼Ì 401303.
ö¼Ì‡¼-
S¼Æ]•¼t¼Â ú¼¼©¼¼Zt¼• : ú¼•t¼ ^‡¼Â 9833038983
û¼ÆQ¼Š¼ÊW @¼‡¼Ì h¼CŠ¼¬¼Ì½hZS¼ : ½K•Âh û¼‡¼¼Ì°• S¼¼Ì•Ì 9819743862
û¼Æ„K : £¼¼Š¼™ @¼¼Öö¬¼Ìh,
3/ù¼, Š¼¼ÿ¼T¼• t¼¼ÿ¼ÆK¼ @¼¼Ðƒ¼¼Ì½S¼K ¡¼¬¼¼°t¼ û¼ü¼¼™½yt¼,
ù¼¼ÌC¬¼• •¼Ìm, Š¼¼ÿ¼T¼•-401404.
@¼¼ S¼Æ]•¼t¼Â Š¼½w¼K¼ û¼Æ„K, Š¼œK¼£¼K @¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼¼yK m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â@¼Ì £¼¼Š¼™ @¼¼Öö¬¼Ìh, 3/ù¼, Š¼¼ÿ¼T¼•
t¼¼ÿ¼ÆK¼ @¼¼Ðƒ¼¼Ì½S¼K ¡¼¬¼¼°t¼ û¼ü¼¼™½yt¼, ù¼¼ÌC¬¼• •¼Ìm, Š¼¼ÿ¼T¼•, ½]ÿ°¼ k¼r¼Ì, û¼°¼•¼ª›-401404 @¼¼
\¼Š¼Â‡¼Ì Š¼œK¼½£¼t¼ Kü¼Æš.
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ù¼¼º¼ ½¡¼ú¼¼S¼
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
ù¼¼º¼ E\Ì•
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì @¼¼°¼•
ÿ¼¬¼ÂK•r¼
ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼ ù¼†¼¼ û¼¼hÌ ù¼†¼ÆZ]

è @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.
è ÿ¼S‡¼¡¼Q¼t¼Ì K‡ü¼¼‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì, t¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼K KÊ©r¼ ]Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼ û¼¼hÌ, @¼¼ ¬¡¼Š‡¼ Š¼Èr¼™
K•¡¼¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼ ¬¼È[¼‡¼¼Ì Š¼¼º¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
è KÊ©r¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼Â ¬¼¼t¼Ìü¼ ù¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼Ì KZ¬¼Ì û¼¼•Â
‡¼¼Q¼Â. @¼¼]Ìü¼ KZ¬¼—Š¼Â ½ù¼û¼¼•Â T¼r¼¼ ‡¼¡¼^t¼
½£¼£¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼ K•Ì \Ì. t¼Ì h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼Ìÿ¼
¬¼È[¼‡¼¼‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•¼Ì.
è T¼r¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì.
è ÿ¼S¼ú¼S¼ T¼r¼¼ •¼ÌS¼¼Ì •¼ÌS¼ÂW ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
è S¼ú¼™¡¼¼t¼ -¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì ]Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼
t¼Ìr¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
è ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ìx¼Â Q¼¼Ì•¼KŠ¼¼r¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ ‡¼
^ÌC@¼Ì.
è ù¼°¼•‡¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â û¼¼ @¼‡¼Ì
 ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì h¼º¼Â £¼K¼£¼Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ •¼ÌKÂ
£¼K¼£¼Ì.
è ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æû¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼ û¼Êtü¼Æ ]‡û¼‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z
] x¼¼ü¼ \Ì. ]‡û¼ Š¼\Â ¬¼¼û¼¼‡ü¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Gÿ¼hÂ,
]Æÿ¼¼ù¼, ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
½ù¼û¼¼•Â ù¼¼º¼K‡¼Ì •û¼¼m¡¼¼ @¼¼¡¼‡¼¼• û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì …¼•¼

^r¼t¼¼-@¼^r¼t¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.
è Š¼my¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¡¼¼ û¼½°‡¼¼Ì ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼†¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
ÿ¼¼S¼Æ ‡¼ Š¼mÌ.
è  @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì ]Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼ •¼ªœ¬¼Ì¡¼¼
K•Â £¼K£¼¼Ì.
è Š¼my¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼Ì, ¬¼Æt¼K Š¼¼º¼¡¼ÆZ, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì
Š¼œ¡¼Ì£¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì-
¬¼S¼¼@¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ, ¡¼S¼Ì•Ì ]Ì¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ y•ÌK
Š¼œ¬¼Èt¼ÂS¼Ê°û¼¼Z °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
è K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œ¬¼Èt¼Âû¼¼Z ù¼¼º¼K @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì
_¡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì, û¼¼hÌ T¼•‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì °¼]• •°Ì¡¼ÆZ ]—•Â \Ì.
è KÊ©r¼]‡û¼ ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì‡¼¼ ½Š¼t¼¼ tü¼¼Z °¼]• °t¼¼.
t¼Ìû¼r¼Ì t¡¼½•t¼ KÊ©r¼‡¼Ì S¼¼ÌKÆº¼û¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼Â yÂ†¼¼Ì ]Ìx¼Â
KÊ©r¼‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì.
è ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ¬¼tü¼ y•ÌK‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â £¼K¼ü¼. t¼Ìû¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼û¼¼Ì‡¼Ì ¬¼°¼ü¼ K•¼Ì.
@¼¼ •¼ªœ¬¼Ì¡¼¼ \Ì.
è Š¼¼Ð•¼½r¼K KÊ©r¼-Kx¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼û¼¼Z ¬¼¡¼Î‡¼Ì û¼yy—Š¼ x¼£¼Ì.
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ÿ¼ÌQ¼K‡¼Â KÌ½öü¼t¼
Š¼Ìhú¼• @¼‰¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â ¬¼¡¼™ @¼ZS¼¼Ì‡¼¼Ì

@¼‡¼Ì S¼Ær¼¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼-ù¼¼Š¼ Š¼¼¬¼Ì‡¼Â ù¼Æ††¼Â, H[¼¼C ¡¼S¼Ì•Ì
¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼Ær¼¬¼Èw¼¼Ì …¼•¼ û¼º¼Ì \Ì.
Eu¼û¼ E\Ì• °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì KÌû¼ K•¡¼¼Ì? t¼Ì ½¡¼[¼¼•Â‡¼Ì
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì.

Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬¼Zt¼¼‡¼¼Ì
û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì
\Ì. @¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì m¼ÌLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì ^ü¼
\Ì, y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K¼Ì ÿ¼Ì \Ì. ¬¼û¼ü¼ ¬¼•t¼¼Ì
^ü¼ \Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ö•K ]r¼¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â. m¼ÌLh• y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K ù¼yÿ¼Ì \Ì!
Š¼•Zt¼Æ y¡¼¼, h¼Ì½‡¼Kx¼Â ù¼Æ††¼Â, £¼½Lt¼ KÌ
¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z
Š¼Ð¬¼¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼Â ]Ìû¼ Q¼[¼¼™ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z
û¼‡¼Æ©ü¼ y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K‡¼ÆZ ¡¼º¼S¼r¼ \¼ÌmÂ
£¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â.

]Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ \Ì @¼x¼¡¼¼
¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼ÆZ \Ì t¼Ìr¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼
¡¼¼Z[¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼xü¼¼Ì
Š ¼ ¼º¼¡¼¼x¼Â ]—• ö¼ü¼y¼ Ì  x¼£¼ Ì .
m¼ü¼¼½ù¼½h¬¼x¼Â Š¼Âm¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì Š¼r¼
]—• ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z
]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

£¼•Â•‡¼Â ¬¼¼[¼¡¼r¼Â t¼Ì y•ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Â
ö•] \Ì, ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì
@¼¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

¡¼Ðƒ¼½Kü¼£¼¼-¼ ¬¼t¼t¼ @¼¼S¼º¼ ¡¼†¼Â
•¶¼ZÆ \Ì. S¼t¼ y£¼K¼û¼¼Z û¼º¼Ìÿ¼Â ‡¼¡¼Â
û¼¼½°t¼Â, @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK K¼º¼û¼¼Z @¼½¬t¼t¡¼û¼¼Z
°t¼Â Š¼r¼ Š¼¼\º¼x¼Â ½¡¼¬¼•¼C S¼ü¼Ìÿ¼Â
@¼‡¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì …¼•¼ û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â
ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ¬¼û¼^¡¼Â \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼‡¼ÌK¼Ì‡¼Ì
x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì \Ì.

@¼Š¼Æ•t¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼•

ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â £¼¼•Â½•K @¼‡¼ û¼¼‡¼½¬¼K
¡¼Ê½††¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. û¼‡¼Æ©ü¼ ½‡¼¬t¼Ì]
@¼‡¼Ì yÆù¼™º¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì
]ÿyÂ ù¼Âû¼¼• Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¡¼†¼Æ
@¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ [¼O [¼¼ÿ¼Æ ] •°Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ hÆZK¼C ̂ ü¼
\Ì. ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼¡¼¼ ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• …¼•¼
¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ
½ù¼û¼¼•Âx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼•
…¼•¼ ¬¼£¼Lt¼ KÌû¼ ù¼‡¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â
h¼º¼¡¼¼, ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼û¼¼_K P¼Ìw¼Ì
£¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ @¼¼û¼¼Z @¼¼Šü¼ÆZ
\Ì.

ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼¡¼¼‡¼¼Z @¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼¼Š¼r¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. û¼¼r¼¬¼
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼
ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼Â £¼KÌ,
@¼‡¼Ì ¬¡¼t¼: KÌ¡¼¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼C £¼KÌ?

@¼¼Š¼r¼¼ ¬¼Zt¼¼‡¼¼Ì KÊ©r¼ ]Ì¡¼¼ t¼Ìû¼]
°‡¼Æû¼¼‡¼ ]Ì¡¼¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ú¼¼¡¼‡¼¼x¼Â
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì.

"¬¼Ì‡¼¼ Š¼Ìh Š¼• [¼¼ÿ¼Ì \Ì.' A½t¼
‡¼ÌŠ¼¼Ì½ÿ¼ü¼‡¼.

¬¼Zt¼ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼½û¼ K°Ì \Ì :
"]Ìhÿ¼Æ @¼¼Š¼r¼¼x¼Â ù¼‡¼Ì, t¼Ìhÿ¼ÆZ †¼Â•Ì

†¼Â•Ì £¼ÂQ¼¡¼ÆZ-£¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼ÆZ, @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì-
ù¼°Æ]‡¼¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼]y¼• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼Z!

¬¡¼¼½û¼‡¼Â @¼¼c¼¼x¼Â @¼¼ û¼Ì°‡¼t¼ EŠ¼¼mÂ
\Ì.

@¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼Z KÌhÿ¼¼K ÿ¼ÌQ¼¼Ì
"ÿ¼¼ÌK¬¼u¼¼', û¼°¼•¼ª› h¼Aû¬¼, @¼¼•¼ÌSü¼
c¼¼‡¼Ì§¼•Â, ¬¼¼û¼‡¼¼, KÌ¬¼•Â @¼‡¼Ì û¼¼d¼
¬¼¼ZS¼t¼Â ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼ \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â
]Ìhÿ¼ÆZ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ]r¼¼ü¼ t¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì, ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì
]r¼¼¡¼¡¼ÆZ. ‡¼ ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
m¼Ö. ¬¼¼Ð. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â

û¼]ù¼ È t ¼ £¼•Â• ù¼‡¼ Ì  û¼¼h Ì
ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼ ½hº¼KÌ ½£¼P¼r¼‡¼ÆZ @¼ÌK ¡¼©¼™
ù¼S¼¼mÂ‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼-K¬¼•t¼ …¼•¼
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ù¼¼ÌmÂ ù¼‡¼¼¡ü¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼
½£¼P¼r¼ ‡¼ ù¼S¼¼mt¼¼ @¼¼ ù¼†¼ÆZ K•Â
£¼KÂ@¼Ì. û¼]ù¼Èt¼ £¼•Â• °¼Ì¡¼¼‡¼¼
K¼•r¼Ì ½hº¼K ]Ìÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì @¼tü¼Zt¼
Kª¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ 56 ¡¼©¼š _¡ü¼¼Z.

S¼¼ÌŠ¼¼º¼ S¼r¼Ì£¼ @¼¼S¼•K• 32
û¼¼Z ¡¼©¼Î yû¼¼-@¼¬x¼û¼¼x¼Â, ù¼¼º¼£¼¼-¼Â
^Zú¼ÌK• dÌ•Â-t¼¼¡¼x¼Â 32û¼¼Z ¡¼©¼Î
t¼Ìû¼] KÌt¼K• m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼x¼Â @¼‡¼Ì
û¼¼†¼¡¼•¼¡¼ Š¼Ì£¼¡¼Ì hÂ.ù¼Â.x¼Â û¼•r¼
Š¼¼ûü¼¼.

@¼¼ ÿ¼¼ ÌK¼ Ì ù¼Âû¼¼•Â h¼º¼Â‡¼ Ì
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼ü¼¼Z °¼Ìt¼ t¼¼Ì A½t¼°¼¬¼
ù¼yÿ¼¼ü¼¼Ì °¼Ìt¼.

@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼k £¼ÂQ¼Â@¼Ì £¼•Â• @¼‡¼Ì
û¼‡¼ û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼û¼¼Z
@¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î Eu¼û¼ @¼¼°¼• ^ÌC@¼Ì.
½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼]ù¼Èt¼ ¡ü¼½Lt¼ ] •¼ª›‡¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼C Š¼mÌ. •¼ª›‡¼ÆZ †¼mt¼• K•Â
£¼KÌ.

@¼¼ û¼¼hÌ ] Š¼Æ¬t¼K ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì. @¼¼
@¼ÌK ‡¼¼‡¼¼Ì-c¼¼‡¼K¼Ì£¼ \Ì. @¼¼û¼¼x¼Â
]Ì S¼û¼Ì t¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì ‡¼ ¬¼û¼^ü¼t¼¼Ì
@¼û¼‡¼Ì Š¼È\¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
m¼Ö. ¬¼¼Ð. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â
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ù¼¼º¼K¼Ì û¼ÈK @¼¼O¼Ì£¼ K•Ì \Ì
û¼ûû¼Â Š¼ŠŠ¼¼ û¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì
ù¼†¼ÆZ ‡¼°Ã t¼¼Ì
@¼¼°¼• ¬¡¼¼t¼Zwü¼ û¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì
@¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ K[¼•¼Ì Q¼¼C‡¼Ì
û¼½°‡¼¼û¼¼Z
KÈKm¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì ½Kÿ¼¼Ì½Kÿ¼¼Ìx¼Â
@¼‡¼Ì...
KÈKm¼Ì Q¼¼C‡¼Ì @¼û¼¼—Z
¡¼]‡¼ @¼ÌK ½Kÿ¼¼ÌŠ¼r¼
¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, @¼¼û¼ KÌû¼?
K¼•r¼...
KÈKm¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼•_x¼Â Q¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼• ¬¡¼¼t¼Zwü¼ \Ì.
`ü¼¼•Ì @¼û¼Ì
K°Ì¡¼¼C@¼Ì ¬¡¼t¼Zw¼ Š¼r¼
@¼¼°¼• ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z
Š¼•t¼Zw¼
t¼û¼Ì @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì
t¼û¼Ì @¼¼Š¼¼Ì tü¼¼•Ì
@¼‡¼Ì t¼û¼Ì @¼¼Š¼¼Ì t¼¼Ì.
t¼û¼Ì @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ
ú¼S¼¡¼¼‡¼ KÊ©r¼‡¼Ì Š¼r¼

[¼¼Ì•Â K•Â‡¼Ì û¼¼Q¼r¼ Q¼¼†¼ÆZ
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ] T¼•û¼¼Z
ù¼†¼ÆZ ] @¼‰¼-Š¼¼r¼Â
°¼]• \t¼¼Z yÈ•...
¬¼Zt¼¼Ì©¼‡¼¼Ì @¼¼ÌmK¼• KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼Ì?
ú¼ÈQ¼‡¼¼ û¼¼ü¼¼š ½¡¼§¼¼½û¼w¼@¼Ì Š¼r¼
KÈt¼•¼‡¼¼Z °¼mK¼ Q¼¼¡¼¼ Š¼mü¼¼Z...
@¼û¼¼•Â Š¼r¼ @¼Ì] °¼ÿ¼t¼ \Ì,
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼ZS¼º¼¼ [¼È¬¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì,
‡¼Q¼ K•m¡¼¼Z Š¼mÌ \Ì.
û¼¼t¼Â @¼x¼¡¼¼ ú¼Ãt¼û¼¼Z‡¼¼Ì
 [¼È‡¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì.
û¼¼Z-ù¼¼Š¼¼Ì †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
[¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼‡h ‡¼ @¼¼Š¼£¼¼Ì
y¡¼¼-h¼Ì½‡¼K‡¼Â ÿ¼t¼ ‡¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì
û¼ÆLt¼ û¼‡¼Ì- Ey¼• °¼x¼Ì
ù¼¼Ì•-@¼¼û¼º¼¼-KÌº¼¼-[¼r¼¼,
û¼û¼•¼ @¼û¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
@¼û¼¼•¼ ¡¼]‡¼‡¼ÆZ Q¼¼t¼ÆZ ¡¼†¼¡¼¼ y¼Ì
½‡¼•¼ÌS¼Â, Et¬¼¼°Â ù¼‡¼t¼¼ @¼û¼‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì
@¼‡¼Ì-
t¼Æ] t¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ K•
@¼Ì¡¼¼ @¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼û¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

@¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ S¼Ât¼¼ ¡¼¼Z[¼‡¼¼•Â
¡ü¼½Lt¼-¡¼¼Z[¼‡¼¼•Â ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ T¼•û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼ Ì ¬¼£¼Lt¼, ½‡¼•¼ ÌS¼Â,
°¼Ì½£¼ü¼¼• @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼£¼Ì,
m¼ ÌLh•¼ Ì ‡ ¼ Ì  @¼‡¼ Ì  @¼¼•¼ ÌSü¼
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ ¬¼û¼¼[¼¼• Š¼½w¼K¼
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â Š¼m£¼Ì.

]Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ¬¼£¼Lt¼,
½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼ÆZ \Ì
@¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼Î‡¼Ì ÿ¼¼ú¼ @¼Š¼¼¡¼¡¼¼Ì \Ì t¼Ì
¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼ Š¼½w¼K¼ @¼Š¼™r¼ K•Â@¼Ì
\Â@¼Ì.

@¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼
Q¼[¼Î ü¼¼ÌSü¼

@¼¼°¼• …¼•¼
¬¼£¼Lt¼, ¬¼ÆQ¼Â,
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì!

£¼¼-¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ
y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z

û¼¼‡¼¡¼‡¼Â H[¼¼C 4î öÈh
°t¼Â. @¼¼]Ì t¼Ì 5î öÈh

\Ì. @¼¼S¼º¼ °_ ¡¼†¼£¼Ì t¼Ì
KÌû¼ £¼Lü¼ ù¼‡ü¼ÆZ?

1) Eu¼û¼ @¼¼°¼•x¼Â
2) ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼x¼Â
3) ÿ¼¬¼ÂK•r¼x¼Â
4) ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ ¬¡¼[\t¼¼ @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ½£¼P¼r¼x¼Â.
½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼¼r¼¬¼ K•û¼¼ü¼ \Ì.
yÈ½©¼t¼ @¼¼°¼•x¼Â ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì.
½ù¼û¼¼•Â £¼û¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Ì
Eu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.
½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼¡¼Â?
ÿ¼¬¼ÂK•r¼x¼Â, ¡ü¼½Lt¼S¼t¼
¬¡¼[\t¼¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â½¡¼©¼ü¼K
û¼¼½°t¼Â  û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì! t¼Ì] @¼¼
ÿ¼ÌQ¼‡¼¼Ì @¼¼£¼ü¼ \Ì.
]Ì ¡¼¼Z[¼£¼Ì t¼Ì] ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼£¼Ì,
t¼Ì‡¼¼ ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼Z @¼¼Ì\¼ û¼¼Zy¼
Š¼m£¼Ì.
¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì, ù¼Æ½~û¼¼‡¼, û¼]ù¼Èt¼
ù¼‡¼£¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼Zù¼ÆZ _¡¼£¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â
m¼Ö. ¬¼¼Ð. @¼[¼™‡¼¼ ̂ Ì£¼Â
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£¼•Â•‡¼¼ Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì
]Ì @¼¼°¼• ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼¼Z 89%
m¼º¼, ú¼¼t¼-[¼¼ÌQ¼¼ @¼‡¼Ì 10% t¼Ìÿ¼
t¼Ìû¼] @¼ÌK hK¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì t¼Ìû¼]
Q¼½‡¼] °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. 99% ^Ìt¼¼
m¼º¼, [¼¼ÌQ¼¼, T¼H, t¼Ìÿ¼ @¼x¼¡¼¼
t¼Ìÿ¼Â½ù¼ü¼¼Z‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼£¼½Lt¼ @¼¼¡¼Ì
\ Ì. h¼ Ì ½‡¼K¼ Ì …¼•¼ öLt¼ 1%
û¼º¼‡¼¼•¼ _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ìx¼Â @¼£¼½Lt¼
]t¼Â ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ù¼^•û¼¼Z û¼º¼t¼¼
h¼Ì½‡¼K¼Ìû¼¼Z öLt¼ 1% Q¼½‡¼] t¼u¡¼¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z t¼Ì @¼£¼½Lt¼
û¼¼hÌ‡¼¼ h¼Ì½‡¼K t¼•ÂKÌ ¡¼Ì[¼¼ü¼ \Ì.
@¼c¼¼‡¼Â ú¼¼•t¼Âü¼¼Í ¡¼©¼Î @¼Zy¼]Ì
1000 K•¼Ìm –½Š¼ü¼¼‡¼¼ h¼Ì½‡¼K
Q¼•ÂyÂ‡¼Ì Š¼Ð¬¼¼ @¼P¼•£¼: Š¼¼r¼Âû¼¼Z

öLt¼ h¼Ì½‡¼Kx¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼Æ ‡¼x¼Â

‡¼¼Q¼Ì \Ì. @¼¼x¼Â Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
Š¼Æ•t¼ÆZ @¼‰¼ Q¼•ÂyÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.
@¼¼ 1000 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼x¼Â 10
ÿ¼¼Q¼ h‡¼ T¼H, [¼¼ÌQ¼¼ Q¼•ÂyÂ £¼K¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì @¼¬¼ZQü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â Kû¼^Ì•Â-
@¼£¼½Lt¼ ½û¼h¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

@¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì
Ì̂C@¼Ì?

1. ú¼•Š¼Ìh °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
2. ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼¼ ] EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼
t¼Ì¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì!
3. ¬¼¬t¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
4. @¼‰¼‡¼¼ ¬¼¡¼Î T¼hKt¼u¡¼¼Ì †¼•¼¡¼t¼¼Ì
t¼Ìû¼] h¼Ì½‡¼K‡¼Â ]—• ‡¼ Š¼mÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
5. ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â °¡¼¼-E^£¼.
6. K¼ÌCŠ¼r¼, Lü¼¼Zü¼Š¼r¼ KÌ¡¼ÂŠ¼r¼ •Ât¼Ì
û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
@¼¼¡¼¼Ì @¼¼°¼• °¼Ìü¼?
°¼Z, \Ì ‡¼Ì!
y¼Q¼ÿ¼¼ t¼•ÂKÌ T¼•Ì [¼r¼¼-¬¼ÃS¼y¼r¼¼
£¼ÌKÂ‡¼Ì Q¼Â¬¬¼¼û¼¼Z û¼ÆKÌÿ¼Æ t¼Ì‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼.
@¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Â ù¼†¼Â ]—•Âü¼¼t¼
Š¼È•Â ‡¼¼ x¼¼ü¼. Š¼r¼ •¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼hKÂ
K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì K¼[¼¼ £¼¼Kú¼¼_- ¬¼¬t¼¼
öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ Š¼mÌ. ù¼Â^ K¼ÌCŠ¼r¼
Q¼¼Ì•¼Kx¼Â @¼¼‡¼¼ ]Ìhÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì ‡¼¼
x¼¼ü¼.
Š¼È•t¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ‡¼¼ Q¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
Q¼Â¬¬¼¼ [¼r¼¼-¬¼ÃS¼y¼r¼¼x¼Â ú¼•Â y¼Ì.
@¼‡¼ Ì ¬¼¡¼¼•-¬¼¼ Z]‡¼¼ ú¼¼ Ì]‡¼
y•½û¼ü¼¼‡¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼Ìr¼Ì Q¼¡¼•¼¡¼¼Ì.

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì Q¼½‡¼] 1%

Kk¼Ìº¼ @¼‡¼Ì
m¼º¼¼Ì 30%

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
Q¼½‡¼]
1% ù¼^—
h¼Ì½‡¼K¼Ìû¼¼Z
û¼¼w¼ @¼¼] °¼Ìü¼
\Ì.

T¼H, [¼¼ÌQ¼¼
60% t¼Êr¼†¼¼‡ü¼
@¼¼‡¼Ì ]
K°Ì¡¼¼ü¼.

t¼Ìÿ¼ 110%
(ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 10%
t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
t¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì.

_¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Q¼½‡¼]
@¼Ì‡¼¼ ú¼½mû¼¼•x¼Â @¼¼ T¼h
KÌû¼ ú¼•¼£¼Ì? m¼º¼-ú¼¼t¼

 [¼¼ÌQ¼¼ 89.90%

öº¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•
Eu¼û¼ @¼¼°¼•
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KÆŠ¼¼Ì©¼r¼ KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼£¼¼Ì?

@¼£¼Lt¼ •°Ì¡¼ÆZ K¼Ìr¼Ì S¼û¼Ì? K¼ÌC‡¼Ì
‡¼°Ã. Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ
_¡¼‡¼ _¡¼¡¼ÆZ S¼û¼Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼
Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ
\Ì. K¼û¼ K•t¼¼, •û¼t¼-S¼û¼t¼û¼¼Z KÌ
£¼ÐP¼½r¼K P¼Ìw¼û¼¼Z t¼Ì ]ÿyÂ x¼¼KÂ ̂ ü¼ \Ì.
@¼ÌKZy•Ì t¼Ìr¼Ì @¼¼Ì\ÆZ ¬¼ÆQ¼ û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
¬¼¼Ì ¡¼©¼™ _¡¼Â £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â. ̀ ü¼¼•Ì ¬¼£¼Lt¼
¡ü¼½Lt¼ û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì K¼û¼ K•Â £¼KÌ \Ì.
Q¼Ìÿ¼KÈy, @¼úü¼¼¬¼ ¡¼†¼¼•Ì ¡¼Q¼t¼ K•Â
£¼KÌ, t¼Ìr¼Ì ¬¼¡¼Î P¼Ìw¼û¼¼Z ü¼£¼ û¼º¼Ì. ¬¼£¼Lt¼
°¼Ì¡¼¼x¼Â û¼¼Zy¼Ì @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ. û¼¼Zy¼Ì Š¼mÌ t¼¼Ì
Š¼r¼ ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼£¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Ì ¡¼•¬¼
_¡¼Â £¼KÌ.

K¼ÌC S¼Zú¼Â• yyÄ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ̂ ü¼
tü¼¼‡¼Ì m¼ÖLh• ¬¼¼Ð Š¼œx¼û¼ t¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼-
t¼ZyÆ•¬t¼Â t¼Š¼¼¬¼Ì \Ì. yyÄ _¡¼£¼Ì KÌ û¼•£¼Ì?
t¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â yÈ• x¼C £¼K£¼Ì? @¼£¼Lt¼
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ û¼•¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼
\Ì.

KÈŠ¼¼Ì©¼Ât¼¼Ì‡¼Ì KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼¼?
ÿ¼¼Q¼û¼¼Z 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì 77

K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì, Kû¼ Ì̂• @¼£¼Lt¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â
¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K

ù¼¼ÿ¼û¼Êtü¼Æ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì
@¼£¼½Lt¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

KÈŠ¼¼Ì©¼r¼,
@ ¼ ½ t ¼ ÿ ¼ ¼ Ì K ¡ ¼ ¬ t ¼ Â ,

S¼•Âù¼Â, @¼c¼¼‡¼t¼¼ @¼¼ [¼¼•
ú¼¼•t¼‡¼¼ £¼w¼Æ \Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼
@¼¼Š¼r¼Ì ¬¼û¼_@¼Ì @¼‡¼Ì
¬¼¡¼Î‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì
û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ @¼¼Ì\Â K•Â
£¼K¼ü¼, ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
¡¼†¼¼•Â £¼K¼ü¼ t¼Ì¡¼¼Ì @¼¼
¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼ \Ì, û¼¼hÌ ¬¼¡¼Î‡¼Ì

]r¼¼¡¼¼Ì.
Š¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼‰¼…¼•¼ £¼•Â•‡¼Â

¬¼¼[¼¡¼r¼Â. ü¼¼ÌSü¼ @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ
Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼
@¼‰¼x¼Â KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼. Š¼Æ•t¼Æ @¼‰¼ ‡¼
û¼º¼Ì t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ _r¼™ x¼t¼¼Ì ^ü¼ \Ì.
t¼Ì¡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì t¼Ìû¼] @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼Ì
\Ì t¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

K¼Ìr¼ KÆŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì?
1.(1) y•ÌKÌ @¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼

•°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. KŠ¼m¼Z ¬¼¼x¼Ì @¼x¼¡¼¼
@¼Zt¼¡¼-¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì @¼•Â¬¼¼û¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì

Ì̂¡¼¼x¼Â ¬¼û¼^£¼Ì KÌ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì? ̂ Ì
t¼û¼Ì Kû¼^Ì•-@¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼Æ
t¼û¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \¼Ì?

(2) @¼¼ ] Š¼œü¼¼ÌS¼ T¼•‡¼¼ t¼û¼¼û¼
¬¼úü¼¼Ì¬¼° K•¡¼¼Ì. 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
K È Š ¼ ¼ Ì ½ © ¼ t ¼ \ Ì @¼‡¼ Ì  5% ÿ¼¼ ÌK¼ Ì
@¼½t¼@¼¼°¼•‡¼¼ K¼•r¼Ì ̂ mÂü¼¼ x¼C S¼ü¼¼
\Ì, t¼Ì Š¼r¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ] \Ì. ü¼¼ÌSü¼ ¡¼]‡¼
†¼•¼¡¼t¼Â, ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C, ü¼¼ÌSü¼ ù¼¼Z†¼¼Ì
†¼•¼¡¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ü¼¼ÌSü¼
¡¼]‡¼x¼Â 20% hK¼ @¼¼Ì\Æ ¡¼]‡¼ @¼x¼¡¼¼
20 hK¼ ¡¼†¼ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ¡ü¼½Lt¼
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ½©¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì KÆŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì, ü¼¼ÌSü¼

@¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ü¼¼ÌSü¼ ¡¼]‡¼, H[¼¼C,
Ky ]û¼¼¡¼¡¼¼x¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Â@¼Ì? KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
@¼¼Ìº¼Q¼£¼¼Ì?

@¼½•¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼¼
¬¼úü¼¼Ì t¼Ìû¼] ½û¼w¼-û¼Zmº¼Â ¬¼½°t¼ Gú¼¼
•°Ì¡¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Zx¼Â K¼Ìr¼ ¬¼£¼Lt¼ \Ì
t¼Ì‡¼Ì ù¼¼]Æû¼¼Z K¼p¡¼¼. ¡¼†¼Ìÿ¼¼ ù¼†¼¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
°¼Ì¡¼¼‡¼¼.

(3) @¼¼ZQ¼¼Ì ‡¼Â[¼Ì, S¼¼ÿ¼Š¼• Q¼¼m¼
°¼Ìü¼ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì. @¼½•¬¼¼û¼¼Z ̂ Ì¡¼¼x¼Â
t¼•t¼ ] Q¼ù¼• Š¼mÌ.

2.(1) £¼•Â• Š¼• ¬¼¼Ì^ †¼•¼¡¼t¼Â
¡ü¼½Lt¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì. t¼Ì¡¼¼ _¡¼‡¼‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â
¡¼†¼ÆZ Q¼t¼•¼Ì \Ì. ‡¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â,
Kû¼^Ì•Âx¼Â, @¼£¼½Lt¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì.

2) £¼•Â• Š¼• ¬¼¼Ì^ \Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì
KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?

@¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼ •°Â t¼û¼¼•Â
@¼ÌK @¼¼ZQ¼ ù¼Z†¼ K•¼Ì. @¼¼Š¼‡¼¼Ì m¼Ìº¼¼Ì
°¼mK¼@¼¼Í‡¼¼ û¼¼Q¼º¼¼û¼¼Z S¼¼Ìk¡¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼
\Ì ̂ Ì t¼Ì û¼¼Q¼º¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼Ìÿ¼¼Ì
°¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ ¬¼È]Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Z
¬¼¼Ì^ \Ì, Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì.

(3) Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì̂  \Ì? KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?
(¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ ½[¼w¼ ]Æ¡¼¼Ì.)

S¼¼Ìkr¼Š¼• @¼Zy•‡¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì °¼mK¼‡¼Ì
@¼ZS¼Èk¼ ¡¼mÌ T¼i yù¼¼¡¼¼Ì. @¼ÌK ½û¼½‡¼h
Š¼\Â @¼ZS¼Æk¼Ì K¼pÂ ÿ¼¼Ì. ^Ì tü¼¼Z Q¼¼m¼Ì
Š¼mÌÿ¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ t¼û¼‡¼Ì Š¼S¼û¼¼Z
¬¼¼ Ì^ \Ì. @¼ZS¼Æk¼x¼Â yù¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
S¼¼Ìkr¼û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z ¬¼•KÌ \Ì @¼‡¼Ì
@¼ZS¼Æk¼Ì K¼p¡¼¼x¼Â tü¼¼Z Q¼¼m¼Ì Š¼mÌÿ¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼
\Ì.

(4) ¬¼¼Ì̂  @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ yÌQ¼¼ü¼
\Ì. Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì
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KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì. @¼£¼½Lt¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
°¼mK¼Z‡¼¼ û¼¼º¼Q¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ]Ì‡¼Â \¼t¼Â‡¼¼
Š¼¼hÂü¼¼Z ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ
yÌQ¼¼ü¼ \Ì.

Š¼ÌhŠ¼•, m¼Ìº¼¼û¼¼Z, Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì̂  °¼Ìü¼

t¼Ì Q¼•¼ù¼ S¼r¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼ÆZ
@¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ¡¼Ê††¼¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼¼ ¬¼¼Ì^@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•r¼
Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼¼Ì^ ¡¼†¼¼•Ì ½y¡¼¬¼
•°Ì, w¼Â^-Š¼¼Z[¼û¼¼ ½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K
Q¼¼Ì•¼K ‡¼ ÿ¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â £¼Lü¼t¼¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

¬¼¼Ì^ @¼¼¡ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ìx¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â ÿ¼Zù¼¼ü¼ \Ì t¼Ì  ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â. S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â Š¼È•t¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ‡¼
ÿ¼Ì, t¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQ¼Â •°Ì t¼¼Ì t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
]‡û¼t¼¼ ] ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z
y• w¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K ¬¼¼Ì^ ¬¼¼x¼Ì ]‡û¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æy• ¡¼†¼Ì \Ì.

S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â @¼‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼¼@¼Ì Š¼È•t¼¼Ì
@¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì ]—•Â \Ì. Š¼œ¬¼Èt¼¼ -¼Â y•
ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼û¼¼Z ½y¡¼¬¼û¼¼Z t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼†¼¼Ì™½ÿ¼h•
yÈ†¼ ½Š¼¡¼m¼¡¼Ì \Ì. ^Ì t¼Ì Š¼È•t¼¼Ì @¼¼°¼•
‡¼ ÿ¼Ìt¼¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì t¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ 3-4 û¼½°‡¼¼û¼¼Z
@¼¼Ì\ÆZ x¼C ̂ ü¼ \Ì. ¬¼•¼¬¼•Â ú¼¼•t¼Âü¼
-¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ 3 û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
]Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì @¼Ìû¼
¬¼û¼]¡¼ÆZ. \ û¼½°‡¼¼‡¼Â @¼Zy• ]Ì‡¼ÆZ yÈ†¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼C ̂ ü¼, ]Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ T¼hÂ ̂ ü¼ t¼Ì
KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â -¼Â ù¼•¼Ìù¼•
@¼¼°¼• ÿ¼Ì t¼¼Ì •¼Ì] @¼†¼¼Î ½ÿ¼h• yÈ†¼
½Š¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ \t¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ T¼ht¼ÆZ ‡¼x¼Â.
t¼Ìr¼Ì ù¼Ì ¡¼©¼™ ú¼•Š¼È• yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. y•
ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ]Ì -¼Â û¼ÆlÂú¼• £¼ÃS¼-[¼r¼¼

Q¼¼ü¼ \Ì, Š¼ÈÈ•t¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ÿ¼Ì \Ì t¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â
-¼Â 9 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 10-12 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼
û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Æ ù¼¼º¼K t¼ZyÆ•¬t¼ ]‡û¼Ì
\Ì. Kû¼ Ì̂• S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â‡¼Ì Š¼È•t¼¼ û¼½°‡¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼†¼È•¼Z û¼½°‡¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼Ì ÿ¼S‡¼ @¼x¼¡¼¼ Kû¼ Ì̂• -¼Â
ÿ¼S‡¼ K•Ì t¼¼Ì t¼Ì K¼ü¼û¼ @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì.
û¼¼hÌ ÿ¼S‡¼ ‡¼MÂ K•t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z  @¼ÌK
m¼ÖLh• @¼‡¼Ì ‡¼¬¼™ °¼]• °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼ …¼•¼ ¬¼Zû¼½t¼ û¼ºü¼¼Z Š¼\Â ] ÿ¼S‡¼
‡¼MÂ K•¡¼¼Z.

@¼¼ ù¼†¼Â Kû¼ Ì̂•Â @¼‰¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì!
t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ yÈ• K•¡¼Â? @¼‰¼‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼
¡¼†¼¼•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ìx¼Â @¼Ì¡¼ÆZ ½¬¼~
x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Ìÿ¼¼Ì
Q¼¼Ì•¼K 2 x¼Â 4 Kÿ¼¼Kû¼¼Z °]û¼ x¼C
^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì 4 Kÿ¼¼K Š¼\Â Š¼¼\¼Ì
Q¼¼Ì•¼K û¼º¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì T¼r¼Â¡¼¼• T¼•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼
°¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â, t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K
Kû¼^Ì•-@¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì.

KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ Lü¼¼•Ì x¼¡¼¼ü¼?
`ü¼¼•Ì @¼‰¼‡¼Â ]Sü¼¼ Š¼¼r¼Â ÿ¼C ÿ¼Ì

tü¼¼•Ì x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼ÌhÂ ¡¼ü¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì

ù¼Ì h¼Cû¼ @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â [¼¼ÿ¼Â ^ü¼
\Ì, `ü¼¼•Ì ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì,  @¼£¼Lt¼
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì, S¼ú¼™¡¼t¼Â @¼x¼¡¼¼ Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Ì y•
ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼-@¼¼°¼•‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì.
^Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ì ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì
\Ì. 85% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼
‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â t¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. Š¼Ð¬¼¼‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼ Š¼Ð¬¼Ì Š¼¼Ð½ªK @¼‰¼
KÌû¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ì ‡¼ ̂ r¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼^r¼t¼¼¡¼£¼ T¼r¼Â¡¼¼• @¼‰¼‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
‡¼¼¬t¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì [¼¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì ]Ìû¼¼Z öLt¼
Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼¼ÍT¼¼ ̀ ü¼Æ¬¼
Š¼Â¡¼Ì \Ì ]Ìû¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
S¼¼û¼‡¼¼ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â
] °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì [¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼Â
Hû¼•x¼Â T¼i Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼¡¼¼Ì ]—•Â °¼Ìü¼
\Ì. öLt¼ û¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ½Š¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• °ÿ¼K¼ÌÌ Q¼¼Ì•¼K
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â Š¼œx¼¼ \Ì. [¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ EŠ¼•¼Zt¼ ½£¼•¼Ì @¼x¼¡¼¼
Š¼t¼ÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì. •¼Ì]
@¼ÌK] ¡¼Q¼t¼ @¼¼ •Ât¼Ì yÈ†¼ KÌ °ÿ¼K¼Ì
Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K
‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ì \Ì. t¼Ì @¼ÌK ¡¼©¼š x¼t¼¼ x¼t¼¼
‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ìt¼¼Ì ù¼¼KÂ‡¼Â ½]ZyS¼Â t¼Ì ‡¼ù¼º¼ÆZ
•°Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼, Ky ¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ]
¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼
@¼¼Ì\ÆZ ̂ Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. ù¼hK¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â
£¼¼•Â½•K, ù¼¼Ð½~K H[¼¼C @¼¼Ì\Â ̂ Ì¡¼¼
û¼º¼Ì \Ì. ù¼hK¼ K°Ì¡¼¼t¼¼ ̂ Š¼‡¼Âd ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â
H[¼¼C ¬¼¼m¼Š¼¼Z[¼ öÈh °¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ KÌ
t¼Ìû¼r¼Ì c¼¼‡¼ @¼‡¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ
@¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ yÌ£¼‡¼ÆZ ú¼ÿ¼ÆZ Kü¼Æš t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
Š¼r¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

3) m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼ û¼¼Š¼Â‡¼Ì
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼MÂ K•Â £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼ °¼x¼‡¼Â
¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼ û¼¼Š¼Â ]Æ@¼¼Ì. @¼ÌKx¼Â Š¼¼Z[¼
¡¼•¬¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì T¼Ì• 12.5 ¬¼Ì.û¼Â.x¼Â
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@¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ \Ì. @¼Ì
Š¼\Â‡¼Â ¡¼†¼t¼Â Hû¼•‡¼¼ û¼¼Š¼yZm ‡¼Â[¼Ì
Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì-

m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì (¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼)
(¬¼Í.û¼Â.û¼¼Z.) @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ KÌhÿ¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì.
°¼x¼‡¼¼Ì @¼Š¼Ì½P¼t¼ T¼Ì•¼¡¼¼Ì 80%
¡¼ü¼ û¼½°‡¼¼ Š¼Æ–©¼ -¼Â
01 û¼½°‡¼¼Ì 09.2 08.9
02 û¼½°‡¼¼Ì 10.0 10.6
03 û¼½°‡¼¼Ì 10.2 10.6
04 û¼½°‡¼¼Ì 11.6 10.8
05 û¼½°‡¼¼Ì 11.7 11.1
06 û¼½°‡¼¼Ì 11.9 11.5
07 û¼½°‡¼¼Ì 12.0 11.7
08 û¼½°‡¼¼Ì 12.4 12.0
09 û¼½°‡¼¼Ì 12.6 12.2
10 û¼½°‡¼¼Ì 12.6 12.3
11 û¼½°‡¼¼Ì 12.7 12.4
12 û¼½°‡¼¼Ì 12.8 12.5
02 ¡¼©¼™ 13.0 12.8
05 ¡¼©¼™ 13.6 13.5
07 ¡¼©¼™ 14.2 14.2
Ý9 ¡¼©¼™ 15.2 15.3
10 ¡¼©¼™ 15.8 15.9
12 ¡¼©¼™ 16.9 17.2
13 ¡¼©¼™ 17.7 17.9
14 ¡¼©¼™ 18.6 18.5
15 ¡¼©¼™ 20.0 19.5
16 ¡¼©¼™ 20.8 19.7
17 ¡¼©¼™ 21.4 19.9
(¬¼Zyú¼™ : ̂ S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼)

ÿ¼¼Ì°Â @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì ½öM¼
yÌQ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
Š¼r¼ KÆŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼ÆZ ÿ¼P¼r¼ \Ì.

75% ú¼¼•½t¼ü¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ \Ì.
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼Â @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼ÐK¼@¼¼Ìx¼Â
ÿ¼¼ÌK¼Ì ½öMÂ yÌQ¼¼t¼Â ¡¼†¼Æ-½yK•Â Š¼¬¼Zy
K•t¼¼ ‡¼x¼Â.

T¼•‡¼¼ ù¼†¼¼@¼Ì @¼½•¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼

•°Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ]Ì@¼¼Ì ÿ¼¼ÿ¼-hû¼Ìh¼Z ]Ì¡¼¼Z
yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì kÂK, ]Ì ½öM¼ yÌQ¼¼ü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì \Ì. t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì.

EŠ¼¼ü¼ : öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì Q¼Èù¼ ¬¼¬t¼Â û¼º¼Ì \Ì. 1 S¼¼Ìº¼Â
•¼Ì] ]ûü¼¼ Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z
½öM¼ yÌQ¼¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì S¼Æÿ¼¼ù¼Â yÌQ¼¼£¼Ì.
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì \ÈhK ‡¼ û¼º¼Ìt¼¼Ì 1000
S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
hÌ‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ ]ûü¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼
•¼Ì] @¼¼Š¼¡¼Â, 1 ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 10
hÂŠ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼Z.

1 ¡¼©¼™x¼Â EŠ¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK-
@¼ÌK hÂŠ¼ÆZ ¡¼†¼¼•Â‡¼Ì y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â.

2) °¼Ìk ö¼h¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¡¼¼•Z¡¼¼•
û¼¼ÌpÆZ @¼¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ìû¼] y¼Zt¼‡¼Â Š¼¼\º¼ [¼¼û¼mÂ
K¼º¼Â Š¼m¡¼Â t¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼‡¼Â
½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â Š¼¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â
Kû¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼¼_ ÿ¼Âÿ¼Â
£¼¼Kú¼¼_, K[¼ÆZù¼•, öº¼¼Ì •¼Ì] Q¼¼¡¼¼x¼Â
@¼¼û¼¼Z ÿ¼¼ú¼ x¼¼ü¼.

°ÆZ ¬¼£¼Lt¼ \Æ KÌ ‡¼°Ã KÌû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ?
ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼[[¼Ìx¼Â

û¼¼Š¼¼Ì 1 x¼Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
12.5 ¬¼Í.û¼Â. K•t¼¼ @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì. Š¼¼\º¼‡¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K
û¼¼hÌ Š¼¼kØü¼‡¼¼ Š¼¼‡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÌKkÆZ ¡¼¼Z[¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼
@¼¼°¼• @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ìx¼Â
½‡¼y¼‡¼ K•Â t¼Ì yÈ• K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì
‡¼MÂ ¬¼£¼Lt¼ x¼C £¼KÂ@¼Ì t¼Ìû¼] ¬¼¼Ì
¡¼•¬¼ @¼¼•¼û¼x¼Â _¡¼Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Š¼r¼Â
¡¼ü¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼•¼Ìù¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
¬¼£¼Lt¼ \Â@¼Ì.

Š¼œ¨¼ : @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C
@¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ S¼r¼¼Ì. m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì t¼û¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼Š¼¼¡¼Â £¼K¼Ì
\¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ‡¼MÂ K•Â £¼K¼Ì \¼Ì.

Eu¼• : @¼¼ û¼¼hÌ Š¼œx¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼Â

H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ S¼r¼¼Ì. m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ì
t¼û¼Ì ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼Š¼¼¡¼Â
£¼K¼Ì \¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ‡¼MÂ K•Â £¼K¼Ì
\¼Ì.

H[¼¼C û¼¼Š¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¼ÿ¼ ¬¼¼x¼Ì
Gú¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. Š¼S¼‡¼¼ Š¼Z^ @¼‡¼Ì T¼ÈZhr¼
ú¼Ãt¼ ¬¼¼x¼Ì [¼¼Ìh¼mÂ Š¼Ẑ Ì H[¼¼Ì ‡¼ K•t¼¼
£¼Lü¼ t¼Ìhÿ¼¼Z H[¼¼ x¼¡¼¼ K°¼Ì. t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ
`ü¼¼Z Š¼°¼Í[¼Ì tü¼¼Z ½‡¼£¼¼‡¼Â K•¼Ì. °¡¼Ì
û¼Ì]• hÌŠ¼x¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â K•Ìÿ¼Â ]Sü¼¼ û¼¼Š¼¼Ì
]Ì @¼¼ZK @¼¼¡¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Â H[¼¼C.

¡¼]‡¼ : û¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ ½¬Š¼œZS¼ @¼‡¼Ì
½ÿ¼¡¼•¡¼¼º¼¼ ¡¼]‡¼K¼Zh¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. H[¼¼C,
¡¼]‡¼, T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼ •ÌQ¼¼½[¼w¼¼Ì \Ì¡¼hÌ
@¼¼Šü¼¼ \Ì.

Š¼œ̈ ¼ : @¼¼ û¼¼Š¼yZm Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K
û¼¼hÌ KÌû¼ ¡¼Š¼•¼ü¼?

Eu¼• : 5 ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¡¼¼Îu¼û¼
H[¼¼C 92‡¼Â 112.9 ¬¼Í.û¼Â. °¼Ìü¼
½ÿ¼¡¼•‡¼¼ K¼Zh¼ ¡¼†¼Æ ¬¼¼•¼ °¼Ìü¼ \Ì. •Ìÿ¡¼Ì
¬hÌ£¼‡¼Ì Š¼r¼ ¡¼]‡¼ K¼Zh¼ °¼Ìü¼ \Ì. tü¼¼Z
¡¼]‡¼ K•Â £¼K¼ü¼, ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì
¡¼]‡¼ Š¼¼‡¼¼û¼¼Z t¼Š¼¼¬¼¼Ì.

Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ t¼u¡¼¼Ì : ¬¼Íh @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ì
@¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼ÌK¼y S¼Ær¼ t¼Ì‡¼Â ]
Fû¼•‡¼¼ ù¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼¼ S¼Ær¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Æÿ¼‡¼¼
K•t¼¼ t¼Ì‡¼¼ S¼Ær¼¼‡¼ÆOû¼Ì ]Ì @¼‡¼ÆOû¼ @¼¼¡¼Ì
t¼Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ (¬¼¼Ìû¼¼Z KÌhÿ¼¼Ì Oû¼).

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ¬¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C
@¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ °¼ÌC £¼KÌ. 100 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
H[¼¼C @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ °¼ÌC £¼KÌ. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ H[¼¼C‡¼¼ ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
H[¼¼C Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌKù¼¼]Æ Gú¼¼ K•¼Ì.

@¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ H[¼¼C †¼•¼¡¼t¼¼Ì
t¼x¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼ÆZ H[¼¼C °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ 100
@¼Ìû¼ [¼pt¼¼ Oû¼¼ZK T¼r¼¼Ì.

°¡¼Ì 1, 5, 25, 50, 75, 95,
100 Oû¼¼ZK‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C t¼Ì t¼Ì‡¼¼
Oû¼¼ZK‡¼Â Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ H[¼¼C ¬¼û¼]¡¼Â.

^Ì ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 5 x¼Â 95
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EŠ¼•‡¼¼ ½[¼w¼ Š¼œû¼¼r¼Ì _¡¼‡¼¬¼Ìt¼Æ‡¼¼ û¼†ü¼ú¼¼S¼û¼¼Z [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ. ¬¼Ìt¼Æ‡¼¼ ½K‡¼¼•Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â Q¼¼Cû¼¼Z Š¼mÂ ]¡¼¼‡¼Â
½¬x¼t¼Â •°Ì \Ì. ¡¼]‡¼ û¼†ü¼û¼ °¼Ì¡¼Æ ̂ ÌC@¼Ì. ¡¼†¼Æ Š¼¼t¼º¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼Æ ̂ m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼Â Hû¼• Š¼œû¼¼r¼Ì KÌhÿ¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì. û¼¼Š¼ K•t¼¼ 5 ½Kÿ¼¼Ì

@¼¼Ì\ÆZ¡¼u¼ÆZ [¼¼ÿ¼Â ̂ ü¼. @¼¼Š¼r¼Â ¡¼ü¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼-H[¼¼C‡¼Â û¼ü¼¼™y¼ ̂ º¼¡¼¼Ì. y• ¡¼©¼Ì™ @¼¼Š¼r¼¼ ]‡¼û¼
½y‡¼Ì ¡¼]‡¼ K•Â‡¼Ì @¼¼Š¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ û¼ü¼¼™y¼û¼¼Z •¼Q¼£¼¼Ì. ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¼Ì. ¡¼]‡¼ T¼h¡¼¼

û¼¼hÌ @¼Ì‡¼¼ Eÿ¼hÆZ K•¼Ì.

Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ \Ì. û¼¼Š¼yZmx¼Â
@¼¼Ì\ÆZ-¡¼u¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K K¼ÌCK K¼•r¼¬¼•
¡¼†¼Æ H[¼Æ @¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼Æ ‡¼Â[¼ÆZ-kÃS¼Æ °¼ÌC £¼KÌ?
@¼¼ û¼¼hÌ t¼ù¼Âù¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼¡¼Â.

@¼¼û¼ ¬¼¡¼™ ¡¼ü¼¼ÌŠ¼œû¼¼r¼Ì H[¼¼C‡¼Â
û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â Oû¼¼ZK ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
Oû¼¼ZK Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼, °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â ü¼¼ÌSü¼ û¼¼½°t¼Â Š¼œ¼‹¼ x¼¼ü¼ \Ì. (5

x¼Â 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼) @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â
H[¼¼C @¼¼‡¼Â ¡¼[[¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼
\Ì.

]Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼Â H[¼¼C û¼º¼Ì
\Ì t¼Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ @¼x¼¡¼¼ 10 hK¼ @¼¼Ì\ÆZ-
¡¼u¼ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Eu¼û¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ
10 hK¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K
@¼£¼Lt¼ \Ì. t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼
@¼¼°¼• û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. E.y¼. t¼•ÂKÌ ^Ì
ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 102.2 ¬¼Í.û¼Â. (50
Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼) °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 15.2
½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â 10 hK¼ KÌ
t¼Ìx¼Â @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 112.9 ¬¼Í.û¼Â.
(95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼) °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼]‡¼ 20

½Kÿ¼¼Ì °¼Ìü¼. Ì̂ 10 hK¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì
18.5 K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
@¼£¼Lt¼ \Ì.

@¼û¼Ì½•K‡¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• @¼¼Š¼r¼¼ K•t¼¼
ü¼¼ÌSü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¬¼•Ì•¼£¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼ 77
¡¼©¼™ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ¬¼•Ì•¼£¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼ 55
¡¼©¼™ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â @¼Ì¡¼Â Q¼¼ÌhÂ ¬¼û¼]r¼ \Ì KÌ
½¡¼h¼û¼Â‡¼, h¼Ì½‡¼K, Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ öLt¼ y¡¼¼‡¼Â
yÆK¼‡¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì! @¼¼ S¼Ì•¬¼û¼] \Ì @¼¼
ù¼†¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ T¼•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì.

K¼ZQ¼û¼¼Z \¼ÌL•ÆZ @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼Z S¼¼û¼û¼¼Z
£¼¼Ì†¼¡¼¼ ]¡¼Æ t¼Ì¡¼¼Ì @¼¼ Š¼œK¼• \Ì. •¼Ì]‡¼¼Ì
@¼¼°¼• ¬¼û¼_-½¡¼[¼¼•Â ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼†¼ÆZ
t¼Ìû¼¼Zx¼Â ] û¼º¼Â •°Ì.

�
�

�
�

�

5 25 50 75 95

_¡¼‡¼¬¼Ìt¼È

�

û¼Êtü¼‡¼Â y•Â
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(4) H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ̂ r¼Â KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼MÂ
K•Â £¼K¼ü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼hÌ ¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ [¼¼ÌKkÆZ
]Æ@¼¼Ì. Š¼Æ–©¼ @¼‡¼Ì -¼Â û¼¼hÌ H[¼¼C Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼‡¼ÆZ
[¼¼ÌKkÆZ ]Æ@¼¼Ì.

 (E.y¼. 170 ¬¼Í.û¼Â.- @¼Ìhÿ¼Ì Š¼¼Z[¼ öÈh w¼r¼ B[¼. H[¼¼C‡¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ
@¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Æ ¡¼]‡¼ 52,65 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼½Lt¼ \Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ. EŠ¼•¼ÌLt¼ H[¼¼C †¼•¼¡¼t¼Â -¼Â‡¼ÆZ @¼¼Ì\¼û¼¼Z
@¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ 48.61 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

Š¼Æ–©¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ (½Kÿ¼¼Ìû¼¼Z) -¼Â‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ (½Kÿ¼¼Ìû¼¼Z)
F[¼¼C (û¼Âh¬¼™) ¡¼†¼Æû¼¼Z @¼¼Ì\¼û¼¼Z ÿ¼lŠ¼r¼¼ ¡¼†¼Æû¼¼Z @¼¼Ì\¼û¼¼Z ÿ¼lŠ¼r¼¼
([¼Š¼ÿ¼¡¼S¼•) ¡¼†¼Æ @¼¼Ì\ÆZ ¡¼†¼Æ @¼¼Ì\ÆZ
¬¼•¼¬¼•Â F[¼¼C
1.45 46.0 42.53 64
1.45 46.5 42.54 65
1.50 47.0 43.55 66
1.52 48.5 44.57 68
1.54 49.5 44.58 70
1.56 50.4 45.58 70
1.58 55.8 51.64 77 51.3 46.59 71
1.60 57.6 52.65 78 52.6 48.61 73
1.62 58.6 53.66 79 54.0 49.62 74
1.64 59.6 54.67 80 55.4 50.64 77
1.66 60.6 55.69 83 56.8 51.65 78
1.68 61.7 56.71 85 58.1 52.66 79
1.70 63.5 58.73 88 60.0 53.67 80
1.72 65.0 59.74 89 61.3 55.69 83
1.74 66.5 60.75 90 62.6 56.70 84
1.76 68.0 62.77 92 64.0 58.72 86
1.78 69.4 64.79 95 62.3 69.74 89

(ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼Ì‡m¼ÌO¼Ìü¼‡¼¼Ìÿ¼¼Ì_¬h)‡¼¼Z
û¼t¼‡¼Æ¬¼¼• H[¼¼C ¡¼¼•¬¼¼S¼t¼ t¼Ìû¼] @¼¼°¼•
@¼‡¼Ì K¬¼•t¼x¼Â ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼œtü¼ÌK
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C ¡¼†¼¼•Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì.
@¼¼ û¼¼hÌ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì Š¼mÌ. @¼¼ Š¼œü¼v¼ K•t¼¼
KÌhÿ¼ÆZ û¼¼ÌmÆZ x¼ü¼ÆZ? ]Ìhÿ¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â
Hû¼• @¼Ìhÿ¼ÆZ x¼ü¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼.

•¼Ìhÿ¼¼Ì ù¼º¼Â S¼ü¼¼Ì? T¼¼Ìm¼Ì KÌû¼ Gú¼¼ÌÌ
•°Â S¼ü¼¼Ì? ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C KÌû¼ @¼hKÂ
S¼C? @¼¼ w¼r¼Ìü¼ Š¼œ̈ ¼¼Ì‡¼¼Ì Eu¼• @¼ÌK] \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì †ü¼¼‡¼ ‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼
½¡¼K¼¬¼ t¼•ö †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì‡¼Â H[¼¼C,
¡¼]‡¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â [¼K¼¬¼r¼Â y• û¼½°‡¼Ì t¼Ì‡¼Â

]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì K•¡¼Â. ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C‡¼¼Ì
¬¼•¡¼¼º¼¼Ì K•¼Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C
¬¼•Q¼Â x¼¼ü¼ Š¼\Â y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì [¼K¼¬¼¼Ì.
@¼¼ Oû¼ @¼p¼• ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ^º¼¡¼¼Ì. ]Ìû¼ y•
w¼r¼ û¼½°‡¼Ì KZŠ¼‡¼Â‡¼ÆZ ‡¼ö¼-‡¼ÆK¬¼¼‡¼ ^Ì¡¼¼ü¼
\Ì t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ ¡¼]‡¼-H[¼¼Cû¼¼Z KÌhÿ¼¼Ì
‡¼ö¼Ì-‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼ü¼ÆZ t¼Ì ^Ìt¼¼Z •°¼Ì. y¡¼¼@¼¼Ì
K•t¼¼ Š¼r¼ ¬¼¼•¼ @¼¼°¼•-¡ü¼¼ü¼¼û¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¬¼•¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]¡¼Ÿ¼Ì ]
K¼ÌCK KÌ¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼Zt¼¬¼œ¼¡¼
(Growth Hormone) @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì
—Z†¼¼ü¼ \Ì. öLt¼ @¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼
y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì m¼ÌLh•
Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡¼Â y¡¼¼ ¬¼¼û¼Ìx¼Â ‡¼ û¼¼ZS¼¼Ì. ]—•
°£¼Ì t¼¼Ì m¼ÌLh• Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼Š¼£¼Ì. H[¼¼C
¡¼†¼¡¼¼‡¼¼Ì  ¬¼¡¼¼Î[[¼ y• û¼¼Z‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì. ]‡û¼ ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼Ì\Â H[¼¼C‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì

@¼¼S¼º¼ ]t¼¼ ù¼hK¼ •°Ì¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Æ
•°Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì S¼ú¼™‡¼ÆZ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì
û¼¼hÌ S¼ú¼™¡¼½t¼@¼Ì ú¼ÈQ¼ ‡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ÿ¼S‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z \¼ÌK•Â‡¼Æ Z ¡¼]‡¼
@¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ 45 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C ¡¼†¼¼•‡¼¼• @¼Zt¼¬¼œ¼¡¼
(Growth Hormone) HT¼û¼¼ Z •¼w¼Â‡¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼ Š¼°¼Ì•û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ d•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì •¼w¼Ì ]ÿyÂ ¬¼Æ¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼Â
•¼Ì] HT¼ Š¼È•Â x¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì. ¬¼¡¼¼•Ì ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼ÌÌ û¼¼-ù¼¼Š¼Ì Gk¼¡ü¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Gk¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

•¼Ì] ½‡¼ü¼½û¼t¼ @¼ÌK Kÿ¼¼K K¬¼•t¼
K•‡¼¼•, ‡¼¼[¼S¼¼‡¼ K•‡¼¼•, ¬¼¼CKÿ¼
[¼ÿ¼¼¡¼‡¼¼•, ¬KÈÿ¼û¼¼Z Q¼Ìÿ¼KÈy-•û¼t¼S¼û¼t¼û¼¼Z
y¼Ìm¼y¼Ìm K•‡¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼†¼ÆZ H[¼¼ x¼¼ü¼
\Ì.

Š¼Ær¼Ì-û¼ÆZù¼C‡¼¼ ̂ r¼Ât¼¼
ù¼¼ÿ¼•¼ÌS¼t¼c¼ m¼Ö. ¡¼¼û¼‡¼

Q¼¼½mÿ¼K•
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t¼Æ] t¼¼•¼Ì •Q¼Ì¡¼¼º¼
ù¼¼º¼½û¼w¼¼Ì,
ù¼†¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì-\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â H[¼¼,

ù¼Æ½~û¼¼‡¼, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ @¼¼¡¼ÆZ ^yÆZ @¼û¼¼•Â
Š¼¼¬¼Ì \Ì.

t¼Ì ^yÆZ £¼ÂQ¼¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼t¼¼Î. ù¼Â^‡¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼ ½‡¼ü¼û¼¼Ì Š¼¼º¼¼Ì. y• w¼r¼ û¼¾°‡¼Ì
t¼û¼¼•Â ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì t¼û¼¼•Â H[¼¼C-¡¼]‡¼
û¼¼Š¼¼Ì. @¼ÌK [¼¼ÌKkÆZ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì
H[¼¼C‡¼Â ¡¼†¼-T¼h ‡¼¼Í†¼¼Ì. 18 ¡¼©¼™‡¼Â Hû¼•
¬¼Æ†¼Â @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ Š¼¼Ìt¼Ì ] [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì. ^Ì
t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì kÂK, ‡¼°Ã
t¼• t¼Ì‡¼Ì ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ K•¡¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼Ì @¼¼Šü¼¼ \Ì
t¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì.

Š¼œ¨¼ : @¼¼ H[¼¼C û¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÌKkÆZ £¼ÆZ
\Ì?

Eu¼• : t¼ZyÆ•¬t¼ ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K‡¼¼
½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì @¼¼ [¼¼ÌKkÆZ ù¼‡¼¼¡ü¼ÆZ
\Ì. y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì x¼t¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ t¼Ìû¼¼Z y£¼¼™¡¼¼ü¼¼Ì
\Ì, @¼¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì? t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
\Ì? K¼ÌCK‡¼ÆZ [¼¼ÌKk¼Z Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼ ‡¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼¼Ì £¼¼Ì†¼¡¼¼ t¼Ì C£¼¼•¼Ì K•Ì \Ì.

[¼¼ÌKk¼‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼Â •ÌQ¼¼ ¬¼¼†¼¼•r¼ £¼•Â•‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼, ¡¼[[¼Ì‡¼Â ^mÂ •ÌQ¼¼ ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼
£¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ t¼Ìû¼] EŠ¼•‡¼Â •ÌQ¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼
£¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ y£¼¼™¡¼Ì \Ì.

t¼û¼¼•Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ? y• w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ y£¼¼™¡¼t¼¼ ½ù¼ZyÆZ
[¼¼ÌKk¼û¼¼Z ¬x¼¼½Š¼t¼ K•¡¼ÆZ. t¼Ì ^ÌmÂ‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â
Š¼¼ Ìt¼¼‡¼Â "½¡¼K¼¬¼-Š¼œS¼½t¼' K¼p¡¼Â @¼‡¼Ì
‡¼û¼Æ‡¼¼‡¼Â •ÌQ¼¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Â t¼Æÿ¼‡¼¼ K•¡¼Â.

t¼û¼¼•Â •ÌQ¼¼ ‡¼û¼Æ‡¼¼ •ÌQ¼¼‡¼Â ¬¼û¼¼Zt¼•
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ^Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼•¬¼, S¼ûû¼t¼
@¼Ì¡¼Â \Ì KÌ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼x¼Â t¼û¼Ì t¼û¼¼•Â •ÌQ¼¼
EŠ¼• ÿ¼C ]C £¼K¼Ì \¼Ì.

t¼û¼Ì ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼ @¼¼°¼•‡¼¼
K¼•r¼Ì t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Q¼¼Ì•Zú¼¼ü¼ @¼‡¼Ì •ÌQ¼¼
"¬¼Š¼¼h' x¼C ^ü¼. Lü¼¼•ÌK t¼Ì ‡¼Â[¼Ì t¼•ö
KÈyK¼Ì û¼¼•Ì! @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì t¼û¼¼•Ì m¼ÌLh•‡¼Ì
û¼º¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

y••¼Ì] Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì y• •¼w¼Ì HT¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼Ì y•½û¼ü¼¼‡¼ t¼û¼¼•ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì

H[¼¼C ¡¼†¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ û¼S¼]‡¼Â ½Š¼hÈh•Â (½Š¼ü¼Æ½©¼K¼)
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ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C öLt¼ 18
¡¼©¼š ¬¼Æ†¼Â ] ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ì •¼Ì]

@¼ÌK D[¼ ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼
ú¼•Ìÿ¼¼ °£¼Ì t¼¼Ì t¼Ì •¼Ì] 2 D[¼

¡¼†¼£¼Ì. ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z ú¼•Š¼È•
t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼Z (Q¼¼ÌŠ¼—, [¼r¼¼) @¼‡¼Ì
Q¼¼¡¼¼û¼¼Z ú¼•Š¼È• t¼Ìÿ¼-T¼Â °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì •¼Ì] 3 D[¼ ¡¼†¼£¼Ì. t¼Ì@¼¼Ì

1 Kÿ¼¼K Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼¼m£¼Ì
(•û¼t¼S¼û¼t¼x¼Â KÌ ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â KÌ

T¼•K¼û¼ K•¡¼¼x¼Â) t¼¼Ì t¼Ì •¼Ì] 4
D[¼ ¡¼†¼£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C
¡¼†¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼

t¼Ì û¼¼hÌ EŠ¼•¼ÌLt¼ û¼¼½°t¼Â
T¼•¼ÌT¼•û¼¼Z Š¼°¼Í[¼¼m¡¼Â.

S¼œZx¼Âû¼¼Zx¼Â "¡¼Ê~Â •¬¼¼ü¼r¼¼Ì' d•Ì \Ì. ]Ì
@¼‰¼—Š¼Â CZh¼Ì‡¼Â •[¼‡¼¼ K•Â £¼•Â•‡¼Â
ù¼¼Z†¼r¼Â K•Ì \Ì. @¼‰¼ @¼‡¼Ì ¬¼œ¼¡¼ ù¼•¼Ìù¼•
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì x¼£¼Ì.
½Š¼ü¼Æ½©¼K¼¬¼œ¼¡¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
—Z†¼¼£¼Ì. t¼Ì ù¼•¼Ìù¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼
ù¼•¼Ìù¼•. °¡¼Ì Š¼œ¨¼ @¼Ì \Ì KÌ @¼¼ ¬¼œ¼¡¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ °¼x¼û¼¼Z \Ì? °¼ t¼Ì
£¼Lü¼ \Ì, KÌû¼?

£¼•Â•‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K¼û¼ K•¼Ì.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ KŠ¼m¼Z †¼È¡¼¼Ì, ¡¼¼¬¼r¼ †¼È@¼¼Ì, Š¼¼r¼Â
ú¼•¼Ì, @¼¼ü¼Æ©ü¼ mùù¼ÿ¼ x¼£¼Ì! ù¼†¼¼‡¼Ì û¼yy
K•¼Ì, t¼û¼¼•¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ @¼‡¼Ì @¼‡ü¼¼Ì‡¼¼ t¼û¼Ì
ÿ¼¼mK¼ x¼£¼¼Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼Ì S¼¡¼™ x¼£¼Ì.
t¼û¼¼—Z û¼°u¡¼ ¡¼†¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì
@¼¼‡¼Zy @¼‡¼Ì @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼ Š¼œ¼‹¼ x¼£¼Ì. ½¡¼K¼¬¼
ü¼¼ÌSü¼ x¼£¼Ì.

èèè
]ÿyÂ HT¼¼Ì.
S¼¼p ½‡¼Zy•û¼¼Z °¼Ì¡¼ tü¼¼•Ì ü¼¼ÌSü¼ ¡¼Ê~Â-

¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼û¼¼•Â HT¼ Š¼È•Â x¼¼ü¼ t¼Ì
û¼¼hÌ ¬¼¼Z]Ì ]ÿyÂ T¼•Ì @¼¼¡¼¼Ì, ¬‡¼¼‡¼ K•¼Ì,
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¼Ì, ¡¼mÂÿ¼¼Ì‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼•
K•¼Ì, ]û¼¼Ì, @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼ ù¼Ì¬¼¼Ì, HT¼
@¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì HT¼Â ^¡¼.

@¼¡¼¼] @¼‡¼Ì Š¼œK¼£¼‡¼¼ K¼•r¼Ì HT¼û¼¼Z
Q¼ÿ¼Ìÿ¼ Š¼mÌ \Ì û¼¼hÌ ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â T¼•û¼¼Z
hÂ.¡¼Â. ^Ì¡¼¼Ì ‡¼°Ã. Š¼œK¼£¼ @¼¼Ì\¼Ì •¼Q¼¼Ì.

èèè
]ÿyÂ ¬¼È¡¼¼x¼Â t¼û¼¼•Â HT¼ Š¼È•Â x¼£¼Ì.

¬¼¡¼¼•Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ GkÂ £¼K£¼¼Ì. ¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼
@¼úü¼¼¬¼ û¼¼hÌ Eu¼û¼ \Ì. ¬¼¼Z]Ì @¼úü¼¼¬¼
K•t¼¼ ù¼Ì Kÿ¼¼K‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì
10 ½û¼½‡¼hû¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Ì\¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z
¡¼†¼È @¼úü¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì Š¼r¼ t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì ¬¼û¼ü¼
ù¼[¼Ì \Ì.

èèè
¡¼Ê~Â-¬¼œ¼¡¼ @¼Ì "@¼Ì½‡]½‡¼ü¼•' \Ì @¼‡¼Ì

@¼‰¼ @¼Ì "Bh¼Ì' \Ì. @¼Ì½‡]½‡¼ü¼• @¼‡¼Ì Bh¼Ì
@¼¼Ì\Â Š¼mÌ t¼¼Ì ù¼¼Z†¼K¼û¼ Lü¼¼Zx¼Â ¬¼¼—Z x¼¼ü¼?

¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ì @¼Ì ½¬¼~ Kü¼Æš \Ì KÌ ¡¼†¼t¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì y• ù¼Ì-[¼¼• Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼‡¼Â ]—•
Š¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ì ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì @¼½¡¼K½¬¼t¼ •°Ì
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì •¼w¼Ì 8 ¡¼¼Sü¼Ì ]û¼Â@¼Ì t¼¼Ì
¬¼¡¼¼•¬¼Æ†¼Â ú¼ÈQü¼¼ °¼ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌK
Š¼œK¼•‡¼¼Ì EŠ¼¡¼¼¬¼. t¼Ì EŠ¼¡¼¼¬¼ t¼¼Ìm¡¼¼ @¼¼Š¼r¼Ì
Š¼¼•r¼¼ K•Â@¼Ì t¼Ì‡¼Ì "ù¼œÌKö¼¬h' K°Ì¡¼¼ü¼.
¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì t¼û¼Ì ‡¼ K•¼Ì t¼¼Ì t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì
t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼• x¼£¼Ì ‡¼°Ã.

[¼¼-Š¼¼r¼Â, yÈ†¼, K¼ÌöÂ, ̀ ü¼Æ¬¼ t¼Ì ù¼†¼¼û¼¼Z
95% Š¼¼r¼Â] °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì @¼‰¼ ¬¼û¼]¡¼¼‡¼Â
ú¼Èÿ¼ ‡¼ K•¡¼Â. °¼ ]ûü¼¼ Š¼\Â t¼Ì Š¼Â £¼K¼ü¼.
ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z [¼¼• Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ •¼Ì] ¬¼¼x¼Ì ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì
ÿ¼C ̂ @¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z t¼û¼¼•Â ]—• K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì •¼Q¼¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì mùù¼¼Ì ‡¼x¼Â ÿ¼C
]t¼¼ t¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì. t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼• Š¼Æ•t¼ÆZ
†ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.

@¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•Â t¼û¼Ì @¼¼¡¼t¼Â
K¼ÿ¼‡¼¼ w¼I½t¼K •¼Ì£¼‡¼ KÌ K½•‡¼¼ KŠ¼È• ù¼‡¼¼Ì.
½û¼w¼¼Ì ]Ì K¼û¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â ‡¼x¼Â x¼t¼Â t¼Ì
K¼û¼ x¼ü¼¼ \t¼¼Z ‡¼ x¼ü¼¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì. t¼û¼¼•¼
½¡¼K¼¬¼ Š¼• t¼û¼Ì †ü¼¼‡¼ ‡¼ •¼Q¼¼Ì t¼¼Ì Ky¼½[¼t¼
t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ‡¼ Š¼r¼ x¼¼ü¼. t¼û¼¼•¼ ½¡¼K¼¬¼
Š¼• t¼û¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼Ì †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì? 18 ¡¼©¼™‡¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼ ¬¼Æ†¼Â ¬¼•û¼¼Š¼r¼Â
K•Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼œS¼½t¼ t¼Š¼¼¬¼¼Ì.

èèè
t¼û¼¼•¼ @¼‡ü¼ K¼û¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì‡¼Æ Z @¼ÌK

@¼¼S¼tü¼‡¼Æ Z K¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼•¼ t¼ZyÆ•¬t¼
‡¼¼S¼½•K ù¼‡¼¡¼ÆZ.

èèè
t¼û¼Ì ¬¼¼•¼ ‡¼¼S¼½•K ù¼‡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì ¬¼¼•¼Ì

½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼. t¼ZyÆ•¬t¼ ú¼¼•t¼‡¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼
ù¼¼º¼K ù¼‡¼¡¼¼ t¼û¼¼Ì‡¼Ì @¼û¼¼•Â £¼Æú¼Ì[\¼!

t¼û¼Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì
@¼¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ \Ì. ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Z¬KÊ½t¼ £¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼Ì
\Ì? S¼Æ•Æ Š¼¼¬¼Ìx¼Â KZCK £¼ÂQ¼Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì S¼Æ•Æw¼Ir¼x¼Â ù¼Z†¼¼C ]C@¼Ì \Â@¼Ì.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ c¼¼‡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ¡¼°Í[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. S¼Æ•Æ‡¼ÆZ
c¼¼‡¼ ¡¼°Í[¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ S¼Æ•Æw¼Ir¼ [¼ÈKt¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì.

èèè

6 ½öh H[¼¼C‡¼¼ @¼Š¼‡¼¼ ù¼^•‡¼¼
@¼½†¼K¼•Â ¦¼Â. K¼Zù¼º¼Â.
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[¼¼ÌK¼Ì ‡¼S¼•Â‡¼¼Ì •¼P¼¬¼
[¼¼ ÌK¼ Ì  •¼P¼¬¼‡¼Â @¼¼

[¼¼ ÌKÿ¼ Ìh ù¼†¼¼‡¼ Ì ù¼°Æ Z]
ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ @¼Ì @¼Ìhÿ¼Â
ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ KÌ t¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼ y¼Zt¼ Š¼mÂ ]¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼¡¼¼ û¼¼Zmü¼ÆZ.
]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ÿ¼¼Zù¼¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼¼
@¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼¼Š¼‡¼¼• ¡¼mÂÿ¼¼Ì
Š¼r¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼h
¡¼°Í[¼¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ t¼Ì KÌ¡¼Â
Kû¼‡¼¬¼Âù¼Â.

T¼r¼¼ ¡¼•¬¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼ÌK [¼¼ÌK¼Ì
•¼P¼¬¼ x¼C S¼ü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ @¼‡¼Ì
‡¼•û¼-‡¼•û¼ °¼mK¼Z Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼t¼¼Z °t¼¼Z. Š¼r¼
t¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼hÌ £¼Lü¼ ‡¼°¼Ìt¼¼. t¼Ìx¼Â
t¼Ìr¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK•‡¼Â T¼¼Ì• t¼Š¼¬ü¼¼ K•Â,
ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK• @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼Ìº¼¼‡¼¼x¼ t¼Ì t¼•t¼
Š¼œ¬¼‰¼ x¼C S¼ü¼¼Z. @¼‡¼Ì •¼P¼¬¼ KZC û¼¼S¼Ì t¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼r¼Ì t¼x¼¼¬t¼Æ K°Â yÂ†¼ÆZ.

[¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Ì Q¼ù¼• °t¼Â KÌ K¼ÌCŠ¼r¼
K¼û¼ û¼‡¼x¼Â ‡¼MÂ K•Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì [¼¼ÌM¬¼
Š¼¼• Š¼¼mÂ £¼KÂ@¼Ì. ¬¼t¼t¼ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼x¼Â
@¼ÌK@¼ÌK Š¼S¼½x¼ü¼ÆZ [¼p¡¼¼x¼Â Š¼¡¼™t¼ [¼pÂ £¼K¼ü¼
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìr¼Ì £¼ZK•‡¼Â ú¼½Lt¼ K•Â. ú¼S¼¡¼¼‡¼
£¼ZK•Ì Š¼œ¬¼‰¼ x¼C Š¼È\ü¼ÆZ t¼‡¼Ì £¼ÆZ. Ì̂C@¼Ì?
•¼P¼¬¼Ì t¼•t¼ K¶¼ÆZ û¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ @¼‡¼Ì
‡¼•û¼-‡¼•û¼ °¼mK¼Z Ì̂C@¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK•Ì t¼Ì‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â yÆK¼‡¼
@¼‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼ÆZ K¼•Q¼¼‡¼Æ £¼— K•¡¼¼‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â. ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼„£ü¼ x¼C S¼ü¼¼Z.

•¼P¼¬¼Ì Š¼\Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â yÆK¼‡¼ @¼‡¼Ì
K¼•Q¼¼‡¼ÆZ £¼— Kü¼¼š. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh
Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. Š¼\Â t¼¼Ì @¼¼Q¼¼
ú¼¼•t¼û¼¼Z [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ù¼‡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. t¼Ì‡¼¼Ì
¡¼Š¼•¼£¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼¼Ì. ¡¼©¼Î [¼¼•¬¼¼Ì

K•¼Ìm‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ¡¼Ì[¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. ù¼¼º¼K¼Ì
]Ìû¼-]Ìû¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼t¼¼ S¼ü¼¼ t¼Ìû¼-t¼Ìû¼
t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z t¼Ì [¼¼Íh¡¼¼ û¼¼ZmÂ, K¼•r¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh yÈ†¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì
Š¼y¼x¼™ y¼t¼û¼¼Z [¼¼Íh¡¼¼x¼Â y¼Zt¼û¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼Ìy¼
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ]Zt¼Æ y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼¼mÂ y¼Zt¼‡¼Ì
¬¼m¼¡¼Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
y¼Zt¼ ]ÿyÂ Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼ y¼Zt¼
¡¼S¼•‡¼¼Ì ½¬¼Z° ú¼ÈQ¼¼Ì û¼•Ì t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼ Ì̂•
@¼‡¼ Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼¼ û¼¼ Zmü¼¼. t¼ Ìû¼]
½ù¼û¼¼•Âx¼Â-ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼•¡¼¼
û¼¼Zmü¼¼. @¼¼x¼Â [¼¼ÌK¼Ì•¼P¼¬¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼
@¼‡¼Ì ‡¼•û¼ °¼mK¼Z Q¼¼¡¼¼‡¼¼ ]ÿ¼¬¼¼ x¼C
S¼ü¼¼. †¼Â•Ì†¼Â•Ì S¼¼û¼ÌS¼¼û¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì û¼º¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ @¼‡¼Ì Š¼\Â t¼¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â ù¼°Æ•¼ª›Âü¼
KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼Â S¼C. ù¼¼º¼K¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ìx¼Â
û¼•¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼. ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼•Ì£¼¼‡¼ x¼C S¼ü¼¼
\t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼¡¼¼‡¼Â ÿ¼t¼
\Èht¼Â ‡¼°¼Ìt¼Â. •¼P¼¬¼ °¼Ì½£¼ü¼¼• °t¼¼Ì. t¼Ìr¼Ì
[¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼Ì[¼¡¼¼‡¼¼ ‡¼¡¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼ £¼¼Ì†¼Â
K¼pü¼¼. [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¬¼¼x¼Ì hÂ-£¼h™ ö›Â, Š¼¼Z[¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh ÿ¼Ì‡¼¼•‡¼Ì @¼ÌK [¼¼ÌKÿ¼Ìh ö›Â @¼Ì¡¼Â
ÿ¼¼ÿ¼[¼¼Ì @¼¼Š¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼°Í[¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ. @¼¼‡¼¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼.

85% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÂ S¼ü¼¼. ù¼¼º¼K¼Ì
@¼£¼Lt¼ x¼¡¼¼ û¼¼Zm¡¼¼. ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z ½[¼Zt¼¼ Š¼œ¬¼•Â
S¼C.

ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼Æ‡¼Â @¼¼•¼†¼‡¼¼
K•Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•Â KÌ °Ì yÌ¡¼ @¼û¼¼•¼ yÌ£¼û¼¼Z
85% ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼ Ì̂• x¼C S¼ü¼¼ \Ì. 95%
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÂ S¼ü¼¼ \Ì. yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K¼Ì
@¼û¼¼•Ì tü¼¼Z \Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼û¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼ Æ "t¼x¼¼¬t¼ Æ' K°Â
@¼Zt¼†¼¼™‡¼ x¼C S¼ü¼¼. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ ¬¼û¼¼†¼¼‡¼ x¼ü¼ÆZ.
ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼ü¼¼.

°¡¼Ì KZCK û¼¼S¼™ ‡¼ÂKº¼£¼Ì? @¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì
£¼ÆZ Kü¼Æš? •¼P¼¬¼‡¼Ì @¼ÌK [¼¼ÌKÿ¼Ìh Š¼• @¼ÌK
û¼÷t¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â Š¼œÌ•r¼¼ @¼¼Š¼Â.
•¼P¼¬¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ Kü¼¼Î. [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
mùù¼ÿ¼ x¼C S¼ü¼ÆZ. [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼†¼¼•Ì Q¼¡¼¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ, y¼Zt¼ ¡¼†¼¼•Ì Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì Š¼mÌÿ¼¼
y¼Zt¼ Š¼• [¼¼ÍhÌÿ¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìhx¼Â t¼Ì •¼P¼¬¼ @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼mÂ
S¼C. Š¼½•r¼¼û¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z y¼Zt¼ Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼,
t¼Ì@¼¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì û¼•Â
S¼ü¼¼. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì \ÈhK¼Ì x¼ü¼¼Ì.

Kû¼‡¼¬¼Âù¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z [¼¼•¬¼¼Ì
K•¼Ìm‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ¡¼°Í[¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼Ðx¼Â Kû¼ Ì̂•
ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Š¼r¼ yÌ£¼û¼¼Z \Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z \Ì. @¼¼]Ì
ö•Â ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼Æ‡¼Â ]—• \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
û¼yy K•Ì @¼‡¼Ì @¼¼ •¼P¼¬¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•Â
@¼¼Š¼r¼Â ‡¼¡¼Â Š¼ÌpÂ‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Ì. @¼¼ ù¼°ÆZ û¼¼ÌhÆZ
K¼û¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ð‡¼¼Ì ¬¼°K¼• ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z ú¼S¼¡¼¼‡¼ ‡¼°Ã @¼¼¡¼Ì. Š¼œtü¼ÌKÌ
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ S¼¼û¼-
£¼°Ì•‡¼ÆZ •P¼r¼ K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. Š¼œ½t¼c¼¼ K•¡¼Â
Š¼m£¼Ì KÌ ‡¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼Ì[¼¡¼¼ yÌ£¼ÆZ KÌ ‡¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ x¼¡¼¼ yC£¼ÆZ. @¼¼¡¼Â
û¼¼Ì½°û¼-]‡¼@¼¼Zy¼Ìÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ù¼Â^‡¼¼
ú¼•¼Ì¬¼Ì ù¼Ì¬¼Ì t¼Ì mÈù¼Ì Ì̂ @¼¼Š¼r¼¼Ì ù¼[¼¡¼ÆZ °£¼Ì
t¼¼Ì ¬¡¼ü¼Z [¼¼ÌKÿ¼Ìh û¼¼hÌ ‡¼¼K¼ù¼Z†¼Â K•¡¼Â
Š¼m£¼Ì. @¼¼¡¼¼ ú¼S¼Â•x¼ K¼ü¼™ û¼¼hÌ t¼û¼‡¼Ì
@¼û¼¼•Â £¼Æú¼Ì[\¼.



15

¡¼¼• ¬¼¡¼¼• ù¼Š¼¼Ì• ¬¼¼Z] •¼w¼Ì
¬¼¼Ìû¼. ½£¼•¼Ì y¼º¼/ú¼¼t¼, £¼¼K Š¼¼H-ù¼h• ú¼¼t¼-y¼º¼-£¼¼K

ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ GK¼ü¼Ìÿ¼¼ Bm¼ ÿ¼Âÿ¼¼ £¼¼Kú¼¼_
E¬¼º¼, •¼Ìhÿ¼Â, ú¼¼Q¼•Â, K[¼ÆZù¼•,

 Š¼¼Š¼m  Š¼¼Š¼m
û¼ZS¼º¼ Cmÿ¼Â y¼º¼-ú¼¼t¼-£¼¼K ù¼œÌm ¬¼Ì‡m½¡¼[¼ y¼º¼-ú¼¼t¼

•¼Ìhÿ¼Â/ ú¼¼Q¼•Â £¼¼K-Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â
K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ ú¼¼_-ú¼¼Q¼•Â

•¼Ìhÿ¼Â
ù¼Æ†¼ p¼ÌKº¼¼¼Ì y¼º¼/ú¼¼t¼, £¼¼K •¡¼¼ ÿ¼¼mÈ ú¼¼t¼-y¼º¼-ú¼¼_

ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ ù¼Ì¬¼‡¼ ÿ¼¼mÈ Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_-ú¼¼Q¼•Â
E¬¼º¼, •¼Ìhÿ¼ÂÛú¼¼Q¼•Â KhÆZù¼•-Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ

S¼Æ•Æ Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_‡¼ÆZ y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_- y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_
x¼¼ÿ¼ÂŠ¼Âh ú¼¼Q¼•Â, ÿ¼Âÿ¼¼ £¼¼Kú¼¼_ Š¼¼Ì°¼ Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_-•¼Ìhÿ¼Â

K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ K[¼ÆZù¼•-Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ
£¼ÆO EŠ¼û¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_- ¬¼ÃS¼y¼r¼¼- y¼º¼-ú¼¼t¼-£¼¼K

ú¼¼Q¼•Â, Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_- y¼º¼r¼Â T¼•Ì Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_-•¼Ìhÿ¼Â,
K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â [¼ÂMÂ K[¼ÆZù¼•-Š¼¼Š¼m-

@¼x¼¼r¼ÆZ
£¼½‡¼  ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_ ½[¼¡¼m¼Ì/£¼Ì¡¼ Q¼Â[¼mÂ, ú¼¼_,

 Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ E¬¼º¼, Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ E¬¼º¼, ú¼¼Q¼•Â, K[¼ÆZù¼•
(û¼S¼, [¼r¼¼, û¼hKÂ) •¼Ìhÿ¼Â Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ

•½¡¼ ¬¼¼ù¼Æy¼r¼¼ ¡¼m¼ Q¼Â[¼mÂ, ú¼¼_, Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ Š¼Æ•Âú¼¼_ ú¼¼t¼, y¼º¼, ú¼¼_,
E¬¼º¼, ú¼¼Q¼•Â, ÿ¼Âÿ¼¼£¼¼Kú¼¼_,
K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m •¼Ìhÿ¼Â, K[¼ÆZù¼•,
Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ

•½¡¼¡¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼œÌm-
ù¼h•‡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì.
û¼ûû¼Â‡¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼ ¼¼t¼,

@¼¼Š¼¡¼Â.

KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ yÈ†¼ ÿ¼Ì¡¼Æ ^ÌC@¼Ì. ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Zx¼Â ½¡¼hÖ½û¼‡¼
mÂ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‰¼û¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z ú¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼™ @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Îû¼¼Z S¼°Æ, m¼º¼, ú¼¼t¼, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z
ú¼•Š¼È• KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼r¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼
û¼º¼Â £¼KÌ \Ì.

¡¼Ê~¼Ì@¼Ì •¼w¼Ì ]û¼¡¼¼ K•t¼¼
öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ Ì̂C@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼‡¼ÆZ h¼Aû¼hÌù¼ÿ¼]Ì‡¼¼ T¼•Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ \Ì
tü¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼ \Ì.

‡¼¼¬t¼¼Ì
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û¼¼Z¬¼¼°¼• ¬¼¼•¼Ì KÌ £¼¼K¼°¼•?
^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼k‡¼û¼¼Z 1985 ‡¼¼
hÌK½‡¼Kÿ¼ ½•Š¼¼Ìh™ ½¬¼½•] ‡¼Z. 724 K°Ì
\Ì KÌ ù¼Ì ¡¼¼hKÂ ú¼¼t¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ y¼º¼‡¼ÆZ
½û¼¦¼r¼ K•t¼¼ ¦¼ÌW @¼‰¼ @¼¼ yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z
ù¼Â]ÆZ @¼ÌKÌü¼ ‡¼x¼Â. û¼¼Z¬¼¼°¼• ]Ìhÿ¼¼]
t¼u¡¼¼Ì @¼¼ ½û¼¦¼r¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì \Ì.

¬¼¼•¼Z£¼ : û¼¼Z¬¼¼°¼• @¼‡¼Ì £¼¼K¼°¼•
¬¼•Q¼¼ ]. Ky¼ü¼ S¼r¼¡¼ÆZ ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì
£¼¼K¼°¼•‡¼Ì x¼¼Ìm¼ÌK ¦¼ÌW S¼r¼Â £¼K¼ü¼.

û¼¼Z¬¼¼°¼• K•t¼¼ @¼¼Ì\Â ½KZû¼t¼û¼¼Z-
ú¼•Š¼È• Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼ ¬¡¼¼yû¼¼Z
¡ ¼ † ¼ Æ  £¼½Lt¼. ¬¼¼ Ì  _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼ Ì
£¼¼K¼°¼•û¼¼ Zx¼Â û¼º¼ Ì \Ì. t¼ Ìû¼]
£¼¼K¼°¼•û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]Æy¼-
]Æy¼¬¡¼¼y, •¼Ì] @¼ÿ¼S¼ Š¼y¼x¼™ EŠ¼ÿ¼ù†¼
\Ì. @¼¼Q¼¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼Ìhÿ¼¼
¡¼¼Z]‡¼¼Ì £¼¼K¼°¼•û¼¼Z \Ì. û¼¼Z¬¼¼°¼•Â ¡ü¼½Lt¼
(1) ±yü¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ¡¼†¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. (2)
Kù¼½]ü¼¼t¼ ¡¼†¼Æ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì
@¼¼Zt¼•m¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• x¼¡¼¼‡¼¼ [¼¼‡¬¼ ¡¼†¼Â ̂ ü¼
\Ì.

£¼•Â•‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼
Ì̂C@¼Ì, @¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼ @¼Ì½û¼‡¼¼Ì @¼Ì½¬¼mû¼¼Zx¼Â

ù¼‡¼Ì \Ì. 13 _¡¼‡¼@¼¼¡¼£ü¼K @¼Ì½û¼‡¼¼Ì
@¼Ì½¬¼m \Ì, t¼Ì Š¼ÐKÂ S¼°Æ, [¼¼ÌQ¼¼ (S¼°Æ,
[¼¼ÌQ¼¼, ]¡¼¼•¼Ì ½¬¼½•ü¼ÿ¬¼ K°Ì \Ì)
ÿ¼¼ü¼¬¼Â‡¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ½û¼½x¼@¼¼Ì‡¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼Ì½û¼‡¼¼Ì @¼Ì½¬¼m @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
KÌ¡¼º¼ S¼°Æ, [¼¼ÌQ¼¼ KÌ m¼º¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â 50%
Š¼ œ¼ ÌhÂ‡¼ £¼•Â•‡¼ Ì û¼º¼ Ì \Ì. (t¼ Ì‡¼ Ì
@¼¼•¼ÌSü¼£¼¼-¼Âü¼ ú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼Ìh Š¼œ¼ÌhÂ‡¼
ü¼ÆhÂÿ¼¼ü¼dÌ£¼‡¼ 50% K°Ì \Ì.)

S¼°Æ KÌ [¼¼ÌQ¼¼ @¼x¼¡¼¼ m¼º¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
Ì̂ 2:1 @¼x¼¡¼¼ 1:1 °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼™ @¼Ì½û¼‡¼¼Ì

@¼Ì½¬¼m @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ]—• °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ û¼º¼Ì
\Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â 100% Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ £¼•Â•
Š¼ œ¼‹¼ K•Ì \Ì. @¼¼û¼ ‡¼ Ìh Š¼ œ¼ ÌhÂ‡¼
ü¼ÆhÂÿ¼¼ü¼dÌ£¼‡¼ @¼¼y£¼™ x¼¼ü¼.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ m¼º¼¼Ìû¼¼Z 22 x¼Â 26%
Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ °¼Ìü¼ \Ì ̀ ü¼¼•Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Z 43%.

@¼Ìhÿ¼Ì S¼°Æ @¼‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 4:1
Š¼œû¼¼r¼@¼Ì ¡¼¼Š¼•Âü¼Ì t¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼
Š¼œ¼‹¼ x¼¼ü¼. ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ 20%
t¼Ìÿ¼ Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ @¼¼Ì\¼Ì
Š¼m¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ Ì @¼£¼Lt¼ •°Â@¼Ì.
¬¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼–, ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼
¡¼†¼¼•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Â ]—•t¼ Š¼È•Â x¼¼ü¼ \Ì,
t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì. y•ÌK T¼•û¼¼Z

@¼¼°¼•£¼¼-¼‡¼¼
û¼Èÿ¼ú¼Èt¼ t¼u¡¼¼Ì

@¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼•, ¬¼£¼Lt¼,
¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â •¼Q¼Ì \Ì.

¬¼¼Ì S¼œ¼û¼ ¬¼ÆKÆ Q¼¼Ìù¼—
Q¼¼¡¼¼x¼Â 62 S¼œ¼û¼ t¼Ìû¼ @¼‡¼Ì
660 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ £¼•Â•‡¼Ì

û¼º¼Ì \Ì. 100 S¼œ¼û¼
¬¼ÃS¼y¼r¼¼, 40 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼

@¼‡¼Ì 570 KÌÿ¼•Â] @¼¼Š¼Ì \Ì.
100 S¼œ¼û¼ ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼

432 KÌÿ¼•Â] @¼‡¼Ì 19.5
S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼Ì \Ì.

t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ ¡¼]‡¼
¡¼†¼Ì \Ì.
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¡ü¼½Lt¼yÂk 2 ½Kÿ¼¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¡¼¼Š¼•Âü¼Ìt¼¼Ì
ù¼†¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì.

½¡¼•¼• ]Ì¡¼¼Z û¼†ü¼û¼¡¼S¼Äü¼ KÆZhÆZù¼û¼¼Z ̂ Ì
w¼r¼x¼Â-Š¼¼Z[¼ ¬¼úü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì y• û¼½°‡¼Ì
¬¼•¼¬¼•Â @¼‡¼¼] KÌhÿ¼ÆZ ¡¼Š¼•¼ü¼ t¼Ì‡¼Â
@¼Zy¼½]t¼ û¼¼½°t¼Â ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ \Ì.

1) t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ (S¼°Æ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼) 15
x¼Â 20 ½Kÿ¼¼Ì.

2) Km†¼¼‡ü¼ (m¼º¼) 1 x¼Â 2 ½Kÿ¼¼Ì
3) t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼Z (£¼ÃS¼y¼r¼¼ + Q¼¼ÌŠ¼—

Z) 2 ½Kÿ¼¼Ì.
4) ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼¼Î (t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì †¼Â ) 2

½Kÿ¼¼Ì.
½‡¼©K©¼™ : û¼¼r¼¬¼yÂk @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ

y¼Ìp½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼ ¡¼Š¼•¼ü¼. ]Ì t¼Ìÿ¼ ¡¼Š¼•¼ü¼ t¼Ì
Š¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì K•Â‡¼Ì @¼x¼¼r¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì
£¼¼Kú¼¼_û¼¼Z ¡¼Š¼•¼ü¼ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\ÆZ
Q¼¼ü¼ @¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
@¼¼°¼•û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â
@¼£¼½Lt¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼ @¼ÌK K¼•r¼ x¼ü¼ÆZ.

2) £¼•Â•‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ ]Ì @¼¼y£¼™
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ @¼‡¼Ì
m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 1:1 @¼x¼¡¼¼ 2:1 °¼Ì¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ 14 ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì
m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 7 ½Kÿ¼¼Ì K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼ K•¡¼¼x¼Â @¼¼]‡¼¼ ù¼^•ú¼¼¡¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
400 —½Š¼ü¼¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ Š¼r¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ t¼Ì ]—•Â \Ì. yÆ†¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ K•Â‡¼Ì @¼¼ Q¼[¼™ ¬¼•ú¼• K•Â
£¼K¼ü¼.

3) £¼ÃS¼y¼r¼¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
]û¼¡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. @¼¼ EŠ¼•¼Zt¼
[¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ ù¼‡¼Ì @¼Ìhÿ¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
\¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì ]Ì‡¼Â ¡¼S¼•
Š¼œü¼¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì x¼ü¼¼
K•Ì @¼‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼û¼¼Z û¼yy x¼¼ü¼.

¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼Â •¼Ìhÿ¼Â, ù¼Ì¬¼‡¼‡¼¼ ù¼œÌm
¡¼¼Š¼•¼Ì

20% ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 20% S¼°Æ‡¼¼Ì ÿ¼¼Ìh
@¼‡¼Ì 60% û¼Íy¼Ì ¡¼¼Š¼•Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ù¼œÌm,
KÌK, h¼Ì¬h, ½ù¼½¬Kh Q¼¼¡¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼ ¬¼•¬¼

ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ½¡¼•¼•‡¼¼ ¬¼¡¼Î m¼ÌLh•¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì
ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì •¼ª›Âü¼
K¼ü¼™K¼½•r¼Â‡¼¼ ¬¼úü¼¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼] @¼ÌK ¬KÈÿ¼‡¼¼
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼‡¼S¼Â Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼Â.
@¼¼ Š¼y¼x¼™‡¼Â ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ @¼‡¼Ì S¼°Æ‡¼Æ Š¼œû¼¼r¼
4:1 ]Ìhÿ¼ÆZ \Ì. ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼û¼¼Z‡¼¼
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼y£¼™ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ K°Ì¡¼¼ü¼.

Bm¼, [¼ÂK‡¼, û¼h‡¼, yÈ†¼‡¼Â ù¼•¼Ìù¼•Â
K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì S¼°Æ-¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼x¼Â
ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ 400 S¼œ¼û¼‡¼¼Ì ù¼œÌm öLt¼ 7 —
½Š¼ü¼¼x¼Â t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ (û¼h‡¼

K•t¼¼ Š¼¼Z[¼-S¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì yÈ†¼‡¼¼ mùù¼¼ K•t¼¼
10 T¼r¼¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì). @¼¼ 100 S¼œ¼û¼
ù¼œÌmû¼¼Zx¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â 444 KÌÿ¼•Âp
16.5 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì. @¼¼ ù¼œÌm
yÌQ¼¼¡¼û¼¼Z @¼‡ü¼ ù¼œÌm KÌ h¼Ì¬h ]Ì¡¼¼] ÿ¼¼S¼Ì
t¼Ìû¼] ¬¡¼¼yû¼¼Z Š¼r¼ ¬¼¼•¼ ÿ¼¼S¼Ì. @¼¼ ù¼œÌm
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì, T¼•m¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ hÆKm¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â Q¼¼ü¼.
]Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ‡¼¼ û¼º¼t¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼Ì‡¼Ì ]‡û¼x¼Â @¼¼ ù¼œÌm Q¼¡¼m¼¡¼Â £¼K¼ü¼.
@¼¼û¼ ]‡û¼x¼Â 100 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â @¼¼ ù¼œÌm
@¼¼°¼• t¼•ÂKÌ @¼¼y£¼™ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼œÌm T¼•û¼¼Z
Š¼r¼ t¼Ðü¼¼• K•Â £¼K¼ü¼, ù¼°¼•x¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼¼
]—•Â ‡¼x¼Â.

T¼•‡¼¼ 7 ½Kÿ¼¼Ì T¼Fû¼¼Z 1 ½Kÿ¼¼Ì £¼ÌKÌÿ¼¼
¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â yº¼Â‡¼Ì •¼Ìhÿ¼Â û¼¼hZ
¡¼¼Š¼•¡¼¼Z. ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ̀ ü¼¼Z ̀ ü¼¼Z t¼û¼Ì [¼r¼¼‡¼¼Ì

ÿ¼Ìh (ù¼Ì¬¼‡¼) £¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—Z ¡¼¼Š¼•¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¡¼¼Š¼•Â £¼K¼ü¼.

@¼û¼¼•¼ T¼•û¼¼Z \ÌŸ¼¼ y¬¼ ¡¼©¼™x¼Â @¼û¼Ì
¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¡¼¼Š¼•Âü¼Ì \Â@¼Ì. û¼ÆZù¼C S¼œ¼°K
Š¼Z[¼¼ü¼t¼‡¼¼ 20,000 ¬¼úü¼¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì
\ÌŸ¼¼ y¬¼ ¡¼©¼™x¼Â ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¡¼¼Š¼•Ì \Ì.
t¼û¼Ì Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼ @¼]û¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z
Š¼œ[¼¼• K•¼Ì. S¼¼û¼‡¼Â ÌK•Â¡¼¼º¼¼‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼
¡¼¼Š¼•¡¼¼K°¼Ì.

2) ]Ì @¼‰¼ Š¼È•t¼È £¼½Lt¼, G ™̂, S¼•û¼Â
@¼¼Š¼Ì t¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â S¼•] ¬¼¼•Ì \Ì. y¼Ìp
¡¼©¼™‡¼¼ y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼•Ì¬¼—
1000 KÌÿ¼•Âd û¼º¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ •¼Ì] û¼º¼¡¼Æ
^ÌC@¼Ì. °¡¼Ì @¼¼ ù¼†¼Â KÌÿ¼•Âd KÌ½û¼¬h‡¼Â
yÆK¼‡¼Ìx¼Â ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ y¡¼¼û¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ K•t¼¼
T¼•‡¼¼ •¬¼¼Ìm¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
300 S¼œ¼û¼ [¼¼ÌQ¼¼ t¼x¼¼ T¼F @¼x¼¡¼¼ m¼º¼
@¼x¼¡¼¼ y¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼‡¼¼ ½û¼¦¼r¼¼û¼¼Zx¼Â
1000 S¼œ¼û¼ KÌÿ¼•Âd û¼º¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼
@¼‰¼ @¼‡¼ÆOû¼Ì 21, 33, 66, 44 S¼œ¼û¼
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼È•¼Z Š¼¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì û¼^‡¼Â
¡¼¼t¼ \Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â ]—½•ü¼¼t¼
û¼¼w¼ 20 S¼œ¼û¼‡¼Â \Ì! @¼¼ ^Ìt¼¼ T¼F,
[¼¼ÌQ¼¼,m¼º¼¼‡¼¼ Š¼y¼x¼¼Ì™‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â       ]—
½•ü¼¼t¼ Š¼È•Â ‡¼°Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ]—
• K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ t¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì û¼¼hÌ
@¼¼Š¼r¼Ì °_ ù¼^•û¼¼Zx¼Â @¼ÌKÌü¼ mùù¼¼Ì
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ KÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼‡¼¼Ì ÿ¼¼¡ü¼¼ ‡¼x¼Â t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼-Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼Ì\¼ t¼¼Ì ‡¼°Ã Š¼mÌ t¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¡¼¼‡¼Â
]—•  ‡¼x¼Â.

20 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ù¼^• mùù¼¼û¼¼Zx¼Â
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ •¼Ì] @¼mT¼¼Ì mùù¼¼Ì Q¼¼ÿ¼Â K•¡¼¼Ì
Š¼m Ì. mùù¼¼û¼¼ Z‡¼¼ Š¼ œ¼ Ì ½h‡¬¼ @¼ Ìhÿ¼ Ì
¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Zx¼Â K¼pÌÿ¼ t¼Ìÿ¼ K¼pØü¼¼ Š¼\Â
¡¼†¼‡¼¼Ì KÈ[[¼¼Ì ] \Ì.

3) Š¼°Ìÿ¼¼x¼Â ] @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼‰¼‡¼Â
hZ[¼¼C \Ì. @¼‡¼Ì `ü¼¼Z hZ[¼¼C ‡¼x¼Â tü¼¼Z
½‡¼ü¼¼Ì]‡¼‡¼Â Q¼¼û¼Â \Ì. K¼ÌCK ]Sü¼¼@¼Ì
ù¼^•û¼¼Z @¼‰¼Š¼È•¡¼k¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì Š¼r¼ û¼¼-

ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼‡¼û¼¼Z @¼‰¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì°ü¼ÆLt¼ @¼‰¼ û¼º¼¡¼¼Ì.
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ù¼¼Š¼ t¼Ì Q¼•Ây¼Ì £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K
¬¼Æ†¼Â Š¼°Í[¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. Kü¼¼ZK T¼•û¼¼Z @¼‰¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì Š¼r¼ t¼Ì •¬¼¼Ìm¼û¼¼Z Š¼mü¼ÆZ •°Ì \Ì. t¼Ì ù¼¼º¼K
¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Â £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼û¼ ù¼‰¼Ì ]Sü¼¼@¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼Z½[¼t¼ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼°¼• •û¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼¼
] t¼Ì T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì Š¼r¼ mùù¼¼û¼¼Z ù¼Z†¼
Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™ ¬¼Æ†¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ °¼\ Š¼°¼Í[¼t¼¼
‡¼x¼Â. Š¼°¼Í[¼Ì \Ì t¼¼Ì Q¼¼ƒ¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â
Š¼•¡¼¼‡¼S¼Â ‡¼x¼Â, @¼¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼Ìk @¼‡¼Ì
@¼‰¼ ¡¼[[¼Ì Q¼Èù¼ @¼Zt¼• •°Â ̂ ü¼ \Ì. ½£¼¡¼¼ü¼
û¼¼hÌ „¼P¼ Q¼¼hÂ @¼Ìû¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ
•¬¼¼Ìm¼û¼¼‡¼ÆZ @¼‰¼.

4) G ™̂ @¼¼Ì\Â Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K
@¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. K¼•r¼ £¼•Â• û¼¼hÌ G ™̂
@¼¼¡¼£ü¼K °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì @¼‰¼…¼•¼ ̂ Ì £¼•Â•‡¼Ì
@¼¼Ì\Â û¼º¼Ì t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â [¼•ù¼Â @¼‡¼Ì
û¼¼Z¬¼Š¼Ì£¼ÂŠ¼¼¬¼È‡¼ £¼•Â• Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì ^ÌCt¼¼Ì
G^™ û¼Ìº¼¡¼Â ÿ¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼¼Ì £¼•Â•
@¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼Â G ™̂ Š¼•¬Š¼•
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì @¼‰¼…¼•¼
û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼•Zt¼Æ, @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼ H†¼ÆZ
\Ì. @¼‰¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìk¼ ¬¼Æ†¼Â Q¼Èù¼
@¼Zt¼• \Ì.

Ì̂ @¼¼ @¼Zt¼• @¼¼Š¼r¼Ì yÈ• K•Â £¼KÂ@¼Ì
t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼.

Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì ]‡û¼x¼Â ]
Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ @¼‰¼ û¼Ìº¼¡¼Â Q¼¼¡¼¼‡¼Â
¬¡¼ü¼ZŠ¼Èr¼™t¼¼ @¼¼Š¼Â \Ì. öLt¼ û¼‡¼Æ©ü¼ ]
‡¼°Ã Fy•x¼Â ÿ¼C KÈt¼•¼-½ù¼ÿ¼¼m¼Z ¬¼Æ†¼Â.
öLt¼ t¼Ì @¼‰¼ t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æÿ¼ú¼t¼¼x¼Â û¼º¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. Š¼\Â t¼Ì ¬¼¼y¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ °¼Ìü¼ KÌ
[¼r¼¼-û¼û¼•¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼ KZC Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì.

£¼ÆZ? [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì?
°¼! [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì

].
5) y¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ Š¼¼r¼¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Â

•¼Z†¼¡¼¼x¼Â y¼º¼-ú¼¼t¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì
] m¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼‡¼Ì ¡¼S¼ Š¼¼r¼Â@¼Ì £¼ÌK¡¼¼x¼Â
[¼r¼¼-û¼û¼•¼ t¼Ìü¼¼• x¼¼ü¼. û¼¼-ù¼¼Š¼ K°Ì
\Ì KÌ @¼û¼¼•¼ \¼ÌK•¼@¼Ì ù¼Ì¡¼¼• y¼º¼-ú¼¼t¼

@¼¼Š¼r¼ÆZ @¼†¼Æ™£¼•Â• Š¼¼r¼Âx¼Â ù¼‡¼Ì
\Ì. ¡¼†¼Ìÿ¼¼ ù¼¼KÂ‡¼¼ ½°¬¬¼¼û¼¼Z‡¼¼Ì
û¼¼Ìh¼Ì ½°¬¬¼¼Ì t¼Ìÿ¼x¼Â ù¼‡¼Ìÿ¼¼Ì \Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â ‡¼¼‡¼¼Ì ½°¬¬¼¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼x¼Â

ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì ¬¼¼Ìx¼Â ‡¼¼‡¼¼Ì
½°¬¬¼¼Ì Kù¼¼ÎyK¼x¼Â ù¼‡¼Ìÿ¼¼Ì \Ì.
£¼•Â•‡¼Â Š¼œtü¼ÌK Š¼Ì£¼Â—Š¼Â Dh
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ t¼Ìÿ¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼Â
@¼¼Ì\Š¼x¼Â Š¼r¼Ì Kû¼y¼Ì• •°Â@¼Ì.
@¼£¼Lt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ¬¼£¼Lt¼ x¼¡¼¼
û¼¼hÌ ú¼•Š¼È• t¼Ìÿ¼, T¼Â @¼‡¼Ì
t¼Ì½ÿ¼½ù¼Zü¼¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

Q¼¼†¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
•¼Ì]‡¼Â ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼ \Ì KÌ ù¼¼º¼K ù¼•¼ù¼•
]û¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â öLt¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì °¡¼Ì ¡¼¼t¼ ¬¼û¼^C °£¼Ì.

‡¼x¼Â Q¼¼t¼¼Ì ‡¼Ì y¼º¼-ú¼¼t¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
[¼r¼¼-û¼û¼•¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ú¼•Š¼È• Q¼¼¡¼¼ \Ì.
ú¼•Š¼Ìh Q¼¼¡¼¼ y¼Ì. K¼•r¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¼ü¼
KÌ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ¡¼°ÆZ ¬¼•Q¼ÆZ ] \Ì. £¼Ì¡¼hÌ
t¼Ì £¼ÆZ Q¼¼ü¼ \Ì. m¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ] ‡¼Ì.
Lü¼¼•ÌK •¼Z†¼Â‡¼Ì, Lü¼¼•ÌK t¼º¼Â‡¼Ì, t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK
£¼ÌKÂ‡¼Ì. EŠ¼•x¼Â û¼û¼‡¼¼ ù¼‡¼¼‡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
[¼¼ÌQ¼¼û¼¼‡¼¼Z ½Š¼ªû¼ü¼ t¼u¡¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼[¼Ì
t¼Ìhÿ¼¼ °ÿ¼K¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼[¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
ú¼•Š¼È• û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼ y¼Ì.

6) ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì y• [¼¼• Kÿ¼¼KÌ
ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ öLt¼
ù¼Ì¡¼¼• Q¼¼Ì•¼K û¼º¼Ì t¼¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼ 16 Kÿ¼¼K
ù¼¼º¼K ú¼ÈQ¼ÈZ °¼Ìü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK m¼ÌLh•¼Ì
•Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì
ú¼ÈQ¼¼Š¼ÌhÌ ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼Ì  \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì KÌ

ù¼¼º¼K °Zû¼Ì£¼¼ ú¼ÈQü¼ÆZ ] °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
@¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ ] •°Ì \Ì.

7) ¬K¼Ìhÿ¼Ì‡mû¼¼Z Š¼œü¼¼ÌS¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ x¼ü¼ÆZ KÌ ú¼¼¡¼‡¼¼tû¼K @¼¬¼Æ•P¼¼
@¼‡¼Æú¼¡¼t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ú¼•Š¼È• Q¼¼¡¼¼ \t¼¼Z
£¼•Â•x¼Â ú¼•¼t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ ¡¼†¼¼•Ì
Q¼¼¡¼¼ \t¼¼Z @¼£¼Lt¼.

ù¼K•Â‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ¡¼¼T¼ ù¼Ìk¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
T¼¼¬¼ Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã, Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼[¼Ì ‡¼°Ã. Š¼[¼Ì
‡¼°Ã t¼¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì ‡¼°Ã. ]ù¼•y¬t¼Â,
S¼Æ¬¬¼Ì x¼C, û¼¼•Â‡¼Ì, †¼û¼K¼¡¼Â‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì t¼¼Ì Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã. Q¼¼ü¼ t¼¼Ì
Š¼[¼Ì ‡¼°Ã @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì ‡¼°Ã.

8) ¬¼ö•[¼Zy, „¼P¼, ù¼y¼û¼, K¼]Æ @¼¼
T¼H-m¼º¼-[¼¼ÌQ¼¼-ú¼¼t¼ K•t¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ •Ât¼Ì
[¼pÂü¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â

9) ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼, ÿ¼Âÿ¼¼-K¼ü¼¼
Š¼¼Zym¼¡¼¼x¼Â-ú¼¼_‡¼¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì
h¼Ì½‡¼K‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z K°Ì¡¼t¼
\Ì, "Ch S¼œÂ‡¬¼ @¼Ì‡m ÿ¼Â¡° ½h‡¬¼' ÿ¼Âÿ¼Æ
@¼‰¼ Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì t¼¼a¼û¼¼^ •°¼Ì. ú¼¼_‡¼Ì
•¼Z†¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼û¼¼‡¼¼ _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì
‡¼ª Š¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼_ Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼\º¼ ÿ¼¼S¼¼Ì ‡¼°Â t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
S¼¼]•, K¼KmÂ, û¼Èº¼¼, K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼¼ y¼Ì.
ú¼¼_ Q¼¼¡¼¼ K•t¼¼ K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼ÆZ ¬¼¼Ì hK¼

@¼‰¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼t¼x¼Â yÈ•
•¼Q¼¡¼ÆZ Š¼¼Š¼ \Ì.
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¬¼¼•ÆZ öLt¼ K[¼ÆZù¼•û¼¼Zx¼Â Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_ †¼¼Ìü¼Ìÿ¼Â-
¬¡¼[\ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.

10) t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼ \¼ÌmÂ‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼ ù¼†¼¼
@¼‰¼¼Ìû¼¼Z ÿ¼ù¼ú¼S¼ ¬¼•Q¼Â ] £¼½Lt¼ ^ü¼Ì
\Ì. Ey¼. 100 S¼œ¼û¼ [¼¼ÌQ¼¼û¼¼Zx¼Â 350
KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 7 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì.
100 S¼œ¼û¼ ù¼h¼h¼û¼¼Zx¼Â 100 KÌÿ¼•Âd
@¼‡¼Ì 2 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì. Š¼¼r¼Â
‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼K¼¡¼Ìÿ¼ ú¼¼t¼û¼¼Zx¼Â 100 KÌÿ¼•Âd
@¼‡¼Ì 2 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼‡¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼¼ 100
S¼œ¼û¼ ù¼h¼h¼û¼¼Zx¼Â 100 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì
2 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ T¼H,
[¼¼ÌQ¼¼, m¼º¼‡¼Â ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z ¬¼tü¼ \Ì.

¬¼¼•¼Z£¼ : ¬¼•Q¼¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ [¼¼ÌQ¼¼,
ù¼h¼h¼, •¼Ìhÿ¼Â, m¼º¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼û¼Æÿü¼
@¼ÌK].

û¼†¼Æû¼Ì°x¼Â Š¼Â½mt¼¼Ì û¼¼hÌ Š¼r¼ @¼¼
û¼¼½°t¼Â û¼°u¡¼‡¼Â \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â‡¼Ì @¼ú¼¡¼¼
û¼†¼Æû¼Ì°Â @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼ A[\ÆK
@¼¼‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì @¼Ìû¼
û¼¼‡¼Â‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì T¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼½°t¼
K•Ì \Ì.

11) ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?
]û¼Â‡¼Ì •û¼¡¼¼ S¼û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K •û¼Â‡¼Ì

Š¼¼\ÆZ T¼•Ì @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì t¼•t¼ û¼¼S¼r¼Â K•Ì KÌ
û¼ûû¼Â û¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â \Ì. û¼ûû¼Â‡¼Ì @¼¼¥¼ü¼™
x¼¼ü¼ KÌ °û¼r¼@¼¼Z t¼¼Ì ]û¼Â‡¼Ì •û¼¡¼¼ S¼ü¼¼Ì
°t¼¼Ì? t¼Ìû¼ \t¼¼Z û¼ûû¼Â KZCK Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼Ì.

¬¼t¼t¼ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼¡¼Â @¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬¼¼•¼
@¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì.

t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì KÌ t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ. ¬¼t¼t¼
t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Zx¼Â K¼pÂ‡¼Ì KZCK Q¼¼C
£¼KÌ t¼Ì¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ KÌû¼ ‡¼ K•¼ü¼?

@¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼†¼Ìÿ¼¼ @¼‰¼û¼¼Zx¼Â Sÿ¼ÆK¼Ìp
‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¼K• ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â ù¼†¼Â
Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â
û¼º¼‡¼¼•Â £¼½Lt¼‡¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ K¼ü¼™ [¼¼ÿ¼Ì \Ì,
]ûü¼¼ Š¼\Â ¡¼†¼Æ Sÿ¼ÆK¼Ìd t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì,
t¼Ìû¼¼Zx¼Â Sÿ¼¼ü¼K¼Ì]‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¼K• ù¼‡¼Â‡¼Ì
t¼Ì ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z ]û¼¼ x¼¼ü¼ \Ì, ]ûü¼¼ Š¼\Â
@¼¼ ¬¼¼K• 4 Kÿ¼¼K ¬¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼Kû¼¼Z t¼Ì 4
Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼°Ìÿ¼Â Q¼ÿ¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. 4
Kÿ¼¼Kû¼¼Z ^Ì Š¼¼\ÆZ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì
£¼•Â•û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ
ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼°Í[¼‡¼Â @¼Zy• @¼‰¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
Q¼¼C £¼KÌ. t¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â £¼½Lt¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ½y‡¼[¼ü¼¼™ [¼¼ÿü¼¼ K•Ì. t¼Ì‡¼Â [¼•ù¼Â
@¼‡¼Ì û¼¼Z¬¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ‡¼ª ‡¼ x¼¼ü¼. t¼Ì @¼£¼Lt¼
‡¼ x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼x¼Â ‡¼¡¼Â ‡¼¡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼Ì
@¼‡¼Ì ‡¼¡¼Â [¼•ù¼Âx¼Â £¼•Â• ú¼•¼ü¼.
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ̂ Ì ¬¼•Q¼ C[\t¼¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì 24 Kÿ¼¼K ú¼•Š¼È• @¼‰¼ t¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼t¼Â
@¼Zy• •¼Q¼¼Ì. @¼x¼¼™t¼ t¼Ì‡¼ÆZ ½Q¼¬¬¼ÆZ KÌ Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì
mùù¼¼Ì 24 Kÿ¼¼K ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì.

@¼¼‡¼Ì ] @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì

\Â@¼Ì.
°Zû¼Ì£¼¼ Q¼¼ƒ¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ 7 ¬¼Í.û¼Â.

ÿ¼Zù¼¼C @¼‡¼Ì Hm¼C t¼Ìû¼] 8 ¬¼Í.û¼Â.
H[¼¼C‡¼¼ Š¼¼•y£¼™K Šÿ¼¼¬hÂK‡¼¼ mùù¼¼‡¼Ì
@¼û¼Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ìû¼¼Z 100
S¼œ¼û¼ £¼ÌKÌÿ¼¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼ •°Â £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì 570 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ @¼‡¼Ì
26.5 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì. 150
S¼œ¼û¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼‡¼¼ ½û¼¦¼r¼û¼¼Zx¼Â Š¼r¼

@¼¼hÿ¼Â ] KÌÿ¼•Âd û¼º¼Ì \Ì.
P¼ü¼Š¼¼w¼ Š¼¼•y£¼™K °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼¼Z

ú¼•Ìÿ¼¼ [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼-û¼û¼•¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
yÌQ¼¼£¼Ì. ]Ìr¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ. @¼¼
Š¼¼w¼ Q¼¼ÿ¼Â x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ú¼•Â yÌ¡¼ÆZ.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì 15
hK¼ @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼Ì \Ì t¼Ì¡¼ÆZ •¼ª›Âü¼
@¼¼°¼•‡¼¼ ¬¼¡¼ Îû¼¼ Zx¼Â ]r¼¼ü¼ Æ Z \Ì.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼‡¼¼ @¼‰…¼•¼ @¼¼ Q¼¼†¼ Š¼È•Â £¼K¼ü¼.

S¼ú¼™¡¼t¼Â @¼‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â
û¼½°ÿ¼¼‡¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ @¼‰¼ ̂ ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ
@¼‰¼ @¼ÌK @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Â •°Ì.
S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì •¼Ì]‡¼¼ @¼¼°¼• K•t¼¼ 300
KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 6 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ¡¼†¼¼•Ì

Ì̂C@¼Ì \Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â -¼‡¼Ì 600
S¼œ¼û¼ KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 12-15 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
¡¼†¼¼•Ì m¼ÌC@¼Ì \Ì. @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ 570 KÌÿ¼•Âd

T¼•‡¼¼Z Fy• ^m¼
@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂•

Fy• ¬¼t¼t¼ K¼[¼Æ-Š¼¼KÆZ Q¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
^m¼-t¼S¼m¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼û¼¼•ÆZ ù¼¼º¼K Q¼¼t¼ÆZ
] ‡¼x¼Â.

@¼û¼Ì t¼Ì‡¼Â Š¼¼\º¼ ù¼†¼¼Z û¼¼¬¼Â, ö¼ÌC,
y¼yÂ °¼ÌC@¼Ì \Â@¼Ì \t¼¼Z t¼Ì Q¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
@¼û¼¼•¼ T¼•Ì ù¼¼º¼K ]û¼Â‡¼ Š¼• @¼‡¼Ì
@¼‰¼-Š¼¼r¼Â @¼¼Ìhÿ¼¼Z Š¼•.

ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K £¼ÆZ K•Ì.
û¼¼hÂ Q¼¼ü¼, KŠ¼m¼Z Q¼¼¡¼Ì, K[¼•¼Ì û¼¼Ìp¼Zû¼¼Z
‡¼¼Q¼Ì, Š¼\Â •mÌ, •mÌ @¼Ìhÿ¼Ì T¼•‡¼¼Z t¼Ì‡¼Ì
ù¼°¼• ö•¡¼¼ ÿ¼C ^ü¼. Š¼½•r¼¼û¼Ì ù¼¼º¼K
ú¼ÈQü¼ÆZ •°Ì. Š¼\Â @¼£¼Lt¼-Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼.
½ù¼û¼¼• Š¼mÌ @¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì.
@¼¼ K¼•r¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì, ù¼¼º¼K‡¼¼ •¼]û¼¼Z [¼¼Ì½¡¼¬¼ Kÿ¼¼K,
ù¼¼•Ì û¼½°‡¼¼ @¼‡¼Ì @¼p¼• ¡¼©¼™ yÆK¼º¼
°¼Ìü¼ \Ì. Š¼\Â £¼ÆZ x¼¼ü¼. d¼m‡¼Ì Q¼¼t¼•
û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì ¡¼Ê††¼Â Š¼¼û¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼•ÿ¼
•Ât¼Ì @¼‰¼-Š¼¼r¼Â û¼º¼¡¼¼ y¼Ì. d¼m ¡¼†¼£¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì •û¼t¼ÆZ û¼ÈKÂ y¼Ì t¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì Q¼¼£¼Ì. Š¼x¼Â ]Æ@¼¼Ì x¼¼Ìm¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z
t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼.

S¼º¼¼û¼¼Z Q¼¼•ÂK Q¼¼ÌŠ¼•¼‡¼Â
 û¼¼º¼ ù¼¼Z†¼¼Ì
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@¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. K¼ÌCŠ¼r¼
¡ü¼½Lt¼ ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ K•Â‡¼Ì @¼ÌK
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ ]Ìhÿ¼¼ [¼r¼¼, û¼û¼•¼ KÌ y¼º¼
@¼¼•¼û¼x¼Â Q¼¼C £¼KÌ. t¼Ì‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z
570 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼•¼û¼x¼Â û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 1 x¼Â 3
û¼½°‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â A[\¼ x¼t¼Â
‡¼x¼Â. t¼Ì ½[¼mÂü¼ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ìr¼Ì t¼¼¡¼
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì ¡¼†¼¼•Ì G ™̂ Ì̂C@¼Ì. Ì̂ t¼Ì
Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Zx¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ‡¼ª
K•Â £¼•Â• G ™̂ û¼Ìº¼¡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ ù¼¼º¼K
@¼£¼Lt¼ x¼t¼¼Ì ̂ ü¼.

½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ ù¼Â]ÆZ KZC] ú¼ÿ¼Ì Q¼¼ÿ¼
‡¼°Â Š¼r¼ ̂ Ì t¼Ì öLt¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼, £¼ÌKÌÿ¼Â
½£¼ZS¼‡¼¼ y¼r¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ]—•
Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼û¼ t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼û¼Ì t¼Ì
ÿ¼mÂ £¼KÌ @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼ü¼¼ ¡¼S¼• ]ÿyÂ
¬¡¼¬x¼ x¼C £¼KÌ. Kº¼û¼¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼Â Š¼r¼ @¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Â ^ü¼. ¬¼yÄ-G†¼•¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K
£¼ÃS¼y¼r¼¼, û¼û¼•¼
Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â
t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â
\ Èh Ì  @¼¼ Š ¼ ¼r¼Â
S¼º¼¼û¼¼Z‡¼Â Q¼¼•¼£¼
@¼¼ Ì\Â x¼¼ü¼ @¼‡¼ Ì
G†¼•¬¼û¼¼Z @¼¼•¼û¼
û¼º¼Ì. S¼û¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì
K¼‡¼‡ ¼ Ì  ^ Ìmt¼ Â
ü¼Æ¬hÌ½£¼@¼‡¼ ‡¼º¼Â °¼Ìü¼
\Ì. ¬¼yÄ x¼¡¼¼x¼Â t¼Ì
ù¼Z†¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì,
K¼‡¼û¼¼Z ù¼°Ì•¼£¼ @¼¼¡¼Ì
\ Ì . [¼r¼¼-û¼û¼•¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼ ‡¼x¼Â
¡¼¼•Z¡¼¼• Q¼Èÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
K¼‡¼‡¼Ì w¼¼¬¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zú¼¡¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼
\Ì. ¡¼°Ìt¼¼Ì K¼‡¼ ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì û¼¼hÌ
¬¼¼K•-û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼Ì] ¬¼¼[¼¼Ì @¼¼Ð©¼†¼
\Ì. Q¼¼•Â£¼ÃS¼, û¼û¼•¼û¼¼Zx¼Â @¼‰¼ @¼‡¼Ì û¼ÂkÆZ

@¼¼]K¼ÿ¼‡¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z
¬¼¡¼Î 16 ½¡¼ƒ¼¼ @¼‡¼Ì 64
Kÿ¼¼‡¼ÆZ c¼¼‡¼ ¬¼¡¼¼šS¼Â Š¼œS¼t¼Â

û¼¼hÌ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì.

û¼º¼Ì \Ì. t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼Â
A[\¼ x¼¼ü¼ \Ì. ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â
]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â ]ÿyÂ ¬¼¼•¼ x¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì
\ Ì. @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ ú¼• Ìÿ¼ Æ Z  °¼ Ì ü¼ t¼¼ Ì
@¼¼]Æù¼¼]È¡¼¼º¼¼‡¼¼ \¼ÌK•¼ Š¼r¼ Q¼¼ü¼ t¼Ì@¼¼Ì

t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ @¼½t¼½x¼ \Ì. "@¼½t¼½x¼ yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼'
@¼ Ì ¡ ¼ Æ Z  @¼¼Š¼r¼Â ¬¼ Z ¬K Ê ½ t ¼ K° Ì \ Ì.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¡¼m¼¡¼Â
]Ìû¼‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì ¬¼tK¼• K•¼Ì t¼¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì
t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ÿ¼¼m ÿ¼m¼¡¼£¼Ì.

T¼r¼Â¡¼¼• m¼ÌLh•¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡¼Â ú¼Â½t¼ °¼Ìü¼
\ Ì  K Ì  [ ¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼
§¼¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼û¼¼Z ]£¼Ì t¼¼Ì? •¬t¼¼û¼¼Z
[¼¼ÿ¼t¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ
@¼¼Š¼r¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ \¼ÌmÂ yC@¼Ì
\Â@¼Ì. t¼Ì @¼K¬û¼¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
½¡¼£¼Ì©¼ K¼º¼_ ÿ¼C@¼Ì, ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼
[¼¼ÿ¼Â@¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼û¼•¼ t¼Ì x¼¼Ìm¼Z û¼¼Ìh¼Ì x¼¼ü¼
Š¼\Â m¼º¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â £¼ÃS¼y¼r¼¼
EŠ¼•Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

Šÿ¼¼¬hÂK‡¼Â [¼r¼¼, û¼û¼•¼
ú¼•Ìÿ¼Â ù¼•r¼Â‡¼Ì @¼û¼Ì
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì
Q¼¼ÿ¼Â x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼Ì
ú¼•Â yÌ¡¼Â. @¼£¼Lt¼ -¼Â
t¼Ìû¼¼Zx¼Â x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ
½y¡¼¬¼ú¼• Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì -¼Â
100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z ¬¼£¼Lt¼
ù¼‡¼Ì.

@¼
P¼
ü¼
Š¼¼
w¼

û¼ÂkÆ +
¬¼¼K• +
Š¼¼r¼Â =
@¼¼Ð©¼†¼

ù¼¼º¼K ̂ Ì @¼¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼x¼Â
½Š¼m¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‰¼ t¼Ì‡¼¼

£¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
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...@¼‡¼Ì ù¼¼•ÂK•¼¡¼û¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼KÊ©r¼ x¼ü¼¼Ì

4 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼
12 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì x¼t¼¼
ù¼¼•ÂK•¼¡¼ (yÆù¼º¼¼Ì) x¼C S¼ü¼¼Ì.
12-12- û¼¼‡¼t¼¼@¼¼Ì K•Â,
12-12 m¼ÌLh•¼Ì Kü¼¼™,
12-12 h¼Ì½‡¼K @¼¼Šü¼¼,
12-12 mùù¼¼
S¼¼ü¼, ù¼K•Â, ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼ÂŠ¼m¼¡ü¼ÆZ.
y¼º¼-ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Šü¼ÆZ.
[¼ÂK‡¼¬¼ÈŠ¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ
Š¼r¼ KZC ö•K ‡¼°Ã.
yÆù¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K ù¼¼º¼KÊ©r¼

ù¼‡¼Ì ] ‡¼°Ã.

Š¼r¼ @¼[¼¼‡¼K Q¼ù¼• Š¼mÂ,
@¼•Ì @¼¼‡¼Ì t¼¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ \Ì.

yÈ†¼, K¼ZdÂ @¼‡¼Ì ù¼Â^ „¡ü¼¼Ì@¼Ì
y¼h ¡¼¼h¡¼¼Ì. K¼•r¼ KÌ
t¼Ì‡¼Ì @¼‰¼‡¼Â ]—• °t¼Â @¼‡¼Ì
û¼º¼t¼Æt¼ÆZ öLt¼ Š¼¼r¼Â.
‡¼KK• @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼¼ °¼ÿ¼t¼ ]C.
@¼¼ ù¼†¼ÆZ h¼º¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì
Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ £¼— K•¡¼ÆZ.

y¼yÂ‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
£¼Â•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼£¼Ì,
û¼¼û¼Â‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
t¼Ìÿ¼-½Q¼[¼mÂ @¼¼Š¼¡¼¼Z
y¼º¼-ú¼¼t¼-T¼Â Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼
Š¼\Â ] û¼¼@¼Ì t¼Ì‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ.

†¼Â•Ì †¼Â•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
@¼¼Ì\¼ K•Â T¼•‡¼¼

@¼‰¼ t¼•ö ¡¼¼º¼¡¼ÆZ.

Š¼œx¼û¼ ¡¼©¼™S¼¼Zk Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼¼
Q¼Â¬¬¼¼ £¼ÃS¼-[¼r¼¼-û¼û¼•¼
¡¼S¼Ì•Ìx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¡¼¼,
Q¼¼•ÌK-Q¼¼ÌŠ¼— Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ]Ìx¼Â
ù¼¼º¼K Q¼•ÌQ¼•  ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼Ì.

Gú¼¼ (@¼Ì‡¼_™) Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
(KÌÿ¼•Âd) S¼œ¼û¼û¼¼Z
S¼œ¼û¼û¼¼Z

@¼ÌK @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼
£¼ÃS¼y¼r¼¼ ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼
ú¼¼•t¼Âü¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•‡¼Â 15 hK¼ 570 22
t¼Èh Š¼È•Â K•Ì \Ì.

450 16

S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Â 300 06
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â -¼Â 600 --

¬¼£¼Lt¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ =
S¼]¡¼¼û¼¼Z K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼

ú¼•¼Ì. 24 Kÿ¼¼K Q¼¼¡¼.
^m¼ ù¼‡¼¼Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì

]r¼¼¡¼¼Ì, ù¼^•û¼¼Z [¼¼ÌQ¼¼
20 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì û¼º¼Ì
\Ì. @¼¼ ¬¼°Æx¼Â ¬¼¬t¼Æ

h¼Ì½‡¼K \Ì.

EŠ¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ]û¼r¼¼ x¼¼¡¼¼û¼¼Z
C‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ \Ì ]Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼û¼¼Z
¡¼¼Sü¼ÆZ \Ì ]Ìx¼Â ú¼¼Q¼¼ÌmÂü¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼
t¼Ì‡¼Ì ]û¼r¼¼Ì Š¼S¼ Q¼Í[¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì.
T¼r¼Â¡¼¼• û¼¼ÌhÂ FŠ¼• ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Â @¼¬¼•
•°Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z y• y¬¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼¼] x¼¼ü¼ \Ì.
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@¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â 1991
¬¼Šh Ì ûù¼• Ì  How to
make children
eat and grow ‡¼¼û¼‡¼¼
@¼ZS¼œÌ_ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z Š¼œ½¬¼††¼ x¼C.
]È‡¼ 12 û¼¼Z Š¼œ½¬¼††¼ x¼ü¼Ìÿ¼ @¼¼
Š¼Æ¬t¼K‡¼Â Š¼œx¼û¼ @¼¼¡¼Ê½u¼û¼¼Z @¼¼
û¼¼½°t¼Â \Ì.
@¼û¼ Ì½•K¼û¼¼ Z ù¼¼º¼K‡¼ Ì y È†¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼ Š¼• 1992 û¼¼Z ù¼Z†¼Â
@¼¼¡¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ ^S¼½t¼K û¼t¼
@¼û¼¼•¼ û¼t¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼°û¼t¼ \Ì.

yÈ†¼ ¬¼¼—Z KÌ Q¼•¼ù¼?
t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì, ½¡¼[¼¼• K•¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì, û¼‡¼‡¼Ì
K¼Ì•Â Š¼¼hÂ ]Ì¡¼ÆZ K•Â ‡¼¼Q¼¼Ì Š¼\Â @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì.½¡¼‡¼Zt¼Â :

@¼û¼¼•Â ¬¼¡¼Î ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â
@¼x¼¡¼¼ ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼û¼ ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â ¡¼¼t¼¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì °ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì
Š¼r¼ yÈ†¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼°¼• ¬¼û¼]t¼¼Ì °t¼¼Ì.

°ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼Ì x¼ü¼¼Ì \ÆZ t¼Ìû¼ ]
m¼ÌLh• x¼ü¼¼Ì \ÆZ. Š¼r¼ m¼ÌLh• ù¼‡ü¼¼ Š¼\Â
@¼‡¼Æ¡¼¡¼Ì T¼r¼ÆZ ^r¼¡¼¼ Š¼\Â, @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼Æÿ¼Â
S¼C. @¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ 6 û¼½°‡¼¼ Š¼ü¼št¼
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì S¼ÿ¼S¼¼Ìh¼Z ]Ì¡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼]
ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌK ¡¼©¼™‡¼¼ x¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z Kû¼ Ì̂•
x¼C ^ü¼ \Ì.  t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼Èù¼ Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

t¼Ì@¼¼Ì ½[¼mÂü¼Â ù¼‡¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼Q¼Â •¼t¼
û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼Ì °Ì•¼‡¼ K•Ì \Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼• Š¼Ì£¼¼ù¼
K•Ì \Ì. ¬¼Zm¼¬¼ Kkr¼ K•Ì \Ì. @¼¼û¼ KÌû¼
x¼¼ü¼ \Ì? @¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì £¼—@¼¼t¼û¼¼Z
û¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ °t¼¼ Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì S¼¼ü¼ @¼x¼¡¼¼
ú¼Ì¬¼‡¼Æ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ. @¼¼‡¼¼Ì
Š¼Èr¼™@¼¼°¼• ¬¼¼x¼Ì KZC ¬¼Zù¼Z†¼ \Ì? t¼Š¼¼¬¼
K•t¼¼ @¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ t¼Ì K¼•r¼
°t¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼¼t¼º¼¼Ì @¼¼°¼•. yÈ†¼ Š¼• ‡¼Q¼t¼¼Z
ù¼¼º¼K¼ Ì Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â K•t¼¼ Z ù¼¼º¼K¼ Ì
ù¼K¼¬¼Æ•‡¼Â ]Ìû¼ Q¼¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼. t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
¡¼†¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼ÆZ. Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ.
¬¼Zm¼¬¼ ]Ì Kkr¼ x¼t¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•¼Ì x¼ü¼¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼ÆZ [¼ÂmÂü¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ  x¼ü¼ÆZ. •m¡¼¼‡¼ÆZ
@¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ. £¼•Â• ú¼•¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼ÆZ. @¼¼û¼
Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•‡¼Ì Š¼½•û¼¼r¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
@¼¼Š¼r¼Ì ^Ìü¼ÆZ. yÈ†¼x¼Â x¼‡¼¼— ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ @¼‡¼Ì
yÈ†¼ ù¼Z†¼ Kü¼¼™ Š¼\Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼û¼Ì ̂ Ìü¼¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼x¼Â ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ EŠ¼•¼ÌLt¼ ¬¼¡¼Î
½ù¼û¼¼•Â yÈ†¼‡¼Â EŠ¼] °t¼Â S¼Æÿ¼¼ù¼Â yÌQ¼¼t¼¼
S¼¼Ìº¼û¼m¼Ìº¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼¡¼ ½öM¼ö¬¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ
û¼ÆQü¼ K¼•r¼ @¼Ìhÿ¼Ì 95 hK¼ Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
]Ìû¼¼Z \Ì t¼Ì yÈ†¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °t¼Æ Z @¼¼¡¼¼
@¼¼°¼•x¼Â ù¼¼º¼K KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ìt¼ÆZ °t¼ÆZ.
KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì [¼ÂmÂü¼ÆZ ¬¼t¼t¼ •mt¼ÆZ
•°Ìt¼ÆZ. ù¼Z†¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼¡¼¼hÌ ‡¼ÂKº¼Â ]t¼ÆZ
@¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ Kkr¼ @¼¼¡¼t¼Æ Z. @¼¼ Kkr¼
¬¼Zm¼¬¼x¼Â S¼Æ°¼û¼¼S¼™û¼¼Z [¼Â•¼ Š¼mt¼¼ @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼¼Zx¼Â •Lt¼-¼¼¡¼ x¼t¼¼Ì t¼x¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ú¼ü¼ZK•
yÆQ¼¼¡¼¼Ì •°Ìt¼¼Ì @¼‡¼Ì Kù¼½]ü¼¼t¼ x¼t¼Â.

Kù¼½]ü¼¼t¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼
û¼•Â ]t¼Â @¼‡¼Ì @¼¼ ¬¼¡¼™ yÆ:Q¼‡¼ÆZ û¼Èº¼ t¼Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ yÈ†¼ °t¼ÆZ. @¼¼ Š¼•x¼Â ö½ÿ¼K
x¼¼ü¼ \Ì KÌ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ yÈ†¼ @¼Ì
@¼‰¼-@¼¼°¼• ‡¼°Ã Š¼r¼ dÌ• °t¼ÆZ. @¼¼‡¼¼
Š¼• EŠ¼ÿ¼ù†¼ û¼¼½°t¼Â @¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK c¼¼‡¼
t¼Š¼¼¬¼t¼¼ û¼¼ÿ¼Æû¼ Š¼mØü¼ÆZ t¼Ì ‡¼Â[¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼û¼¼Z

1979 û¼¼Z Š¼¼x¼™¬¼¼•x¼Â ‡¼¼û¼‡¼Â
¡ü¼½Lt¼‡¼Â ‡¼¼S¼Š¼Æ•û¼¼Z ¬¼•K¼•Ì †¼•Š¼Km
K•Â t¼Ì û¼ÈK Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì Š¼• @¼tü¼¼[¼¼• K•Ì
\Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• @¼¼•¼ÌŠ¼ °t¼¼Ì. t¼Ì
¬¼¼Š¼‡¼¼Ì Q¼Ìÿ¼ K•t¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Š¼‡¼Ì
]ù¼•y¬t¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
T¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì £¼ÆZ K•Â@¼Ì
\Â@¼Ì?

@¼¼¡ü¼ÆZ \Ì t¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì
û¼t¼ t¼Ðü¼¼• K•¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

1) yÈ†¼‡¼Ì Š¼Èr¼™ @¼¼°¼• S¼r¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. K¼•r¼ t¼Ìû¼¼Z ¬¼¡¼Î T¼hK¼Ì Kr¼-Kr¼‡¼¼ —
Š¼û¼¼Z \Ì ]Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì †¼•¼¡¼Ìÿ¼¼ x¼¼º¼û¼¼Z
T¼r¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ì x¼¼Ìm¼Z-x¼¼Ìm¼Z
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.

2) ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼Ì x¼¼º¼ t¼¼Ì[¼ Š¼Èr¼™ K°Ì¡¼¼ü¼
]ü¼¼•Ì yÈ†¼û¼¼Z 85 hK¼ Š¼¼r¼Â, S¼¼ü¼‡¼¼
yÈ†¼û¼¼Z 90 hK¼ Š¼¼r¼Â, ú¼Ím‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 85
hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z Š¼Æ— ù¼^•û¼¼Zx¼Â
ÿ¼¡¼¼t¼¼ yÈ†¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì ¡¼ ¡¼Ìt¼¡¼¼¡¼¼º¼¼
@¼¼ yÌ£¼û¼¼Z £¼¼Ì†ü¼¼ dmÌ t¼Ìû¼ ‡¼x¼Â. ¡¼†¼¼™-
û¼°¼•¼ª›‡¼¼ @¼ÌK ú¼Èt¼Š¼È¡¼™ û¼Zw¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂ yÈ†¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Ì \Ì û¼¼hÌ \
û¼¼¬¼‡¼Â KÌy x¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì. ù¼¼KÂ‡¼¼
Š¼Km¼t¼¼ ‡¼x¼Â @¼Ìhÿ¼ÆZ ]. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼¼Z
100 S¼œ¼û¼ yÈ†¼û¼¼Z 90 x¼Â 85 S¼œ¼û¼
Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼¡¼¼º¼¼Ì Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Ì
T¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Š¼r¼ Lü¼¼•ÌK Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Ì
@¼‡¼Ì EŠ¼•x¼Â û¼ÿ¼¼C K¼pÂ ÿ¼Ì T¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼
û¼¼hÌ. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì 100 + 20 + 20
+ 140 ]Ì ¬¼•¡¼¼º¼¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 5
S¼œ¼û¼ ù¼¼y Kü¼¼™ ù¼¼y 135 S¼œ¼û¼û¼¼Z öLt¼
10 S¼œ¼û¼ @¼‰¼ ù¼[¼Ì \Ì @¼‡¼Ì 125 S¼œ¼û¼
Š¼¼r¼Â. ^Ì 135 ½Kÿ¼¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ÿ¼C@¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼¼Z 125 ½Kÿ¼¼Ì û¼¼hÂ-K[¼•¼Ì ‡¼ÂKº¼Ì t¼¼Ì
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t¼Ì‡¼Ì K¼Ìr¼¼ [¼¼ÌÌQ¼¼ K°Ì£¼Ì. t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÂ @¼x¼¡¼¼
K[¼•¼Ì ] S¼r¼¼¡¼¼Ì Š¼mÌ. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼¼Š¼t¼¼Ì ]Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼¼Z 95
hK¼ Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼ K¼•r¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼•, Kû¼ Ì̂•
x¼C û¼Êtü¼Æy• ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼] ú¼¼•t¼
@¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼¼Ì
¡¼¼h¼Ì û¼¼Ìh¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼Â
‡¼x¼Â EŠ¼•x¼Â t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â t¼Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼
û¼¼•Â ‡¼¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼ @¼‰¼‡¼¼
‡¼¼û¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.

3) £¼¼-¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼û¼¼Z ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ
@¼û¼Ì•½K¼û¼¼Z @¼ÌKZy•Ì 400 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼¼°¼•‡¼ÆZ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
K•t¼¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ tü¼¼Z‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK
‡¼Q¼t¼‡¼Â ú¼ÈQ¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì @¼ÌŠ¼ÿ¼ `ü¼Æ¬¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ. ù¼¼º¼K‡¼Ì 2 x¼Â 3 Kÿ¼¼KÌ
ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼û¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼t¼º¼¼Ì @¼¼°¼•
û¼º¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì °¼mK¼Z‡¼¼Ì
Q¼¼ü¼¼Ì ù¼‡¼t¼ÆZ °t¼ÆZ.  ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
@¼£¼Lt¼-‡¼ù¼º¼¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z t¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Ìhÿ¼Â¡¼¼• ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ìhÿ¼Â¡¼¼•
Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Lü¼¼•ÌK
yÈ†¼ ü¼¼ Lü¼¼•ÌK K¼Z_ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼ù¼º¼¼-°¼mŠ¼Ã]• ]Ì¡¼¼Z •°Ì

\Ì. öLt¼ yÈ†¼ ] ‡¼°Â y•ÌK Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼û¼¼Z
95% Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. Š¼\Â t¼Ì û¼¼ÍT¼¼
øÆh`ü¼Æ¬¼ °¼Ìü¼ KÌ T¼•û¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â K¼Z_
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ ] x¼¡¼¼‡¼ÆZ.
¡¼]‡¼‡¼Â ¬¼¼Š¼¬¼ÂmÂû¼¼Z ¡¼]‡¼ Gt¼¼•‡¼¼•¼
¬¼¼Š¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ ] \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì ¡¼]‡¼
Et¼¼•¡¼ÆZ \Ì @¼Ì¡¼¼ ̂ m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼œü¼¼ÌK t¼•ÂKÌ
K¼Z_ @¼x¼¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì Š¼r¼
½¡¼K¼¬¼£¼Âÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â-Š¼¼r¼Â t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼¡¼ÆZ
‡¼M• ‡¼¼¬t¼¼Ì Kü¼¼™ Š¼\Â Š¼¼r¼Â‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì
Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

È†¼—Š¼Â Š¼¼r¼Âx¼Â Š¼Ìh ú¼•¼C ^ü¼ \Ì
@¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ‡¼ª Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ]k•¼S‡¼Â
û¼Zy x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ]k•¼S‡¼Âû¼¼Z •°Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼
‡¼ª Š¼¼û¼ Ì \Ì. ]k•û¼¼ Z‡¼¼ @¼¼ûÿ¼‡¼Â
EŠ¼½¬x¼t¼Âû¼¼Z ]k•û¼¼Z‡¼¼Z Š¼¼[¼K•¬¼¼Ì‡¼Ì @¼‰¼
Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼‰¼ ‡¼ª x¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
]k•û¼¼Z‡¼Â @¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ ‡¼ª
x¼¼ü¼ \Ì. @¼‰¼ `ü¼¼•Ì ]k•û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì
t¼Ìû¼¼‡¼¼ @¼¼ûÿ¼ …¼•¼ @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì •°Ìÿ¼¼
t¼u¡¼¼Ì …¼•¼ t¼¼¡¼‡¼¼Z, ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ ]Zt¼Æ û¼•Â
^ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ yÈ†¼x¼Â ö•Â @¼¼ûÿ¼ ‡¼ª Š¼¼û¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ^r¼Ì [¼¼Ì•‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z [¼¼¡¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼. @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K ½ù¼û¼¼•Â Š¼Ìh‡¼Â ]
°¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì yÈ†¼
ÿ¼Ì¡¼ÆZ ‡¼°Â, t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼‰¼‡¼ÆZ Š¼¼[¼‡¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
@¼‰¼ ^Ì yÈ½©¼t¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â
Š¼œ¡¼Ì£¼ û¼º¼Ì \Ì.

4) yÈ†¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼
\Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ ú¼¼•t¼Âü¼ @¼‰¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼û¼¼Z t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¬¼¼¡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ÿ¼¼Ì°‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼C@¼Ì \Â@¼Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼‡¼¼ @¼‡¼ÌK yÆ©Š¼½•r¼¼û¼
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼

@¼¼Š¼r¼Ì ú¼Èÿ¼ Lü¼¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì?
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼¡¼Ít¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼Z]Ì [¼¼-K¼ÌöÂ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì EkÌ KÌ t¼•t¼

t¼Ìû¼r¼Ì KZCK @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ y•ÌK ‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ @¼Š¼¼ü¼ ‡¼°Ã @¼Ìhÿ¼Ì yÈ†¼
@¼¼Š¼Â@¼Ì. ¡¼mÂÿ¼¼Ì@¼Ì ] [¼¼• ¡¼S¼• öLt¼ ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì. ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼]
K•Ì.

x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. yÈ†¼ @¼‰¼û¼¼‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ [¼È¬¼Â
ÿ¼Ì \Ì ]Ìx¼Â £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼
\Ì. @¼¼ ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ Š¼\Â KÌû¼Ìü¼ ú¼•Š¼¼C x¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â. ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì KÌû¼ ‡¼¼Ìù¼Ìÿ¼ Š¼œ¼Cd ‡¼x¼Â
û¼º¼t¼ÆZ? ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â t¼¼K¼t¼
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ÿ¼¼Ì°‡¼Â
@¼¼Ì\Š¼‡¼Â @¼¼Ìx¼Â Q¼•¼ù¼ @¼¬¼• Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
\Ì.

Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼‡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÿ¼

°¼Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼û¼¼Z °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Ì\¼ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼ÆZ £¼•Â•û¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì Š¼°¼ÌÍ[¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
£¼•Â•‡¼¼ ¬¼¡¼™ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ y•ÌK
P¼r¼Ì @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼x¼Â
K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. -¼Âü¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì‡¼Ì S¼ú¼™ •°Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. Ì̂ S¼ú¼™
•°Ìt¼¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. Ì̂ S¼ö™û¼¼Z ù¼¼º¼K
¡¼†¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼†¼È•¼ û¼½°‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
]‡û¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼ @¼¼¡¼ÆZ ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂•,
@¼£¼Lt¼ ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÿ¡¼_¡¼Â
]‡û¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â -¼Â@¼¼Ì@¼¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¡¼¼ ‡¼
yÌ¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì.

5) yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼Z Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ Š¼•K¼ Š¼œ¼r¼Â‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z ‡¼¼‡¼Â C^
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K yÈ†¼ Š¼Â@¼Ì Š¼\Â ]•¼K
•Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ìû¼ KÌ @¼†¼¼™ ½ÿ¼h• yÈ†¼
Š¼Â¡¼¼x¼Â 1 x¼Â 7 ½û¼ÿ¼Â½ÿ¼h• •Lt¼¬¼œ¼¡¼
x¼¼ü¼ \Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼
£¼•Â•û¼¼Zx¼Â T¼r¼ÆZ] •Lt¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

4 û¼½°‡¼¼ Š¼\Â û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z
90 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì 4
û¼½°‡¼¼ Š¼\Â @¼¼¡¼¼ 90 hK¼
Š¼¼r¼Â¡¼¼º¼¼ û¼¼Z‡¼¼ yÈ†¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼
C t¼Ì‡¼Â FŠ¼•Ì t¼Ì‡¼Ì £¼Â•¼Ì, T¼Â¡¼¼º¼Â
Q¼Â[¼mÂ, t¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼\Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì
@¼¼Š¼ †¼Â•Ì†¼Â•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â
T¼•‡¼¼ @¼¼°¼• t¼•ö ¡¼¼[¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

[¼¼-K¼ÌöÂ @¼Ì Eu¼Ì]K Š¼Âr¼¼ K¼Ìr¼Ì û¼¼hÌ
\Ì?

]Ì ¬¼t¼t¼ K¼û¼ K•Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì x¼¼K
Et¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ, @¼¼Q¼Â •¼t¼ £¼¼Zt¼ HT¼
ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â ¬¼¡¼¼•Ì t¼¼^-û¼¼^ x¼C
G\Øü¼¼ Š¼\Â [¼¼-K¼ÌöÂ‡¼Â ]—• £¼ÆZ \Ì?
¬¼û¼^ü¼ \Ì Š¼r¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼yt¼
]t¼Â ‡¼x¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼
½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ T¼ht¼• û¼¼hÌ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.
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ù¼¼º¼K ¬¼öÌy-½öMÆ x¼C ^ü¼ \Ì. K¼ÌC Š¼r¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
t¼ÌmÂ‡¼Ì @¼½•¬¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì ]Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ S¼¼ÿ¼
t¼Ì‡¼¼ ù¼¼Š¼‡¼¼ S¼¼ÿ¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\¼Z ÿ¼¼ÿ¼ \Ì
t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ °¼ÌC £¼KÌ. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼
t¼û¼Ì T¼•Ì K•Â ]Æ@¼¼Ì. @¼¼‡¼¼ Cÿ¼¼] t¼•ÂKÌ
]Ì ù¼¼º¼K y¡¼¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Q¼¼C £¼KÌ \Ì t¼Ì‡¼Ì
û¼¼hÌ öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì 1000
S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â
Š¼œû¼¼r¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ ]t¼¼Ì •°Ì£¼Ì. \ÆiÂ 100 S¼¼Ìº¼Â
ÿ¼Ì¡¼¼ K•t¼¼ 1000 S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì
Š¼mÌ. 100 S¼¼Ìº¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z Q¼¼†¼¼
Š¼\Â ¡¼†¼Ìÿ¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ¬¼S¼¼-¡¼°¼ÿ¼@¼¼‡¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â y¼Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â Š¼¼t¼º¼Â y¡¼¼ @¼¼Ì\¼
Q¼[¼¼™û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ EtŠ¼‰¼ K•Ì \Ì.
]Ìhÿ¼¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ hÂŠ¼¼Z
h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¬¼ •¼Ì] ]û¼¡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
t¼Ì‡¼¼x¼Â _ú¼ K¼º¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼
Š¼r¼ K¼º¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ £¼•Â•û¼¼Z ÿ¼¼Ì°
¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z ½öM¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
•S¼ ÿ¼¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼†¼¼@¼Ì ù¼¼Š¼¼ ¬¼¼x¼Ì
@¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ. ù¼¼Š¼ K•t¼¼ ]Ì
@¼¼Ì\¼Z ÿ¼¼ÿ¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì EŠ¼•¼ÌLt¼ Cÿ¼¼]
K•¡¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Z K°Ì¡¼t¼ \Ì, ¬¼öÌy °¼x¼-
Š¼S¼¡¼¼x¼Â \¼ÌK•Â, ù¼°Æ KÌ ]û¼¼C @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì ¬¼tü¼ \Ì. •Lt¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì.

6) ÿ¼¼Ì°Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼Z
ù¼†¼¼ Š¼œ¼ Ì½h‡¬¼ ]t¼¼ •°Ì \Ì. û¼¼r¼¬¼
@¼£¼Lt¼-Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â• ‡¼ª x¼¼ü¼
\Ì.

7) 10% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¡¼¼Z½£¼K @¼Ìÿ¼_™
°¼Ìü¼ \Ì. ú¼¼•t¼Âü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ Š¼œû¼¼r¼

\Ì, @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ @¼¼Zt¼m¼û¼¼Zx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z 6
û¼½°‡¼¼û¼¼Z S¼¼ü¼, ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼Z Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
£¼¼Ì©¼¼C ]¡¼¼x¼Â @¼Ìÿ¼_™ ù¼º¼¡¼u¼• ù¼‡¼Ì \Ì.
]Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â @¼Ìÿ¼_™ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì 6 û¼½°‡¼¼
¬¼Æ†¼Â S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ]•¼Š¼r¼  ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

8) ü¼Æ•¼ÌŠ¼‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ @¼Ì¡¼Æ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ
S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ½Š¼‡¼¼•¼@¼¼Ìû¼¼Z m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
@¼¼ •¼ÌS¼ 40 ¡¼©¼™‡¼Â HŠ¼• Š¼\Â x¼t¼¼Ì
•¼ÌS¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ¬¼•Ì¬¼¼• @¼¼ü¼Æ©ü¼ 60
x¼Â 61 ¡¼©¼™‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼Ì
40 ¡¼©¼™ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ x¼£¼Ì
@¼Ì¡¼Æ ¬¡¼ÂK¼•Â‡¼Ì _¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼¼S¼º¼ @¼¼ •¼ÌS¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼r¼@¼Ì
S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆÈZ yÈ†¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì 60 x¼Â ¡¼†¼¼•Ì ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
ú¼¼ÌS¼¡¼Â £¼KÌ. @¼¼û¼ t¼Ìû¼r¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â
m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•¡¼Â ½°t¼¼¡¼°
‡¼x¼Â.

9) yÈ†¼û¼¼Z ‡¼K— Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì.
]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì •Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Ì \Ì Š¼r¼
t¼Ìû¼r¼@¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼• x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¬¼Zm¼¬¼
ù¼Z†¼¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Š¼xx¼• ]Ì¡¼ÆZ KmK ù¼‡¼Ì
\Ì. ̀ ü¼¼•Ì t¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì [¼Â•¼ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼
\Ì. ù¼¼º¼K yÆQ¼¼¡¼¼‡¼¼ m•x¼Â ¬¼Zm¼¬¼ ]t¼ÆZ
‡¼x¼Â @¼¼ @¼ÌK •¼ª›Âü¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì. `ü¼¼Z
yÈ†¼ ¡¼†¼ÆZ Š¼Â¡¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌKÌü¼ T¼• @¼¼û¼¼Zx¼Â
ù¼¼Q¼¼t¼ ‡¼x¼Â. Š¼œtü¼ÌKÌ @¼¼ ü¼¼y •¼Q¼¡¼ÆZ t¼Ìû¼]
@¼¼¡¼¼ [¼Â•¼ Š¼mØü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì d¼Ìü¼ÿ¼¼ÌKÌ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼Ì. t¼Ìÿ¼, T¼Â, [¼r¼¼-û¼û¼•¼
t¼x¼¼ T¼•‡¼¼Ì @¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â
…¼•¼ Š¼[¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â £¼•Â• ö¬¼¼ü¼ \Ì.
Š¼¼t¼º¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì EŠ¼•¼ÌLt¼ ½ù¼û¼¼•Â
x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

10) @¼¼½x¼™K KÌ‡¬¼•
95% ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì. @¼†¼Ä

ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ y½•„•ÌQ¼¼ ‡¼Â[¼Ì _¡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼œ^
Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼ ]Ìhÿ¼¼ Š¼Ðÿ¼¼ Kû¼¼t¼Â

‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì Š¼ÌhÌ Š¼¼h¼ ù¼¼Z†¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ 5-10 —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Q¼•ÂyÌ
\Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì S¼•Âù¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ K•¼Ìm¼Ì —
½Š¼ü¼¼‡¼Â ÿ¼ÈZh ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. T¼•yÂk
500 —½Š¼ü¼¼ S¼r¼¼Ì t¼¼Ì û¼°¼•¼ª›‡¼Â 8
K•¼Ìm‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼û¼¼Z 1 K•¼Ìm S¼r¼Â@¼Ì
t¼¼Ì 1 K•¼Ìm S¼Ærü¼¼ 500 @¼Ìhÿ¼Ì 500
K•¼Ìm @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ 10 hK¼ Š¼r¼ S¼r¼Â@¼Ì
t¼¼Ì 10ÿ¼¼Q¼ S¼Ærü¼¼ 500 @¼Ìhÿ¼Ì 5 K•¼Ìm
@¼Ìhÿ¼Ì T¼•yÂk 500 —½Š¼ü¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ^ü¼
\Ì.

yÈ†¼ @¼Ì ¬¼öÌy dÈk \Ì. yÈ†¼‡¼Ì @¼‰¼ û¼¼‡¼¡¼ÆZ
t¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼¡¼ Q¼¼ÌhÆZ \Ì. KÌ‡„ ¬¼•K¼• 200
K•¼Ìm —û¼Š¼ü¼¼ y•¡¼©¼Î ú¼Í¬¼ Q¼•Ây¡¼¼
¬¼ù¼½¬¼mÂ t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼Ì \Ì, @¼¼ EŠ¼•¼Zt¼ ú¼Í¬¼‡¼Ì
Š¼¼º¼¡¼¼ ½¡¼]º¼Â, Š¼¼r¼Âû¼¼hÌ Š¼r¼ ¬¼ù¼½¬¼mÂ
û¼º¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì yÈ†¼ ü¼¼Ì]‡¼¼ Š¼• ¬¼•K¼•
Q¼[¼™ K•Ì \Ì. Q¼¼Ìhû¼¼Z yÈ†¼ Q¼•ÂyÂ Q¼¼Ìhû¼¼Z
¡¼Ì[¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼Ì Q¼[¼™ Š¼œ^‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼x¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. Q¼•ÌQ¼• ]Ìhÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼ yÈ†¼ Š¼¼\º¼
Q¼[¼¼™ü¼ \Ì t¼Ìhÿ¼¼ Q¼[¼™‡¼¼ m¼º¼-ú¼¼t¼, [¼r¼¼,
£¼Â¿S¼y¼r¼¼ Q¼•ÂyÂ ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z ¡¼°Í[¼¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼£¼Ì. ú¼¼•t¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼
E``¡¼ÿ¼ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼£¼Ì @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì.

¬¼•K¼• ^r¼t¼¼-@¼^r¼t¼¼ yÈ†¼ @¼Ì
Š¼Èr¼™@¼¼°¼• \Ì @¼Ì¡¼¼Ì Š¼œ[¼¼• K•Ì \Ì t¼¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì

y•¡¼©¼Î 1000 K•¼Ìm‡¼¼ h¼Ì½‡¼K
Q¼¼C‡¼Ì 50 ¡¼©¼™û¼¼Z KÌhÿ¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì
^m¼ x¼ü¼¼ \Ì? @¼¼û¼¼Zx¼Â KZC ù¼¼Ì†¼
ÿ¼Ì£¼Æ Z KÌ ‡¼°Ã? @¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â
û¼¼½°t¼Âx¼Â @¼‡¼ÌK‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì \Ì.
t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼S¼¼-
¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ Š¼Æ¬t¼K
ú¼Ìh @¼¼Š¼¼Ì.

û¼°¼tû¼¼ S¼¼Z†¼Â K°Ì \Ì KÌ yÈ†¼ y¼Ì°¡¼¼x¼Â Š¼œ¼r¼Â¼Ì‡¼Â ¡¼¼¬¼‡¼¼ E}½Š¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ì¡¼ÆZ t¼Ìû¼r¼¼Ì •¼û¼[¼Z„ú¼¼C@¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼Æ t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]—•Â @¼Ì¡¼ÆZ û¼¼t¼ÊyÈ†¼
½¬¼¡¼¼ü¼‡¼ÆZ K¼ÌCŠ¼r¼ yÈ†¼ @¼¼¡¼£ü¼K ‡¼x¼Â @¼Ì¡¼ÆZ û¼°¼tû¼¼‡¼ÆZ ú¼Mû¼Š¼r¼Ì û¼¼‡¼¡¼ÆZ \Ì.

û¼°¼tû¼¼ S¼¼Z†¼Â @¼¼tû¼[¼½•w¼ Š¼œK•r¼ 16 ]Æ@¼¼Ì.

KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ yÈ†¼
ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Zx¼Â
½¡¼h¼û¼Â‡¼ "mÂ' (Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì
°¼Ìû¼¼Î‡¼- @¼Zt¼¬¼œ¼¡¼ \Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼
‡¼°Ã) ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì @¼‰¼û¼¼Z‡¼¼Z
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ •Lt¼û¼¼Z £¼¼Ì©¼Â ÿ¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼Î @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Îû¼¼Z
S¼°Æ, m¼º¼, [¼¼ÌQ¼¼, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ð•Ìû¼¼Z
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ \Ì. û¼ÌhÌ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ
yÈ†¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â.
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½¡¼‡¼Zt¼Â \Ì KÌ t¼Ì@¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼
½‡¼r¼ ™ü¼Kt¼¼ ™@¼¼ Ì‡¼ Ì, ½¡¼†¼¼‡¼¬¼úü¼¼ Ì‡¼ Ì KÌ
½û¼½‡¼¬h•¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼w¼K¼•¼Ì‡¼Ì ¬¼¼[¼Â û¼¼½°t¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â.

11) yÈ†¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K•‡¼ÆZ x¼• y¼Zt¼ Š¼•
]û¼Â ^ü¼ \Ì. y¼Zt¼û¼¼Z ]Zt¼Æ ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ
t¼Ì @¼ÌK û¼¼†ü¼û¼ ù¼‡¼Ì \Ì. ]Zt¼Æ‡¼¼ K¼•r¼Ì y¼Zt¼
¬¼mÂ ^ü¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì.
y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼C £¼Kt¼¼Z ‡¼x¼Â
@¼‡¼Ì Kû¼ Ì̂• ù¼‡¼Ì \Ì. û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. yÈ†¼
@¼‡¼Ì ¬¼¼K• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Kû¼ Ì̂• @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•
ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. yÈ†¼-¬¼¼K• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼ÌK
‡¼Zù¼•‡¼¼ £¼w¼Æ \Ì. yÈ†¼-¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼
[¼¼ ÌKÿ¼ Ìh-Š¼ÂŠ¼•û¼Â‡h ½ù¼ œ½h£¼ m Ì‡hÿ¼
@¼Ì¬¼¼Ì½£¼ü¼Ì£¼‡¼Ì ù¼Zy K•Â \Ì. ú¼¼•t¼‡¼Â
£¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ K•t¼¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ
75 x¼Â 80% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ \Ì.
x¼¼r¼Ì _Ÿ¼¼‡¼¼ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â ]Ì@¼¼Ì S¼•Âù¼ \Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì °¼mŠ¼Ã]• ]Ì¡¼¼ \Ì Š¼r¼
t¼Ìû¼‡¼¼Z  y¼Zt¼ ¬¡¼[\ °¼Ìü¼ \Ì. K•¼Ìm¼Ì —
½Š¼ü¼¼‡¼Â ^°Ì•¼t¼ K•Â ¡¼Ì[¼Ìÿ¼Â hÈx¼Š¼Ì¬h
¡¼¼Š¼•¡¼¼ \t¼¼Z ú¼¼•t¼Âü¼ ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ \Ì. y¼Zt¼ Š¼Ì¬x¼Â ‡¼°Ã Š¼r¼ Kkr¼

¡¼¬t¼Æ [¼r¼¼, £¼ÃS¼y¼r¼¼, öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â
û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì.

12) ÿ¼¼ÌK¼Ì ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì
\Ì. @¼¬¡¼[\ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.
]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼Ì
Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. y•ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ‡¼ K•¼¡¼t¼¼ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â x¼‡¼¼•¼ ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â
ú¼¼•t¼ ¬¼•K¼•‡¼¼ ¡¼¼½©¼™K ù¼]Ìh‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼
Š¼r¼ @¼¼Ì\¼ Š¼mÌ.

1992 û¼¼Z A½‡mü¼‡¼ @¼Ì`ü¼ÆKÌ£¼‡¼
½¡¼•¼• …¼•¼ ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìº¼Â K•‡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Â °t¼Â. 1997 û¼¼Z Š¼r¼ S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼û¼¼Z
û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½¬¼ü¼Ì£¼‡¼‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â
°¼Ìº¼Â K•Â °t¼Â @¼‡¼Ì S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼-K[\
½¡¼¬t¼¼•‡¼Ì ù¼¼hÿ¼Âû¼ÆLt¼ Kü¼¼™ °t¼¼. @¼¼¡¼ÆZ
¬¼¡¼Î kÌK¼r¼Ì x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

13) ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌKÿ¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ‡¼x¼Â
û¼¼hÌ t¼Ìû¼¼Z ‡¼¼Q¼¡¼¼ °¼Ì½ÿ¼™L¬¼, ù¼¼Ì‡¼™½¡¼h¼,
K¼ÌûŠ¼ÿ¼¼‡¼ ]Ì¡¼¼ û¼¼Í†¼¼ Š¼y¼x¼¼Î T¼•Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì T¼•‡¼ÆZ ù¼]Ìh Q¼¼Ì•¡¼¼ü¼
\Ì. @¼¼‡¼Â ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ]—• ‡¼x¼Â t¼Ìhÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼û¼¼Z
ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_ Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼

\Ì.
14) \ û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì Š¼S¼

¡¼[[¼Ì yù¼¼¡¼Â‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¬t¼Â K•Ì \Ì
Lü¼¼•ÌK yÈ†¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â t¼Ì S¼ÆZS¼û¼¼C
^ü¼ \Ì. ½¡¼£¼Ì©¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼• ¬¼yÄ-Q¼¼Z¬¼Â
x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì `ü¼¼•Ì yÈ†¼ Š¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì tü¼¼•Ì t¼Ì ]—• S¼ÆZS¼û¼¼C ^ü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼½¬¼~ °½KKt¼
\Ì.

15) T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â yÈ†¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. £¼¼-¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K°Ì
\Ì KÌ ]ù¼•y¬t¼Âx¼Â @¼¼Š¼Ìÿ¼ @¼‰¼ ú¼ÿ¼Ì °¼Ìk
…¼•¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ^ü¼ Š¼r¼ t¼Ì S¼º¼¼û¼¼Z ]t¼Æ
‡¼x¼Â. Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ t¼¼Ì Š¼[¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, Š¼[¼Ì t¼¼Ì
£¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]ù¼•y¬t¼Â K•¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼ Z[¼ Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â
†¼•¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼^r¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì Š¼Èr¼™@¼‰¼
û¼¼‡¼Ì \Ì. £¼¼-¼Âü¼ „ªÂK¼Ìr¼x¼Â t¼Š¼¼¬¼Â ]Æ@¼¼Ì
@¼‡¼Æú¼¡¼ K•¼Ì @¼û¼¼•Â @¼ÌKÌü¼ ú¼Èÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
@¼û¼Ì t¼Ì ¬¡¼ÂK¼•Â ¬¼Æ†¼¼•Â£¼ÆZ.

@¼û¼Ì½•K¼‡¼Â @¼ÌKÌmÌû¼Â Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼Â
‡ü¼Æh›Â½£¼ü¼‡¬¼ K½û¼hÂ@¼Ì 1992 û¼¼Z @¼Ì¡¼¼Ì
@¼°Ì¡¼¼ÿ¼ @¼¼Šü¼¼Ì °t¼¼Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼¼ü¼‡¼ÆZ
y È†¼ Š¼¼¡¼ Æ Z ‡¼°Â. yÆù¼C, ]Š¼¼‡¼ @¼‡¼ Ì
C¬¼•¼ü¼ÿ¼û¼¼Z S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â
û¼‡¼¼C \Ì.

K¼ÌCŠ¼r¼ @¼û¼Ì½•K‡¼ @¼x¼¡¼¼ ]Š¼¼‡¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì K•t¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. °¡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ °KÂKt¼‡¼Ì ù¼yÿ¼¡¼Â Š¼m£¼Ì. ¬¡¼t¼Zw¼
ú¼¼•t¼‡¼¼ 60 ¡¼©¼™ Š¼\Â @¼¼ O¼Z½t¼ ÿ¼¼¡¼¡¼Â
Š¼m£¼Ì.

K¼ÌŠ¼•½‡¼K¬¼‡¼Ì K¶¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ ¬¼Èü¼™‡¼Â
@¼¼¬¼Š¼¼¬¼ Š¼Êx¡¼Â ö•Ì \Ì. tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼
K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì. S¼¼Ìÿ¼Âÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¡¼¼t¼‡¼ÆZ
¬¼û¼x¼™‡¼ Kü¼Æš @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ]Ìÿ¼û¼¼Z
‡¼¼Qü¼¼Ì. Š¼•Zt¼Æ @¼Z½t¼û¼ ½¡¼]ü¼ ¬¼tü¼‡¼¼Ì ]
x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¡¼™c¼¼‡¼Â ù¼‡¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì
Q¼¼Ìÿ¼Â @¼‰¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼‡¼Ì 95% Š¼¼r¼Â
†¼•¼¡¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â] û¼¼‡¼Â@¼Ì @¼Ìû¼¼Z
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ½°t¼ \Ì @¼Ì¡¼Â ]‡¼t¼¼]‡¼¼y™‡¼‡¼Ì
Š¼œ¼x¼™‡¼¼.

Š¼½¥¼û¼ @¼¼½øK‡¼ ‡¼¼CdÌ½•ü¼¼ ½¬x¼t¼ @¼ÌK S¼¼û¼û¼¼Z 600 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼
K•¡¼¼û¼¼Z  @¼¼¡ü¼ÆZ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 4 ¡¼©¼™‡¼¼Ì û¼¼w¼ @¼ÌK] ù¼¼º¼K‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z ½t¼•¼m¼Ì °t¼Â. @¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• Ì̂t¼¼ t¼Ìû¼¼Z Š¼£¼ÆyÈ†¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ‡¼½°¡¼t¼ °t¼ÆZ.

(@¼¼†¼¼• : Absence of Dental Caries in Nigerian Bush Village,
By Tabrah Franic L; Science October 5, 1962)

^r¼¼Ì _Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼r¼ yÈ†¼ ‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼K‡¼¼•¼ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼¼•¼ ]
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼] ¬¼¼•¼ y¼Zt¼ †¼•¼¡¼t¼¼Ì ‡¼¼‡¼¼Ì KÌ û¼¼Ìh¼Ì ¬¼°Ì•¡¼¼¬¼Â L¡¼½[¼t¼ û¼º¼Ì \Ì.

@¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼‡¼¼ @¼¬¼ZQü¼ y¼Q¼ÿ¼¼ \Ì. @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C \Ì. (Š¼Æ•¼¡¼¼ Ì̂mÂ@¼Ì \Â@¼Ì.)

S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ y¼½‡¼K¼•K \Ì. K¼•r¼ Û
1) yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼ Š¼\Â y•¡¼Q¼t¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z x¼¼Ìm¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì.
2) yÈ†¼x¼Â ú¼ÈQ¼ û¼•Â ^ü¼ \Ì.
3) yÈ†¼x¼Â Kù¼_@¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.
4) KÆy•t¼ yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼ ¡¼†¼Æ Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Â t¼Ì

¡¼Í[¼¼ü¼  \Ì. £¼Æ††¼ yÈ†¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â 96% Š¼¼r¼Â †¼•¼¡¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì @¼‰¼ KÌû¼ K°Ì¡¼¼ü¼?
5) yÈ†¼ @¼Ìhÿ¼¼] Š¼¼Ì©¼r¼û¼Èÿü¼ @¼‡¼Ø @¼‰¼¼Ìx¼Â 10-20 T¼r¼ÆZ û¼¼ÍT¼ÆZ \Ì.

yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼
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yÈ†¼‡¼Â ]—•t¼ ½]ZyS¼Âú¼•
\Ì Q¼•Â?

]•¼ü¼ ‡¼°Ã, KÆy•t¼‡¼Ì ̂ Ì @¼Ìû¼ ÿ¼¼Sü¼ÆZ °¼Ìt¼
KÌ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â yÈ†¼ ]—•Â
\Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â
yÈ†¼ @¼¼¡¼t¼Ì. °¼x¼Â, S¼Ím¼Ì KÌ K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œ¼r¼Â
@¼¼Q¼Â ½]ZS¼yÂ yÈ†¼ Š¼Ât¼ÆZ ‡¼x¼Â. °¼x¼Â [¼¼•¼Ì
Q¼¼C‡¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì `ü¼¼Z
¬¼Æ†¼Â y¼Zt¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì T¼‡¼@¼¼°¼•
ÿ¼C £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â KÆy•t¼Ì yÈ†¼—Š¼Ì t¼Ì‡¼Ì
û¼¼hÌ Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•Â \Ì.
]Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ
ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼Ì
Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ìm¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
‡¼°Ãt¼• t¼Ì Š¼ZS¼Æ ù¼‡¼Â ^ü¼. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì
y¼Zt¼ @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â T¼‡¼@¼¼°¼• @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì
Š¼\Â @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼‡¼Â ]—•
@¼¼Ì\Â x¼C ̂ ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z T¼r¼Ì kÌK¼r¼Ì
yÈ†¼ ‡¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ @¼Š¼¼C \Ì.

[¼ÿ¼ •Ì ú¼¼ÌŠ¼ºü¼¼ hÆr¼ÈK... hÆr¼ÈK
t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì †¼ª-Š¼Æª x¼¼¡¼!
y¼yÂû¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ \¼ÌK•Â Š¼¼¬¼Ì ]t¼Â °t¼Â. •¬t¼¼û¼¼Z ¡¼—

û¼ºü¼¼Ì. ¡¼— K°Ì û¼¼_ û¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â \Ì. °ÆZ t¼‡¼Ì Q¼¼ZC
]C£¼.

y¼yÂ K°Ì @¼•Ì °ÆZ t¼¼Ì ù¼°ÆZ Kû¼ Ì̂• \ÆZ. û¼¼•Â ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì
]C£¼ @¼‡¼Ì •¼Ì] ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â£¼!

@¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼C£¼, ú¼•Š¼È• †¼Â-t¼Ìÿ¼
Q¼¼C£¼ @¼‡¼Ì t¼¼_-û¼¼_ x¼C£¼ Š¼\Â û¼‡¼Ì t¼ÆZ Q¼¼]Ì.

Š¼\Â û¼¼_ ½yK•Â Š¼¼¬¼Ì S¼C @¼‡¼Ì K¶¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ^mÂ
x¼C‡¼Ì Š¼¼kÂ @¼¼¡¼Â. ú¼¼ÌŠ¼º¼¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ¡¼—‡¼Â ‡¼]• [¼ÈK¡¼Â‡¼Ì Š¼¼\Â ]t¼Â •°Â.

@¼¼ ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K°Ì \Ì Š¼r¼ ¡¼¼t¼‡¼¼Ì @¼x¼™ K°Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼ ¡¼¼t¼û¼¼Z] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
t¼¼K¼t¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼¡¼¼ û¼¼hÌ T¼Â-t¼Ìÿ¼-@¼‰¼ KÌhÿ¼¼ ]—•Â \Ì t¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z 90 hK¼ t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
y¼yÂû¼¼Z K°Ì \Ì ½yK•Â Š¼¼¬¼Ì ]C£¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â

Q¼¡¼m¼¡¼Â£¼ @¼‡¼Ì ú¼¼ÌŠ¼º¼¼ ]Ìhÿ¼Â ^mÂ K•Â£¼ t¼Ì @¼ÌKyû¼
¬¼¼[¼ÆZ \Ì. 2002 ‡¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z •¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼
¬¼Z¬x¼¼‡¼¼ °Ðy•¼ù¼¼y ¬¼•K¼•Â •¼ª›Âü¼ @¼¼°¼•/ Š¼¼Ì©¼r¼
¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½•Š¼¼Ìh™ \Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ]—½•ü¼¼t¼
K•t¼¼ 90% t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼Z ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• \Ì. @¼û¼Ì @¼Ì] K°Â@¼Ì \Â@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì T¼Â-
t¼Ìÿ¼ Q¼¡¼•¼¡¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ —Š¼
Q¼Âÿ¼£¼Ì. K¼ÌCŠ¼r¼ T¼Â-t¼Ìÿ¼‡¼Â @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì‡¼Â x¼Ìÿ¼Â ÿ¼¼¡¼¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼¼• ¡¼Q¼t¼ t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ T¼Â-t¼Ìÿ¼
@¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼ @¼‰¼û¼¼Z T¼Â-t¼Ìÿ¼ ‡¼¼ZQ¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ìÿ¼‡¼Â
û¼¼½ÿ¼£¼ K•¼Ì. ù¼†¼ÆZ t¼Ìÿ¼ t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z £¼¼Ì©¼¼C ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
£¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• t¼Ìÿ¼-û¼¼½ÿ¼£¼ K•¼Ì ]Æ@¼¼Ì.
öLt¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z t¼û¼¼— ù¼¼º¼K ^r¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼Â
]£¼Ì. £¼½Lt¼û¼¼‡¼ °‡¼Æû¼¼‡¼ ]Ì¡¼Æ Z x¼C ]£¼Ì. @¼¼ yÌ£¼
£¼½Lt¼û¼¼‡¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì yÌ£¼ x¼C ]£¼Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼C ]£¼Ì. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ ¬¼û¼S¼œ ú¼¼•t¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì
£¼½Lt¼û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ K•¼Ì.
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(m¼Ö. S¼. ¬¼. yÌ£¼û¼ÆQ¼‡¼¼ yÈ†¼@¼¼°¼•‡¼¼
yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â ÿ¼Â†¼Â
\Ì.)

@¼¼]x¼Â w¼r¼-[¼¼• °^• ¡¼©¼™ Š¼°Ìÿ¼¼Z
x¼C S¼ü¼Ìÿ¼¼ £¼¼-¼c¼¼‡¼Â@¼¼Ì@¼Ì yÈ†¼@¼¼°¼• @¼Ì
•¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ T¼• \Ì t¼Ì¡¼¼Ì ¬¼¼— A£¼¼•¼Ì Kü¼¼Î \Ì.
^Ì £¼•Â•û¼¼Z t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì yÈ†¼ £¼•Â• û¼¼hÌ
dÌ•¬¼û¼¼• Š¼œ¼r¼T¼¼t¼K k•Ì \Ì. @¼Ì¡¼¼Ì S¼Zú¼Â•
A£¼¼•¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì Kü¼¼Î \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ \Ì.

E.y¼. t¼•ÂKÌÜ
ù¼¼º¼¼¡¼¬x¼¼ ½¡¼¡¼¬¬¼¼‡¼û¼Ø S¼¡¼¼P¼Â•Z ½w¼y¼Ì©¼KÊt¼Ø Ù
‡¼¡¼d•Ì[¼ û¼Zy¼S¼œ¼Ì @¼¼û¼y¼Ì©¼Ì©¼Æ KÆ½W‡¼¼û¼Ø Ù
£¼È½ÿ¼‡¼¼Z Köy¼Ì©¼Ì©¼Æ K¼½¬¼‡¼¼û¼Ø @¼½t¼¬¼¼½•r¼¼û¼Ø Ù
Š¼ü¼: Š¼¼‡¼Z ‡¼ KÆ¡¼Ät¼ ½¡¼£¼Ì©¼¼t¼Ø KÊ½t¼y¼Ì©¼yû¼Ø Ù
t¼t¼Ø @¼Ì¡¼ Š¼Ât¼Z t¼•Ær¼`¡¼•Ì[¼ ½¡¼°½‡t¼ °¼ÿ¼¼°ÿ¼¡¼t¼Ø

û¼‡¼Æ©ü¼¡¼¼‡¼Ø Ù
@¼¼x¼Â `ü¼¼Z ¡¼¼\•mÆZ ú¼ÈQü¼ÆZ \Ì @¼x¼¡¼¼

¡¼¼\•mÆZ û¼•r¼ Š¼¼ûü¼ÆZ \Ì @¼Ì¡¼Â S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼
½w¼y¼Ì©¼K¼•K ¬¼û¼_‡¼Ì t¼¼`ü¼ ¬¼û¼^¡¼ÆZ.

¬¼yÄ, t¼¼¡¼, @¼Š¼[¼‡¼, @¼S‡¼Âû¼¼Z†¼,
@¼¼¡¼, @¼¼û¼¡¼¼t¼, Q¼•]¡¼ÆZ, ù¼Ì°‡¼¼, £¼Èº¼,
Kö, Q¼¼ Z¬¼Â, ]Æÿ¼¼ù¼, Gÿ¼hÂ ¡¼S¼ Ð• Ì
½¡¼K¼•¼Ìû¼¼Z ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z [¼¼•¼Ì
[¼•Ìÿ¼Â S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼¼•K k•Ì \Ì. yÈ†¼ t¼¼¡¼‡¼Â
£¼—@¼¼t¼û¼¼Z dÌ• ]Ì¡¼ÆZ T¼¼t¼K k•Ì \Ì, yÈ†¼x¼Â
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼Ím, ¬¼•KÂ, †¼¼‡ü¼ ¡¼S¼Ð•Ì ö¼_ÿ¼ Q¼¼Ì•¼K
Š¼• Š¼¼Ì©¼¼t¼Â @¼‡¼Ì S¼¼ü¼‡¼¼ S¼¼Ìk¼û¼¼Z Š¼¼º¼Ìÿ¼Â
S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼, ¬¡¼¼ú¼¼½¡¼KŠ¼r¼Ì ¬¼Æ¬t¼Â, Kö,
KÊ½û¼, û¼Ìy, @¼S‡¼Âû¼¼Z†¼, m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ ¡¼S¼Ð•Ì
y¼Ì©¼ ¡¼†¼¼•‡¼¼• °¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì A£¼¼•¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Îy‡¼¼
S¼œZx¼¼Ìû¼¼Z Ì̂¡¼¼ S¼û¼Ì \Ì.

@¼¼†¼¼• : 1. [¼. ¬¼ÈZ. ¬x¼¼. @¼. 27
¬¼È. 219; 2 ¬¼Æ. ¬¼Z. ¬x¼¼. @¼. 8 £ÿ¼¼ÌK
4; 4 ¡¼¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 1 ¬¼È. 15,
16, 20; 5 ü¼¼Ì. •; 6. ú¼¼. Š¼œ. ¬¼È.
3; 7 ¬¼Æ. ¬¼Z. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 15 ¬¼È. 16
¡¼ 17; 8. ¬¼Æ. ¬¼Z. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 21
¬¼È. 22 ¡¼ 23.

ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ t¼¼Ì S¼¼ü¼‡¼¼ yÈ†¼ K•t¼¼ ¡¼†¼ÆZ
T¼¼t¼K K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ¡¼½‡°‡¼¼£¼‡¼û¼Ø t¼•ÂKÌ
Š¼œx¼û¼ P¼Æ†¼¼ ] ‡¼ª K•Ì \Ì, @¼‡¼Ì û¼ZyŠ¼r¼Æ,
¬¼Æ¬t¼Â, û¼Ìy¡¼Ê††¼Â @¼‡¼Ì Kö½¡¼K¼• ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

@¼¼†¼¼• : 1. [¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 27

¬¼È. 219; 2 ¬¼Æ. ¬¼Z. ¬¼È. ¬x¼¼. ¬¼È. 55
@¼Ì. 45; 3. ¡¼¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 5 ¬¼È.
24; 4 ü¼¼Ì. •.

Ey¼. û¼½°©¼Âr¼¼Z S¼Æ•t¼•Z S¼¡ü¼¼t¼Ø £¼Ât¼t¼•Z Š¼ü¼: Ù
û¼°¼½ú¼©ü¼½‡yZ û¼†¼Æ•Z û¼½°©¼Z ¡¼½‡°‡¼¼£¼‡¼û¼Ø Ù
½‡¼„¼K•Z £¼Ât¼t¼•Z S¼¡ü¼¼t¼Ø ½®¼S†¼t¼•Z S¼Æ– Ù

Ey¼. •Lt¼¡¼¼½°½£¼•¼¬x¼¼‡¼¼ •Lt¼^ ]Zt¼¡¼: @¼r¼¡¼: Ù
@¼Š¼¼y¼ ¡¼Êt¼t¼¼ú¼œ¼¥¼ ¬¼¼ÐPû¼¼t¼Ø KÌ½[¼yy£¼™‡¼¼: Ù
‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼ú¼¼¡¼S¼t¼ KöŠ¼œKÊ½t¼‡¼¼

°¼Ìü¼ \Ì, @¼Ì¡¼¼Ì ¬Š¼ª EŸ¼ÌQ¼ @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z
@¼¼Šü¼¼Ì \Ì. °¡¼Ì K°¼Ì KöK¼•K yÈ†¼@¼¼°¼•
t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ \Ì?

@¼¼†¼¼• 1. [¼. ½[¼. ¬x¼¼. @¼. 6 ¬¼È.
18; 2 [¼¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 1. 88; 3
¡¼¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 1 ¬¼È. 14; 4 [¼. ¬¼È.
¬x¼¼. @¼. 27 ¬¼È. 217, 219; 5 ¬¼È.
¬¼Z. ¬¼È.  ¬x¼¼. 45 ¬¼È. 50, 55, 59,
60, 61 @¼‡¼Ì 63; 6. ¡¼¼. ¬¼È. ¬x¼¼.
@¼. 5 ¬¼È. 21, 22; 7. ¡¼¼. E. ¬x¼¼.
@¼. 1 ¬¼È. 15, 16, 20; 8 ü¼¼Ì. •.

yÈ†¼ù¼¼ù¼t¼‡¼¼Ì ù¼Â^Ì S¼Zú¼Â• A£¼¼•¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì S¼¼Ìº¼, öº¼öº¼¼yÂ, ú¼¼_Š¼¼ÿ¼¼,
û¼¼\ÿ¼Â, û¼hr¼, ¡¼S¼Ð•Ì Š¼y¼x¼¼Î yÈ†¼¬¼¼x¼Ì
ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Ø @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì T¼r¼Â¡¼¼• û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì
@¼¼ ½¡¼–††¼ @¼¼°¼• \Ì. ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼†¼¼• : 1. [¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 26
¬¼È. 82 x¼Â 101; 2 ¬¼Æ. ¬¼Z. ¬¼È. ¬x¼¼.
@¼. 20 ¬¼È. 8; 3 [¼. ¬¼È. ¬x¼¼. @¼. 7
¬¼È. 30 x¼Â 35; 4. ü¼¼Ì. •.

Ey¼. ½¡¼–~Zû¼ûÿ¼Z Š¼ü¼¬¼¼ ¬¼° ¬¼¡¼™ öÿ¼Z t¼x¼¼ Ù
ú¼P¼½ü¼t¡¼¼ °½•t¼KZ û¼Èÿ¼K¼½yŠ¼ü¼: tü¼]Ìt¼Ø Ù
[¼•K¬¼Z½°t¼¼û¼¼Z Š¼r¼ yÈ†¼¬¼¼x¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼

‡¼¼ Ì̂C@¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì KmK A£¼¼•¼Ì K•Ìÿ¼ \Ì.
t¼Ìû¼] û¼¼Z¬¼-û¼¼\ÿ¼Â ¬¼¼x¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼ ‡¼¼

ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ t¼Ì@¼¼Ì ]r¼¼¡¼Ì \Ì. ]Ì ½y¡¼¬¼Ì
T¼•û¼¼Z û¼¼Z¬¼¼°¼• °¼Ìü¼ t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì yÈ†¼‡¼ÆZ @¼ÌK
½hŠ¼Æ Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z î ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â K¼º¼_
ÿ¼Ì‡¼¼• KÆhÆZù¼¼Ì Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z \Ì. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì
]ü¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z û¼¼Z¬¼¼°¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì yÈ†¼½û¼½¦¼t¼
[¼¼ Š¼r¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â ‡¼x¼Â.

û¼¼r¼¬¼ Ì  @¼¼•¼ Ì Sü¼
¬¼Æ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ •¼Q¼¡¼¼‡¼Â „ªÂ@¼Ì
yÈ†¼ ]•¼ü¼ @¼¼¡¼£ü¼K ‡¼x¼Â
@¼Ì¡¼¼Ì û¼t¼ ¡¼m¼Š¼œ†¼¼‡¼ Š¼Z½mt¼
‡¼Ì°–@¼Ì K¼×S¼œÌ¬¼ ¬¼Z¬¼y¬¼úü¼¼Ì‡¼Â
ù¼ÌkKû¼¼Z ù¼¼Ìÿ¼t¼¼ ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ.
[¼Â‡¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì yÈ†¼ ÿ¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â
t¼Ìx¼Â t¼Ì@¼¼Ì •¼ÌS¼‡¼¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
K•Â £¼KÌ \Ì. @¼Ì¡¼¼Ì @¼ÌK [¼Â¡¼Â
£¼¼-¼c¼‡¼¼Ì @¼½ú¼Š¼œ¼ü¼ Š¼Z½mt¼
‡¼Ì°–@¼Ì ]r¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì.

ÿ¼¼ÌK¬¼u¼¼,
t¼¼•ÂQ¼ 21/11/1957

yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼
yÈ†¼- •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ T¼• \Ì
@¼¼ü¼Æ¡¼Îy‡¼¼Ì A£¼¼•¼Ì
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ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼¼Ì©¼r¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ û¼¼t¼¼‡¼¼

Š¼Ìhû¼¼Zx¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼£¼Lt¼ -¼Â‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì 22.5 ¬¼Í.û¼Â. °¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
ú¼¼•t¼û¼¼Z ÿ¼S‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼ 22.5 ¬¼Í.û¼Â.

Ì̂C@¼Ì @¼‡¼Ì Š¼œÌS¼‡¼‡¬¼Â ¡¼Q¼t¼Ì 24.5 ¬¼Í.û¼Â.
°¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â
@¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì -¼Â @¼£¼Lt¼ ¬¼û¼]¡¼Â.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ t¼Ì
•¼Ì] Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¡¼£ü¼
¡¼†¼Ì. t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼. 6 û¼½°‡¼¼‡¼¼ S¼ú¼™‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ @¼†¼¼™ ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ]‡û¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ 3 x¼Â 6 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
\Ì¡¼h‡¼¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z S¼ú¼™‡¼Æ Z ¡¼]‡¼
Š¼¼Z[¼S¼r¼ÆZ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Â @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â
¡¼ÌS¼¡¼¼‡¼ ½¡¼K¼¬¼-¡¼¼p \Ì.

û¼¼ ^Ì @¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì S¼ú¼™‡¼Â @¼¼
½¡¼K¼¬¼-¡¼¼p ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼\Â t¼Ì @¼¼Q¼¼
@¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ ¬¼•ú¼•‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â

Q¼¼†¼ •°Ì \Ì.
x¼‡¼¼— ù¼¼º¼K t¼ZyÆ•¬t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â

^ÌCt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼@¼Ì ¬¼¼•¼Ì @¼¼°¼•
ÿ¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ. S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼‡¼¼ kÌ¡¼h‡¼¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼
½¡¼£¼Ì©¼ K¼º¼_, ¡¼†¼¼•Ì @¼¼°¼•, ¬¼ZŠ¼Èr¼™
@¼¼•¼û¼ û¼¼hÌ •^ ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Â S¼•],
£¼½Lt¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ …¼•¼ Š¼È•Â
^C £¼KÌ \Ì. @¼û¼Ì y•ÌK ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼K•¼¡¼t¼Â
û¼¼t¼¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Zx¼Â £¼ÃS¼y¼r¼¼, [¼r¼¼, û¼û¼•¼
Q¼¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. •¼Ì] @¼¼ •Ât¼Ì
Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â @¼û¼Ì y• û¼½°‡¼Ì
û¼¼t¼¼‡¼ Æ Z ¡¼]‡¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼ Ìû¼‡¼ Ì
@¼¼¡¼£ü¼K¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼¡¼Â ù¼Ì

°^• û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼•¡¼¼• K•t¼¼ ]r¼¼ü¼ÆZ
°t¼ÆZ KÌ @¼ÌKŠ¼r¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¬¼ÆK¼C S¼ü¼Æ
‡¼°¼Ìt¼ÆZ. ¡¼]‡¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ ‡¼ °¼Ìt¼ÆZ.
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì KÌ t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
Š¼r¼ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ K¼Ìr¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì? y•ÌK
û¼¼t¼¼ @¼Ìû¼ ¬¼û¼]Ì KÌ Š¼¼Ìt¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. ‡¼¼, Š¼r¼ ¬¼tü¼ @¼Ì \Ì KÌ ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì. KÆy•t¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼û¼¼™r¼ K•¡¼¼
¬¼¼x¼Ì @¼¼ £¼½Lt¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â \Ì. ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.

Ì̂ ù¼¼º¼K‡¼Â A[\¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼ÌC û¼¼t¼¼
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â.
û¼¼t¼¼ @¼Ì KÆy•t¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼†¼‡¼
\Ì. KÆy•t¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ û¼¼†ü¼û¼x¼Â yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì
\Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì yÈ†¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Š¼Â¡¼ÆZ t¼Ì ]‡û¼t¼¼
P¼r¼Ìx¼Â @¼¼¡¼mt¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.
ù¼¼º¼K ^Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼ [¼È¬¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì
û¼¼t¼¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì ] ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZKLü¼¼•Ì ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ t¼Ì¡¼ÆZ
Š¼È\Ì \Ì.

ù¼¼º¼K ‡¼ Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼¡¼Â ‡¼°Ã
K¼•r¼ ù¼¼º¼K °û¼Ì£¼¼Z @¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì \Ì. ‡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ
@¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼ÌhÆZ x¼ü¼¼ Š¼\Â £¼ÂQ¼Ì \Ì
û¼¼hÌ ù¼¼º¼K Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

í¼t¼¼ Š¼¼Ìt¼Ì yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â
t¼Ìx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ Lü¼¼•Ì K•¡¼ÆZ
t¼Ì¡¼ÆZ Š¼È\¡¼¼‡¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼½†¼K¼• ‡¼x¼Â. ‡¼¡¼ÆZ
]‡û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼ÿ¼K ̂ Ì ù¼¼Ìÿ¼Â £¼Kt¼ÆZ °¼Ìt¼ t¼¼Ì t¼Ì
ù¼¼Ìÿü¼ÆZ °¼Ìt¼Ü û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ @¼Ì û¼¼•¼Ì
]‡û¼½¬¼††¼ °M \Ì @¼‡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼•Â û¼¼t¼¼‡¼Ì
\ û¼½°‡¼¼ •^ û¼º¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì. @¼¼
û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì.

Š¼œ̈ ¼ : ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Æ•t¼Æ yÈ†¼ û¼º¼Ì \Ì t¼Ì
û¼¼t¼¼‡¼Ì KÌû¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ?

Eu¼• : ù¼¼º¼K yÈ†¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â 2-3
Kÿ¼¼K ¬¼ÆC ^ü¼ \Ì. EŠ¼•t¼ÆZ Š¼¼r¼Â ‡¼ Š¼Ât¼¼
Š¼r¼ y••¼Ì] 20-25 S¼œ¼û¼ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ KÌhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ
Ì̂C@¼Ì?
ù¼¼º¼K‡¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼Ìhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ t¼Ì‡¼Ì

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. 4 û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ
x¼¼ü¼ Š¼\Â T¼‡¼-@¼¼°¼• £¼— K•¡¼¼Ì. ù¼Â^
¡¼©¼Î ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼,
[¼•ù¼Â, ½¡¼h¼½û¼‡¼, K Ì½ÿ£¼ü¼û¼ @¼‡¼ Ì
•¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì
\Ì. @¼¼û¼ t¼¼Ì \ û¼½°‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
K•¼¡¼¡¼¼ Š¼È•t¼¼ \Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
Q¼¡¼m¼¡¼Â¡¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z ^Ì w¼Æ½h @¼¼¡¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì.

4 x¼Â 6 û¼ ½°‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K x¼¼ü¼ Š¼\Â
@¼¼Š¼r¼Ì ]Ì @¼‰¼ Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì ù¼†¼ÆZ ]
@¼‰¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â ¬¡¼—Š¼Ì- Š¼¼t¼º¼¼ @¼‰¼—
Š¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì
T¼‡¼-@¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì S¼¼ü¼, ú¼Í¬¼,
ù¼K•Â‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. ù¼¼hÿ¼Â‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â y•¡¼©¼Î ÿ¼¼QQ¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
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û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼Ì
Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ öKt¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼º¼K
û¼¼hÌ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. û¼¼t¼¼@¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Ì̂C@¼Ì tü¼¼•Ì @¼‡¼Ì Ì̂C@¼Ì
tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì t¼Ì
Fû¼• ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ •°Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼ EŠ¼•¼Zt¼ Kü¼Æš yÈ†¼ @¼Š¼¼ü¼?
ù¼°¼•‡¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ yÈ†¼‡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]—•
‡¼x¼Â. Š¼œtü¼ÌK Š¼œ¼r¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼ÿ¼S¼ °¼Ìü¼ \Ì.
]Ìû¼KÌ Fy•‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 14% Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ °¼Ìü¼
\Ì `ü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼Z yÈ†¼û¼¼Z û¼¼w¼ 1% Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
°¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ KÌ û¼¼‡¼¡¼ù¼¼ù¼t¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Z ]
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â ]—• \Ì. ÿ¼ÌKh¼Ìd ¬¼¼K• û¼¼t¼¼‡¼¼
yÈ†¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼S¼y‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼
û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Â Q¼Èù¼] ]—• °¼Ìü¼ \Ì.

[¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼Â FŠ¼• Š¼\Â öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì]
¬¼û¼ü¼x¼Â KÆy•t¼Â •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÌ
\Ì KÌ °¡¼Ì öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
ú¼•¼£¼Ì ‡¼°Ã. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì KZCK Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ
Š¼m£¼Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K Š¼œx¼û¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â @¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì
û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼ZQ¼Ì \Ì. û¼ÆlÂŠ¼¼º¼Â‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z
û¼ÈK¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z
]Ì ¡¼¬t¼Æ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÆKÌ
\Ì, @¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈKÌÿ¼Â ¡¼¬t¼Æ Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼C
£¼K£¼Ì KÌ ‡¼°Ã? t¼Ì Q¼¡¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ \Ì KÌ
‡¼°Ã? t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Ì \Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼
Q¼¡¼•¼¡¼t¼¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì Ky¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ Q¼Æÿ¼Ì
‡¼°Ã Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z K¼ÌC ¡¼¬t¼Æ @¼¼¡¼Ì
tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ ù¼•¼Ìù¼• Q¼Èÿ¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â
KÆy•t¼‡¼Â Kÿ¼¼ \Ì. ù¼¼º¼K @¼u¼Æ ¬¼ÆC‡¼Ì
ù¼•¼ù¼• Q¼¼C £¼KÌ ‡¼°Ã û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì [¼¼•-
Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â FŠ¼• Š¼\Â KÆy•t¼Ì H†¼¼
Š¼mt¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼ÆZ \Ì. Q¼¡¼¼‡¼Â ¬¼¼û¼S¼œÂ

]Æy¼ ]Æy¼ @¼‡‡¼û¼¼Zx¼Â KÌhÿ¼Â G ™̂ @¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì?
@¼‰¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• KÌhÿ¼ÆZ S¼œ¼û¼ G ™̂ (KÌÿ¼Ì•Â) Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ (S¼œ¼û¼)
1) ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 100 S¼œ¼û¼ 420 42
2) £¼ÃS¼y¼r¼¼ 50 S¼œ¼û¼ 260 11
3) m¼º¼¼Ì-½¡¼½¡¼†¼ 67 S¼œ¼û¼ 250 15
4) [¼¼ÌQ¼¼ 150 S¼œ¼û¼ 450 10
5) yÈ†¼ £¼Æ~ 100 ½û¼.ÿ¼Â. 67 04
6) öLt¼ Š¼¼r¼Â 100 ½û¼.ÿ¼Â. 35 02
7) û¼ÿ¼¼C K¼pÌÿ¼ÆZ yÈ†¼ 100 ½û¼.ÿ¼Â. 20 02
½‡¼©K©¼™ :
yÈ†¼-y¼º¼-ú¼¼t¼ K•t¼¼Z y¬¼T¼r¼ÆZ û¼¼ÍT¼ÆZ \Ì û¼¼hÌ yÈ†¼û¼¼Z Š¼Ð¬¼¼ ù¼S¼¼m¼Ì ‡¼°Ã.

ù¼¼º¼Kx¼Â yÈ• °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ H†¼Æ
Š¼mÌÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K t¼Ì ½y£¼¼û¼¼Z T¼¬¼m¼t¼ÆZ-
T¼¬¼m¼t¼ÆZ ]¡¼¼ Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. Q¼¼t¼¼-
Š¼Ât¼¼ @¼m†¼ÆZ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼Zû¼¼Z ̂ ü¼
\Ì `ü¼¼•Ì @¼mT¼ÆZ ‡¼Â[¼Ì p¼Ìº¼¼ü¼ \Ì.
Š¼r¼ `ü¼¼• Ì @¼¼] ù¼¼º¼K‡¼ Ì
]ù¼•y¬t¼Â ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì yù¼¼¡¼Â
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì
T¼r¼F yÈ†¼ ù¼¼º¼K‡¼Â §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z
]t¼ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì G†¼•¬¼

@¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì @¼¼KÆº¼¡ü¼¼KÆº¼ ^C ^ü¼ \Ì.
Lü¼¼•ÌK t¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼ÆZ Ì̂Q¼û¼ Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
y•ÌK û¼¼r¼¬¼Ì ü¼u¼¼¬¼ÈC öLt¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Â ^Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì
Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÌ KÌ Š¼¼r¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
Š¼Â¡¼¼ü¼ \Ì! @¼¼ Š¼•x¼Â Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼£¼Ì KÌ

¬¼Â†¼¼¬¼ÆC‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KÌ¡¼Â ü¼¼t¼‡¼¼
x¼t¼Â °£¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ t¼KÂü¼¼‡¼¼
¬¼°¼‡¼Ì ¬¼È¡¼S¼º¼Â‡¼Ì [¼û¼[¼¼¡¼mÌ t¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì. ¬¼¼t¼û¼¼Z-@¼¼hû¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼¼,
@¼¼Ì\¼ ½y¡¼¬¼ S¼ú¼™û¼¼Z •°Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼ÍpÌ
Š¼r¼ ¡¼¼hKÂ ÿ¼S¼¼m¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì

[¼¬¼m[¼¬¼m K•Â‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â ^ü¼ \Ì. S¼¼ü¼‡¼ÆZ
@¼¼Š¼r¼Ì yÈ†¼ K¼pÂ@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¡¼¼\•m¼‡¼Ì
yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì t¼Ì £¼Æ K•Ì? t¼Ì [¼¼•¼Ì Q¼¼ü¼
@¼‡¼Ì @¼ÿ¼û¼¬t¼ x¼¼ü¼. °¼x¼Â‡¼ÆZ û¼°½‡¼ü¼ÆZ ¬¼ÆKÆ
T¼¼¬¼ Q¼¼C‡¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì. KÈKm¼‡¼ÆZ
ù¼[[¼ÆZ K[¼•¼û¼¼‡¼ÆZ @¼‰¼ £¼¼Ì†¼Â‡¼Ì Q¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼¼º¼K û¼¼w¼ [¼ÂK‡¼ Q¼¼C‡¼Ì Š¼r¼
‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ì \Ì. @¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼Ì \Ì KÌ @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼ ‡¼x¼Â. ù¼†¼¼
Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼ \Ì.
Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z ù¼[[¼¼ t¼Ì@¼¼Ì‡¼Ì ^ÌC@¼Ì tü¼¼•Ì
@¼‡¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼Â¡¼¼• Q¼¼ü¼ \Ì `ü¼¼•Ì
@¼¼Š¼r¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ y¼yÂ @¼¼Š¼Ì
tü¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. EŠ¼•x¼Â ù¼Â^
Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

Š¼œ.: @¼¼¡¼¼ Š¼œ¬¼ZS¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
E. : KÈKmÂ‡¼¼Z, S¼¼ü¼‡¼¼Z, °¼x¼Â‡¼¼Z

ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼ÆMÆ T¼¼¬¼ °]û¼ x¼¼ü¼ \Ì.
û¼‡¼Æ©ü¼ù¼¼º¼ @¼¼ ù¼†¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KÆy•t¼Ì K¼[¼ÆZ
@¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ £¼½Lt¼ @¼¼Š¼Â \Ì.
Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì K¼[¼Æ  @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ]—•
‡¼x¼Â. @¼ÌK ¡¼¼hKÂ y¼º¼, ù¼Ì ¡¼¼hKÂ [¼¼ÌQ¼¼‡¼ÆZ
½û¼¦¼r¼ K•¼Ì, t¼Ì‡¼Ì £¼ÌK¼Ì, yº¼¼Ì @¼‡¼Ì mùù¼¼û¼¼Z
ú¼•Â •¼Q¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z x¼¼ÌmÆZ Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼ yÈ†¼
Eû¼Ì•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¼y @¼¼¡¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Z û¼ÂkÆ,
¬¼¼K• ÿ¼¼Q¼Â ù¼¼º¼K S¼º¼Â £¼KÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼t¼º¼ÆZ
K•¼Ì. Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ¬¼È¡¼m¼¡¼Â
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì û¼¼Ìk¼û¼¼Z ú¼¼t¼‡¼¼Ì
K¼Ìº¼Âü¼¼Ì ÿ¼C Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ
½y¡¼¬¼ú¼• t¼Ì Q¼¼Ì•¼K t¼Ðü¼¼• •¼Q¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ Kù¼¼h¼Ì ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì, Š¼r¼
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ù¼¼º¼K¼Ì °û¼Ì£¼¼Z ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì-ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ
ú¼ÈQ¼‡¼ÆZ •m¡¼ÆZ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì t¼•t¼ ¬¼û¼^ü¼
\Ì. û¼¼t¼¼ t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. @¼¼
Oû¼ [¼¼•-Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼ [¼¼ÿ¼Æ •°Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼ ¬¼¼— •°Ì \Ì. t¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K
•mÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì [¼Kÿ¼Â-[¼Kÿ¼¼Z ù¼t¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. Šÿ¼¼¬hÂK‡¼¼ hÈKm¼ •û¼¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì •û¼Km¼Z [¼È¬¼¡¼¼Z
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼ÿ¼Q¼ •û¼Ì
\Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì ½[¼mÂü¼ÆZ
x¼C ^ü¼ \Ì. ú¼ÈQü¼Æ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼
x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼ÆZ Q¼¡¼m¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼Ì?
@¼¼Š¼r¼ T¼•û¼¼Z ]Ì \Ì t¼Ì ù¼†¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼Ì. @¼•Ì
K¼[¼Æ @¼‰¼ Š¼r¼ ù¼¼º¼K ‡¼Ì Š¼[¼Ì t¼¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ
@¼‡¼¼] t¼¼Ì Š¼[¼Ì ] ‡¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì £¼ÆZ Š¼[¼£¼Ì
@¼‡¼Ì £¼ÆZ ‡¼°Â @¼Ì¡¼Â £¼ZK¼ û¼‡¼û¼¼Zx¼Â K¼pÂ
‡¼¼Q¼¼Ì. ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ì @¼Ìû¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Â
•û¼t¼¡¼Êu¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¡¼†¼t¼Â Fû¼•‡¼Ì K¼•r¼Ì
t¼Ì‡¼Ì Q¼¼†¼Ìÿ¼Æ @¼‰¼ öLt¼ [¼¼• Kÿ¼¼Kû¼¼Z Š¼[¼Â

^ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼¼\ÆZ ú¼ÆQ¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼ÆZ
ù¼¼º¼K Š¼r¼ y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ yÈ†¼ û¼¼ZS¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
x¼¼Ìm¼ û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ Š¼ÆR¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z
¬¼Æ†¼Â ù¼ÌÊ@¼pÂ Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼
•û¼t¼û¼¼Z û¼£¼S¼Æÿ¼ @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼Ì ]t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ Q¼¼¡¼¼ û¼¼ZS¼t¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì
y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼‡¼Â ]—• \Ì t¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼
¬¼û¼_ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z öLt¼
ù¼Ì-¡¼¼• ]û¼¡¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K ú¼ÈQü¼Æ
•°Ì \Ì.

ù¼¼º¼K T¼•‡¼¼Ì •¼^ °¼Ìü¼ \Ì \t¼¼Z t¼Ì‡¼Ì
@¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼ \Ì?

‡¼¼ ]•¼ü¼ ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â ¬¼Æ†¼Â û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. K¼•r¼ KÌ
ù¼¼º¼K Š¼¼r¼Â p¼Ìº¼Â ‡¼¼ ‡¼¼º¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì t¼Ì‡¼Â
Š¼°Í[¼t¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼¼r¼Â
¡¼S¼• t¼•¬ü¼¼Ì •°Ì \Ì, •mÌ \Ì. `ü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â
û¼¼S¼r¼Â K¼ÌCK‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Ì
•m¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì, t¼•¬ü¼¼ •°Ì¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼Ì] Q¼¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ \Ì ]Ì T¼•û¼¼Z •¼Z†ü¼ÆZ °¼Ìü¼, t¼Ì‡¼Ì t¼Ì ú¼¼¡¼Ì
KÌ ‡¼ ú¼¼¡¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ]Ì Š¼Â•¬¼Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ.
t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ °¼Ìü¼ KÌ ‡¼ °¼Ìü¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ `ü¼¼•Ì
Q¼¡¼m¼¡¼Ì tü¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Æ Z, ]ÿyÂ-]ÿyÂ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼ÿ¼Ì t¼Ì [¼¼¡¼Ì KÌ ‡¼ [¼¼¡¼Ì. @¼¼
ù¼†¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼KÌ û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼ÆZ ¬¼¼Zú¼º¼¡¼ÆZ ]
Š¼mÌ \Ì. ‡¼ ¬¼¼Zú¼º¼Ì t¼¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
û¼¼hÌ \Ì. S¼Æ¬¬¼Ì x¼¼ü¼ \Ì, ú¼ü¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì,
^t¼-^t¼‡¼¼Z y¡¼¼-Š¼¼r¼Â K•Ì \Ì. Q¼•ÌQ¼•
t¼¼Ì t¼Ì EŠ¼[¼¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Ì
@¼tü¼¼[¼¼• °¼Ìü¼ \Ì.

 K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼ û¼•Â ^ü¼ \Ì,
t¼Ì‡¼Â Š¼¼[¼‡¼£¼½Lt¼ û¼ZS¼ Š¼mÌ \Ì. Q¼¼yÌÿ¼¼
@¼‰¼‡¼Â £¼•Â• Š¼• KÌ¡¼Â @¼¬¼• x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

T¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼hÌ
Q¼¼¬¼ KZC ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ]—• ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K
@¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼ Æ Z T¼i @¼‰¼
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ¬¼¼¡¼ Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â
ú¼ÈQ¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼¼t¼Â ‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• ]û¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼Ìh¼
û¼¼r¼¬¼‡¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• ]ûü¼¼ ]Ìhÿ¼ÆZ
x¼¼ü¼, @¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z 90%
ù¼¼º¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼Â @¼†¼™ú¼ÈQ¼¼ @¼x¼¡¼¼ ú¼ÈQü¼¼,
Kû¼^Ì•, @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ •¬¼¼ÌmÆZ
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ K¼û¼‡¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì •û¼¡¼¼‡¼ÆZ
û¼ÈKÂ‡¼Ì •¬¼¼Ìm¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
•¬¼¼ÌmÆZ t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. ù¼¼º¼KÌ
y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â @¼¼Š¼r¼Â
½]} °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ½]} \¼ÌmÂ‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼-û¼û¼•¼
ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼•_x¼Â
½y¡¼¬¼ú¼• Q¼¼C £¼KÌ.

@¼¼Š¼r¼Ì û¼•T¼¼Z@¼¼Ì‡¼Ì [¼r¼¼ ‡¼ Q¼¡¼m¼¡¼Â
£¼KÂ@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼•T¼¼Z@¼¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼ÆZ @¼‰¼
‡¼¼Q¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. T¼¼Ìm¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼Â

½•ö¼C‡m t¼Ìÿ¼û¼¼Z •ZS¼, ¡¼¼¬¼, ¬¡¼¼y KZC °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¬¼¡¼™ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ½•ö¼A‡m
t¼Ìÿ¼ @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼Â@¼Ì \Ì. t¼Ìÿ¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â x¼¼Ìm¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â û¼¼ÌpÆZ ¬¼¼ö
x¼¼ü¼ \Ì. 10 ½û¼ÿ¼Âÿ¼½h• t¼Ìÿ¼ •¼Ì] 3 ¡¼Q¼t¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â 300 KÌÿ¼•Âp ¡¼†¼¼•¼‡¼Â
G ™̂ û¼º¼Ì \Ì. 5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼•Ì¬¼¼• @¼¼hÿ¼Â G ™̂ @¼¼Ì\Â Š¼mÌ \Ì. 5
¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼KÌ 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ •¼Ì] 3 ¡¼Q¼t¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â û¼½°‡¼¼û¼¼Z 1 ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì. ¬¼¼x¼Ì 24 Kÿ¼¼K ½Q¼¬¬¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼Z Ì̂C@¼Ì.

5 ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 20 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ Ì̂C@¼Ì.
Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼KÌ •¼Ì] 50 S¼œ¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ 1.5 ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼

Q¼¼¡¼ÆZ ] Ì̂C@¼Ì. [¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z KÆhÆZù¼Ì û¼½°‡¼Ì 6 ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ. ¡¼]‡¼
¡¼†¼¼•¡¼¼ @¼¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼ @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\ÆZ t¼Ìÿ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ.

100 S¼œ¼û¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼Z Q¼¼¡¼¼x¼Â 20 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ \Ì.

KÆû¼¼• ½£¼¡¼¼_ S¼¼Ì•Â•¼û¼
T¼¼Ìÿ¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼K Q¼Èù¼ û¼¼hÂ
Q¼¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z
[¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ ½y¡¼¬¼ú¼•
ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Qü¼¼Z t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼hÂ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì
¡¼¼•Z¡¼¼• x¼t¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Z†¼ x¼C
S¼ü¼¼.

@¼‰¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼ZS¼k¼Ì Q¼¼‡¼¼•¼Ì ù¼¼º¼K
@¼‰¼ @¼ú¼¼¡¼Ì KŠ¼m¼
 Q¼¼‡¼¼•¼Ì ù¼¼º¼K
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‡¼ £¼KÂ@¼Ì, t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Â ‡¼ £¼KÂ@¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼¼Z û¼¼ÌkÌ t¼¼Ìù¼•¼Ì ù¼¼Z†¼Ìÿ¼¼Ì  °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z KZC x¼Ìÿ¼Â ‡¼ ú¼•¼Š¼¼ü¼
Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ú¼•Â@¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼Š¼œû¼¼r¼Ì, Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼_™Š¼œû¼¼r¼Ì
Q¼¼C £¼KÌ. û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-
û¼û¼•¼-y¼º¼ ¡¼S¼Ì•Ì û¼ÈKÂ@¼Ì t¼¼Ì [¼¼ÿ¼Ì. Š¼¼Z[¼
¡¼©¼™‡¼Â Hû¼• Š¼\Â Q¼¼ÌŠ¼—Z Š¼r¼ @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K ú¼ÿ¼Ì ‡¼Â[¼Ì p¼Ìº¼Ì ú¼ÿ¼Ì ]û¼Â‡¼
Š¼•x¼Â H[¼KÂ‡¼Ì Q¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼ ‡¼MÂ ]
¬¼Zt¼¼Ì©¼¼ü¼.

û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì Š¼r¼
¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼ °¼Ì¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z °¼x¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â C[\¼ ¡¼†¼¼•Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼û¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼ K•¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì,
@¼¼Š¼r¼Ì T¼¼Ìm¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼ ÿ¼C ]C
£¼KÂ@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ
EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¡¼ÆZ ] Ì̂C@¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â
K•¡¼Â ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼Ì Q¼¼t¼¼ ^Ì¡¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼t¼¼
Š¼œ¼Ìt¬¼¼½°t¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ½¡¼Z\Â‡¼ÆZ T¼• t¼Ì‡¼Â
Š¼Âk Š¼• t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼‡‡¼ t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì, t¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼t¼t¼
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼ºü¼¼ K•Ì t¼Ì Ì̂¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

t¼Ì‡¼Â ¬¼¡¼¼šS¼Â Š¼œS¼t¼Â ^ÌCt¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì
°û¼Ì£¼¼Z t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z 100-150 S¼œ¼û¼
[¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ ú¼•ÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì
w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z ‡¼MÂ t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼£¼Ì.

@¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼ÆZ ¡¼º¼t¼• Kü¼¼Z @¼‰¼û¼¼Z
û¼º¼Ì? ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 15 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì û¼º¼Ì
\Ì. 100 S¼œ¼û¼ ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â 420
KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì,
100 S¼œ¼û¼ ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â öLt¼ 67
KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 4 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì, ]Ì
@¼‰¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼È•t¼Â KÌÿ¼•Âd @¼¼Š¼Ì t¼Ì @¼‰¼
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼¼Ì Š¼È•¡¼k¼Ì K•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼Ì\¼Z Š¼m¡¼¼‡¼Â ½[¼Zt¼¼
K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. öLt¼ KÌÿ¼•Âd‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼•
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ]—
• K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì
x¼ü¼¼Ì KÌ @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z KÌÿ¼•Âd @¼¼Ì\Â

\Ì.
¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z ú¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.

@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì £¼ÌKÂ‡¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼¼Z. @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z
]Zt¼Æ, KÊû¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼yÌÿ¼ÆZ @¼‰¼ t¼Ì
Q¼¼C ̂ ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ½ÿ¼¡¼• Š¼¼[¼‡¼ û¼¼hÌ‡¼¼Ì
•¬¼ t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. t¼Ìû¼] @¼‰¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼t¼Â
¬¼¼K• @¼ÌKkÂ K•Ì \Ì. ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì ù¼•¼Ìù¼• K¼û¼ K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z Š¼• ù¼Ì¬¼t¼Â û¼¼ZQ¼¼Ì, †¼Èû¼t¼¼
•]Kr¼ t¼Ìû¼] @¼¬¡¼[\ ½¡¼OÌt¼¼‡¼¼ °¼x¼‡¼¼
@¼‰¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼C £¼KÌ. ù¼°¼•‡¼ÆZ
Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z _¡¼m¼Z Š¼mÌ \Ì. ½ÿ¼¡¼• Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼•¼°‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ tü¼]¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì]
ù¼¼º¼K‡¼Ì y• [¼¼• Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì

\Ì. ¬¼¡¼¼•Ì ù¼¼º¼K G\Ì tü¼¼•Ì 10-12
Kÿ¼¼Kx¼Â t¼Ìr¼Ì KZC Q¼¼†¼ÈZ °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼
EŠ¼¡¼¼¬¼ ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â‡¼Ì \¼Ìm¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼ û¼¼hÌ ù¼œÌKö¼¬h
@¼Ì ü¼¼ÌSü¼ £¼ùy \Ì. ¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ú¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì K•t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ ú¼r¼¡¼¼û¼¼Z KÌ ù¼Â^
K£¼¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ¬¼¡¼¼•Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì K•Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼ÆZ K¼º¼ ¬¼¼—
Z •°Ì \Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼¼x¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì Š¼\Â
°Zû¼Ì£¼¼ @¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì \Ì.

¬KÈÿ¼Ì ]t¼¼Z ½h½ö‡¼ ù¼¼ÌL¬¼
•¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì

\Ì KÌ ¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ y• ¡¼©¼Î 2 ½Kÿ¼¼Ì‡¼Ì
½°¬¼¼ù¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì Š¼r¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]¡¼¼ û¼¼ZmÌ
@¼Ìhÿ¼Ì ¡¼]‡¼ û¼¼w¼ 1 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. £¼•Â•‡¼Â
[¼•ù¼Â T¼hÂ ^ü¼ \Ì.

½‡¼©K©¼™ : ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQ¼Æ •°Ì¡¼ÆZ
Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼r¼¼ @¼úü¼¼¬¼ Š¼• @¼‡¼Ì £¼¼•Â½•K
½¡¼K¼¬¼-¡¼†¼ Š¼• @¼¼‡¼Â @¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ £¼¼Ì. @¼ÌK ] •¼Ì] ¬KÈÿ¼û¼¼Z
½h½ö‡¼ ù¼¼ÌL¬¼ @¼¼Š¼¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
ù¼Ì ½•©¼Ì£¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z
[¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh ]Ì¡¼¼Z Š¼y¼x¼¼Î @¼¼Ì\¼Z

@¼Zy¼]Ì 5000 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ Š¼~t¼Âx¼Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì
(1 x¼Â 3 û¼½°‡¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼S¼¼º¼¼û¼¼Z)

Š¼°Ìÿ¼¼ Š¼\Â
@¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼]‡¼ 1 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼†ü¼ÆZ
@¼£¼Lt¼ ¬¼£¼Lt¼
K£¼¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â Et¬¼¼°Â
°û¼Ì£¼¼Z x¼¼KÌÿ¼¼Z £¼½Lt¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z
¬¼¼Z]Ì Š¼S¼yÆQ¼¼¡¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y °¡¼Ì ‡¼°Ã
½‡¼¬t¼Ì], @¼Zt¼û¼Æ™Q¼ Et¬¼¼°Â, @¼¼‡¼ZyÂ
•û¼t¼û¼¼Z •¬¼ ‡¼°Â •û¼Ì \Ì
K¼ÌCû¼¼Z ú¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â ù¼T¼¼û¼¼Z ú¼º¼Ì \Ì.
¬¼ÈKÂ K•[¼r¼Â¡¼¼º¼Â [¼¼û¼mÂ ½®¼S†¼, _¡¼Zt¼ ]Æ¡¼¼‡¼
[¼¼û¼mÂ
¬¼K¼º¼Ì ¡¼]††¼t¡¼ ½[¼•t¼•Ær¼

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼¼Ð[¼ °¼Ì¡¼¼Ì ‡¼x¼Â tü¼¼•Ì
d¼ü¼ÿ¼¼ÌKÌ‡¼ û¼ÿ¼û¼ ¬¼Zm¼¬¼x¼Â @¼¼S¼º¼

ÿ¼S¼¼m¼Ì.

£¼Â•¼Ì Q¼¼‡¼¼•¼Ì ù¼¼º¼K
@¼¼Š¼‡¼¼ ù¼¼º¼KÌ •¼Ì] £¼Â•¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
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@¼¼Š¼¼Ì. S¼º¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼‡hy¼Zt¼û¼¼Z
[¼¼ÍhÌ \Ì. ¬¼¼K•¡¼¼º¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â ¬¼¼K•‡¼¼Ì
x¼• y¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì
y¼Zt¼ ¬¼mÂ ^ü¼ \Ì. ù¼¼º¼¼Ì‡¼Ì yÈ†¼-¬¼¼K•
@¼¼Š¼¡¼Â ù¼Zy K•¼Ì. yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì y¼Zt¼ ¬¼¼•¼ @¼¼¡¼£¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì @¼Š¼¼ü¼
yÌ Š¼r¼ yÈ†¼‡¼Ì K¼•r¼Ì y¼Zt¼ ¬¼mÂ ^ü¼ \Ì,
yÂ†¼‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼¼ü¼
\Ì. y¼Zt¼ Š¼mÌÿ¼¼Ì ½¬¼Z° ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ¡¼ÌkÌ \Ì t¼Ìû¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. BSÿ¼Ì‡mû¼¼Z
]ûü¼¼ Š¼\Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼• Q¼¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C
\Ì. @¼‡¼Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Q¼¼†¼¼ Š¼\Â y¼Zt¼ †¼Â¬¼¡¼¼
Š¼mÌ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ hÈx¼û¼Ì¬h Q¼¼C ^ü¼ \Ì
@¼Ì¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y \Ì. Q¼¼C
£¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ K¼ÌC yZt¼û¼Z]‡¼ \Ì KÌ?

°¼Z, \Ì. @¼¼¡¼º¼¼, ù¼¼Ì•, @¼¼û¼ÿ¼Â @¼‡¼Ì
¬¼¡¼Î öº¼¼Ì, S¼¼]•, h¼Ìû¼Ìh¼Ì @¼¼ ¡¼†¼ÆZ ù¼¼º¼K¼Ì
]ûü¼¼ Š¼\Â Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼¼ö
x¼¼ü¼ ] \Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh Š¼r¼ ú¼•¼ü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌüS¼
¬¼Æ†¼•Ì \Ì. KÆhÆZù¼û¼¼Z @¼¼‡¼Zy x¼¼ü¼ \Ì.

@¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z t¼¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z Š¼¼Z[¼ ù¼¼•
öº¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ú¼ÿ¼¼û¼r¼
@¼¼¡¼Ì \Ì.

KÊ½û¼ @¼‡¼Ì ]Zt¼Æ
85% ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì KÊ½û¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼

\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ m¼ÌLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼‡¼Æ¬¼¼• KÊ½û¼
@¼‡¼Ì ]Zt¼Æ û¼¼hÌ hÂ‡¼Âm¼Ìd¼¬¼ @¼‡¼Ì @¼ÿ¼¡¼ÌZm¼Ìÿ¼
‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¼ Ì. @¼‡¼ Ì ù¼°¼•‡¼Â
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ °¼x¼‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z
°¼x¼‡¼¼ ]Zt¼Æ t¼û¼¼•¼ £¼•Â•û¼¼Z ]¡¼¼‡¼¼Ì ú¼ü¼
\Ì.

Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ •Lt¼‡¼Â Kû¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼Âü¼
\Ì. 50 x¼Â 75 hK¼ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
\Ì. @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ]ÿyÂ x¼¼K ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼
@¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì. ¬û¼•r¼£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â
x¼C ^ü¼ \Ì. ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.
@¼¼‡¼¼ EŠ¼• EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z
öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼º¼Ì \Ì. ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì. 12 ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì 2 S¼¼Ìº¼Â, 6 ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼Â
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì î S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] ú¼¼Ì]‡¼ ¬¼¼x¼Ì
w¼r¼ û¼½°‡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ û¼•Ì \Ì. @¼¼
S¼¼Ìº¼Âx¼Â ¬¼Zm¼¬¼ K¼º¼¼•¼ Š¼mt¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

£¼•Â•‡¼Â [¼•ù¼Â t¼Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì ]Ì‡¼Ì
[¼•ù¼Â @¼¼\Â \Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ ]Ì‡¼Ì [¼•ù¼Â
Š¼œû¼¼r¼¬¼• \Ì t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼Ì [¼•ù¼Â
¡¼†¼¼•Ì \Ì t¼Ì ÿ¼l.

[¼•ù¼Â ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ t¼Ìÿ¼‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™
•¼Ì] û¼º¼Ì \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z @¼£¼Í½£¼ü¼ÿ¼ öÌhÂ @¼Ì¬¼Âm
Š¼Â.ü¼Æ.@¼Ìö.@¼Ì. (Š¼¼Ìÿ¼Â @¼‡¼¬¼Ìö•Ìm öÌhÂ
@¼Ì½¬¼m) ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì. S¼¼ü¼-
ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z @¼¼ Š¼y¼x¼™ @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
Š¼r¼ t¼Ì Š¼y¼x¼™ ¡¼‡¼¬Š¼½t¼-û¼¼Zx¼Â K¼pÌÿ¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ \Ì. ]Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì 10 ½û¼,ÿ¼Â, £¼ÃS¼y¼r¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì
Q¼¼ÌŠ¼•¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ •¼Ì] @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

Ì̂ @¼ÌK KÆhÆZù¼û¼¼Z 60 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼
ù¼¼Š¼¼, 50 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼Â û¼¼t¼¼, 25
½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼Ì @¼ÌK Š¼Æw¼, 2 ¡¼©¼™‡¼Â 10
½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼Â Š¼Æw¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì
1 ½û¼.ÿ¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì 145 S¼œ¼û¼ •¼Ì], û¼½°‡¼Ì
4 ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¡ü¼½Lt¼yÂk û¼½°‡¼Ì 1,500
½Kÿ¼¼Ì K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ  t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¡¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì KÆhÆZù¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ Š¼• @¼¬¼• x¼C
£¼KÌ. 100 S¼œ¼û¼ t¼Ì½ÿ¼ù¼Âü¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â 20
S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼ÌK KÆhÆZù¼ û¼½°‡¼Ì
£¼ÃS¼y¼r¼¼-Q¼¼ÌŠ¼—Z 2 ½Kÿ¼¼Ì Q¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
2 ½Kÿ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â 400 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ û¼º¼Ì \Ì.
T¼•û¼¼Z ¡¼Š¼•¼t¼ÆZ t¼Ìÿ¼ ]Ì û¼¼ÌhÌú¼¼S¼Ì £¼¼K,
[¼hr¼Â, ¡¼T¼¼• K•¡¼¼û¼¼Z ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì
@¼¼ ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ T¼•‡¼Â û¼¼ÌhÂ
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì K•Ì \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼¼S¼Ì
@¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Š¼Ì½P¼t¼
K•t¼¼ m¼¡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼
@¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡ü¼½Lt¼@¼Ì
w¼r¼T¼r¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼Š¼Ì½P¼t¼ ¡¼]‡¼
¡¼†¼Ì Š¼\Â t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼û¼¼Z ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK ½Kÿ¼¼Ìû¼¼hÌ 3
½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ Q¼Èù¼ ] @¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ t¼¼]ÆZ
]‡û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K Š¼r¼ Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. û¼¼Ìh¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì 1 ½Kÿ¼¼Ì Š¼¼\º¼ 5 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼
Š¼[¼Â £¼KÌ \Ì, @¼¼ t¼Ìÿ¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ …¼•¼
@¼x¼¡¼¼ t¼º¼Ìÿ¼¼ Š¼y¼x¼™ ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â û¼º¼Â
£¼KÌ, t¼Ì½ÿ¼ù¼Âü¼¼‡¼¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì. t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼Æ

°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ 42% °¼Ìü¼ \Ì.
[¼Â‡¼ @¼‡¼Ì @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼¼Ì
¡¼Š¼•¼£¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. tü¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼
] ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì £¼ÃS¼t¼Ìÿ¼, t¼ÿ¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼
Q¼ù¼• Š¼r¼ ‡¼x¼Â. ½•ö¼A‡m K•Ìÿ¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Z
S¼Z†¼, •ZS¼, ¬¡¼¼y °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â, ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼
t¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼Â £¼KÌ \Ì.

t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼ K•¡¼¼x¼Â T¼r¼¼‡¼Ì
Eù¼K¼ @¼¼¡¼Ì. [¼Ì•ZmÂü¼¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Š¼r¼ y¡¼¼ t¼•ÂKÌ
Š¼Â¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ ½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼ ¡¼†¼¼•Ì
ö¼ü¼y¼K¼•K °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìÿ¼ Š¼Â\¼ Š¼x¼Â t¼•t¼
EŠ¼• [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â Eù¼K¼ @¼¼¡¼t¼¼
‡¼x¼Â. 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì 3
¡¼Q¼t¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â 300 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ û¼º¼Ì
\Ì. t¼Ìÿ¼ ¬¼Â†¼Æ @¼x¼¡¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼y¼x¼™û¼¼Z
‡¼¼Q¼Â‡¼Ì ÿ¼C £¼K¼ü¼ \Ì. 5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ 3 h¼Cû¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ½Q¼¬¬¼¼ [¼r¼¼-
û¼û¼•¼x¼Â ú¼•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 1
½Kÿ¼¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Ì \Ì.

Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼û¼¼Z û¼¼t¼¼ •¼Ì]
20 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ w¼r¼ ¡¼Q¼t¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Ì.
@¼¼°¼• ¬¼¼x¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼Â†¼ÆZ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì 600
KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ ¡¼†¼¼•¼‡¼Â û¼º¼ Ì \Ì.
¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì @¼ÌK ¡¼Q¼t¼û¼¼Z 30
½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼[¼Ì \Ì. £¼ÃS¼y¼r¼¼,
Q¼¼ ÌŠ¼•¼û¼¼ Z @¼¼Š¼r¼‡¼ Ì EŠ¼ü¼ ÆLt¼ @¼ Ì¡¼ Æ Z
hœ¼Ì¬¼½Sÿ¼¬¼•¼Cm ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™
ú¼•Š¼È• °¼Ìü¼ \Ì.

t¼Ìÿ¼ @¼†¼Æ•¼ û¼½°‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼t¼û¼¼
û¼½°‡¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼  ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼
¬¼°] Š¼[¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼ ¡¼Š¼•¼t¼¼ h¼Ì½‡¼K
125 —½Š¼ü¼Ì ½ÿ¼h• û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^
@¼‰¼ û¼¼hÌ x¼t¼¼Ì Q¼[¼™ @¼ÿ¼S¼ £¼ÃS¼t¼Ìÿ¼ 50
—½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì ̀ ü¼¼•Ì ¬¼Ì•Ìÿ¼ÌK, öÌ•ÌL¬¼‡¼¼ mùù¼¼
70 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. öÌ•ÌL¬¼ KÌ ¬¼Ì•Ìÿ¼ÌL¬¼
K•t¼¼ @¼¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â mùù¼ÿ¼ £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì.
t¼Ìÿ¼x¼Â Q¼¼Ì•¼K‡¼¼Ì ¬¡¼¼y ¡¼†¼Ì \Ì. @¼Zy¼]Ì
5000 ù¼¼º¼K¼Ì @¼û¼¼•Ì tü¼¼Z @¼¼ Š¼œK¼•‡¼¼Ì
@¼¼°¼• ÿ¼Ì \Ì. ]Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ
t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼r¼ ¡¼†ü¼ÆZ. ]Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¬¼¼—Z
°t¼ÆZ t¼Ì Š¼œS¼t¼Â Š¼• \Ì.

è è è
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ù¼¼º¼K‡¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K : ù¼¼º¼K‡¼¼ °M‡¼ÆZ ^°Ì•‡¼¼û¼ÆZ

ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ S¼ú¼™û¼¼Zx¼Â £¼—

x¼¼ü¼ \Ì. m¼ÌLh• t¼•ÂKÌ @¼û¼¼•¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì

@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì KÌ ]Ìr¼Ì ù¼Ì¡¼¼• ]û¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œ¨¼

‡¼x¼Â t¼Ìr¼Ì S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼x¼Â

ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â •^ ÿ¼Ì¡¼Â

Ì̂C@¼Ì. û¼‡¼Ì KZC ^t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼ ¬¼û¼]t¼Â

-¼Â‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• ‡¼x¼Â Š¼mt¼Â Š¼r¼ @¼¼

¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼Ì‡¼¼ Š¼• t¼¼r¼ @¼‡¼Ì ú¼¼S¼°¼Ìm‡¼Â

@¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼‡¼Â @¼¼m@¼¬¼•

S¼ú¼™û¼¼Z‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼ÌS¼¡¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì. ¬¼û¼ü¼

Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼œ¬¼Èt¼Â, @¼Š¼ZS¼ ù¼¼º¼K, ½ù¼û¼¼• KÌ

@¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K KÌû¼ ]‡û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ x¼ü¼¼

Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â ¬¼û¼_ ÿ¼Ì¡¼Â

^ÌC@¼Ì, £¼Lü¼ @¼Ìhÿ¼¼Ì ¼•¼û¼ @¼‡¼Ì t¼Ì

y•½û¼ü¼¼‡¼ ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• @¼Ì @¼¼Š¼‡¼¼•

ù¼¼º¼K‡¼¼Ì °M \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Â ú¼¼•t¼Âü¼

¬¼Z¬KÊ½t¼ ¬¼Èt¼K Š¼¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì \Ìt¼Ì ¬¼¼Ì hK¼

¬¼¼[¼Â •Ât¼ \Ì. ¬¼Èt¼K Š¼¼º¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼ÿ¼û¼Êtü¼Æ

h¼º¼¼Ì. ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼

Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì

]‡û¼^t¼ ½¡¼KÊt¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì ‡¼°Ã Š¼r¼

½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì

\ Ì . @¼‡¼ Ì  @¼¼ ½ù¼û¼ ¼•Â

ù¼Â]ÆK¼ÌC ‡¼°Ã Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

^ Ì ¡ ¼ ¼ @¼¼¡ ¼‡ ¼ ¼•¼ t¼ Ì ‡ ¼ ¼

¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ÿ¼¼S¼Æ

Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK KÌ‡„ü¼û¼Zw¼Â‡¼¼

m¼ÌLh• ]û¼¼C‡¼Â ¡¼¼t¼ \Ì.

û ¼ Z w ¼ Â‡ ¼ ¼ T ¼•‡¼Â Š ¼ œ ¬ ¼ È t ¼ Â

½yÿ°Â‡¼¼ @¼¼ Ìÿ¼ A½‡mü¼¼

A½‡¬hhØü¼Èh û¼Ì½mKÿ¼ ¬¼¼ü¼‡¬¼‡¼¼

^C. û¼Zw¼Â‡¼¼ Š¼¼Ìt¼•¼‡¼Ì Ì̂¡¼¼

Q¼Æy ¡¼m¼Š¼œ†¼¼‡¼ ¬¼½°t¼‡¼Â @¼†¼Ä

½yÿ°Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z Š¼°¼Í[¼Â

Š ¼ ½•r¼¼û¼ £¼ Æ Z  @¼¼ ¡ ü ¼ Æ .

[¼K¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ

Š¼¼ûü¼ÆZ.

@¼û¼¼•ÆZ -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì K°Ì¡¼ÆZ @¼Ì

\Ì KÌ ¡¼¼T¼r¼ ]Ì¡¼¼ ù¼‡¼¼Ì. ¡¼¼T¼r¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼

ù¼[[¼¼Š¼¼¬¼Ì K¼ÌC‡¼Ì ö•K¡¼¼ yÌt¼Â ‡¼x¼Â.

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z KÌhÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ]¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì

t¼Ì‡¼Â K¼ÌC ½ÿ¼û¼Âh °¼Ìü¼ KÌ ‡¼°Ã? -¼Â‡¼Ì

£¼¼Z½t¼x¼Â ¬¼È¡¼¼ Š¼r¼ û¼º¼Ì ‡¼°Ã? @¼‡¼Ì K¼ÌC

½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì t¼¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

°¼x¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼ yÌ¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì ‡¼°Ã. Q¼Æy T¼•‡¼Â

K¼ÌC ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Kt¼@¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì

ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼¼¬¼Ì ]¡¼ÆZ ‡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼Ì[¼Š¼œ¬¼ZS¼

EyØú¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ÿ¼¼Ì°Â‡¼Â ]—• Š¼mÂ £¼KÌ

Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Ìÿ¼ÆZ S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼, y¼º¼-
ú¼¼t¼‡¼ÆZ @¼¼Ì¬¼¼û¼r¼, K¼Z_ @¼Ì •¼ª›Âü¼ £¼w¼Æ
\Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼ ¬¼Zt¼¼Ì£¼¼t¼Â ‡¼x¼Â
t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼Z @¼¼Š¼r¼Â Š¼•ZŠ¼•¼ Š¼œû¼¼r¼@¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì T¼‡¼@¼¼°¼• @¼¼Š¼¼ Ì. y¼yÂ‡¼¼ Z
Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ¬¼È¡¼m¼¡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼Â•¼Ì [¼h¼m¼Ì.
öº¼-£¼¼Kú¼¼_‡¼¼Ì @¼K™, ‡¼•û¼ y¼º¼-ú¼¼t¼
]Ì¡¼¼Ì T¼‡¼@¼¼°¼• [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
öLt¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼Â K ÈŠ¼¼ Ì ½©¼t¼ ‡¼
ù¼‡¼¼¡¼¼Ì? †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì.

\Ì. KZC Š¼r¼ x¼C £¼KÌ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ½Š¼t¼¼‡¼Ì

@¼û¼¼•Â ½¡¼‡¼Zt¼Â \Ì KÌ ½m½ÿ¼¡¼•Â t¼º¼‡¼Ì x¼t¼Â

‡¼x¼Â Š¼r¼ Kû¼¬¼Ì Kû¼ Š¼v¼Â‡¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z t¼¼Ì

Gú¼¼ •°¼Ì. KÊ©r¼‡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì ¡¼¼¬¼ÆyÌ¡¼Ì

y¼Ìp†¼¼û¼ K•Â ‡¼ °¼Ìt¼ t¼¼Ì KÊ©r¼ _¡¼Â £¼Kt¼?

t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì ]¡¼¼ù¼y¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Â

°¼]•Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì °M \Ì. t¼û¼¼•¼ T¼•Ì

ù¼¼º¼KÊ©r¼ ]‡û¼ tü¼¼•Ì t¼û¼¼•Â °¼]•Â ̂ ÌC@¼Ì

].

ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼x¼Â ÿ¼C‡¼Ì ù¼Ì ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼¡¼ÆZ ] Ì̂C@¼Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼Ì

ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼††¼ °M \Ì. @¼û¼ÆK

•¼`ü¼¼Ìû¼¼Z ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼ ‡¼¼ÌK½•ü¼¼t¼

û¼½°‡¼¼‡¼Ì 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼Ì \Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼ K¼ü¼y¼Ì ‡¼x¼Â Š¼r¼

t¼Ì ]ÿyÂ @¼û¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ]Ì û¼¼t¼¼

Š¼¼Ìt¼Ì ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì

yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼t¼¼-

Š¼Ât¼¼ •°¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼

•°¼Ì. Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼°¼•‡¼¼ yÈ†¼‡¼Â ]—•

Š¼m£¼Ì ‡¼°Â. S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼Ì ¬¼¼¡¼KÂ

û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼Ì Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â

]Ì¡¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼Kx¼Â yÈ• •¼Q¼¼Ì.

S¼†¼Ìm¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼

@¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì T¼¼¬¼ Q¼¼¡¼¼

û¼¼ZmÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì K¼Ìr¼ K¼Z_ ù¼‡¼¼¡¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ

\Ì? Š¼\Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼ KÌû¼ ¬¼Ædt¼ÆZ ‡¼x¼Â.

Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Â @¼‰¼‡¼Ì Š¼¼t¼º¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ì

•¼ª›Âü¼ £¼w¼Æ ]Ì¡¼ÆZ KÊtü¼ \Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â

ú¼ÈQ¼ ú¼¼S¼t¼Â ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼Â Š¼•ZŠ¼•¼

Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ @¼‰¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

y¼yÂ‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì £¼Â•¼Ì [¼h¼m¼Ì. öº¼¼Ì-

£¼¼Kú¼¼_‡¼¼Ì S¼•, öÂr¼Ìÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ ]Ì¡¼¼Ì

T¼‡¼@¼¼°¼• [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

öLt¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼Â KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì

KÊŠ¼ü¼¼ ¬¼û¼ Ì̂?

t¼û¼‡¼Ì t¼Ì m¼Ì£¼Â‡¼Â ¡¼¼t¼¼™‡¼Â Q¼ù¼• \Ì?

m¼Ì£¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì ]C T¼Â-t¼Ìÿ¼

Q¼¼C‡¼Ì t¼¼_-û¼¼_ x¼¼ü¼ \Ì. w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼
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ù¼¼º¼K‡¼Ì KÈKm¼‡¼¼ ù¼[[¼¼‡¼Â ]Ìû¼ y¼r¼¼ ½¡¼r¼¡¼¼ y¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•Â £¼K£¼Ì.

w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ û¼¼t¼¼‡¼¼

yÈ†¼û¼¼Zx¼Â w¼Â¬¼ S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ (½®¼S†¼¼Z£¼) û¼º¼Ì

\Ì. °¡¼Ì ½¡¼[¼¼•¼Ì û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KÌhÿ¼ÆZ t¼Ìÿ¼

û¼º¼¡¼ÆZ  Ì̂C@¼Ì? [¼Š¼¼—Z K°Ì¡¼ÆZ \Ì KÌ ]Ìhÿ¼¼

Š¼Ð¬¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì \¼Ì t¼Ìhÿ¼¼

Š¼Ð¬¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, t¼Ìhÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼

Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ù¼¼º¼KÊ©r¼û¼¼Z —Š¼¼Zt¼•

x¼£¼Ì KÊ©r¼ Š¼r¼ û¼¼Q¼r¼ Q¼¼t¼¼ °t¼¼. t¼Ìÿ¼-

T¼Â-û¼¼Q¼r¼ @¼¼û¼¼ Zx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â —½û¼

@¼¼Ìº¼Q¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼ °¼Ì¡¼¼

\t¼¼Z KÊ©r¼‡¼Ì û¼¼Q¼r¼ [¼¼Ì•Â K•Â Q¼¼¡¼ÆZ Š¼mt¼ÆZ

°t¼ÆZ. t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

t¼û¼Ì Š¼¼û¼t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì. T¼Â

K•t¼¼ t¼Ìÿ¼ Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼KÆZ \Ì. t¼Ìÿ¼‡¼Â

]Sü¼¼@¼Ì £¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—Z Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ, ¬¼È¡¼m¼¡¼Â Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ

t¼Ì ù¼º¼]ù¼•Â \Ì. ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì yù¼¼¡¼Â û¼¼ÌkÆZ

Q¼¼Ìÿ¼Â y¼yÂ ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì t¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì

yÈ†¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z ]C‡¼Ì ù¼¼º¼K S¼ÆS¼û¼¼C

û¼•¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ •°Ìÿ¼Â \Ì. yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â

Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì T¼¼t¼KÂ \Ì. ]ù¼•y¬t¼Â ¬¼¼Š¼‡¼Ì

Š¼r¼ yÈ†¼ Š¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì ¬¼¼Š¼ Š¼r¼

û¼•Â ^ü¼ \Ì.

t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ?

¬¼¼Ð Š¼œx¼û¼ yÈ†¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° \¼ÌmÂ y¼Ì. yÈ†¼

@¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼ @¼Ì ¬¼û¼ÂK•r¼ ^Ìm¼ü¼Ìÿ¼¼ \Ì

Š¼r¼ \Ì Q¼¼ÌK• Q¼¼ÌhÂ ¡¼¼t¼ \Ì.

ù¼Â_ ¡¼¼] @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼¼\º¼ ‡¼

Š¼m¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â û¼•_ Š¼È\¡¼¼‡¼Â

½¬¼¬hû¼ ] ‡¼x¼Â. ú¼¼t¼ ] Q¼¼¡¼¼Ì Š¼m£¼Ì,

@¼tü¼¼•Ì ] Q¼¼¡¼Æ Z Š¼m£¼Ì, @¼Ì¡¼Â @¼Ì¡¼Â

°ÈKû¼£¼¼°Â @¼]û¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì

‡¼°Â Q¼¼¡¼¼Ì °¼Ìü¼ ú¼¼t¼ t¼Ì‡¼Ì Š¼È\¼Ì K¼ÿ¼Ì £¼ÆZ

ù¼‡¼¼¡¼ÆZ? t¼Ì û¼ÍyÆ¡¼m¼ û¼¼S¼Ì t¼¼Ì û¼ÍyÆ¡¼m¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

•¼w¼Ì ¬¡¼Š‡¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ¡¼m¼ yÌQ¼¼£¼Ì. ù¼Â]Ì ½y¡¼¬¼Ì

t¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â Q¼¼£¼Ì. t¼Ì KZC t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì

Ch¼½ÿ¼ü¼‡¼ ½Š¼p¼ ‡¼°Â û¼¼S¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼ù¼•

Š¼r¼ ‡¼°Ã °¼Ìü¼.

t¼û¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ K°¼Ì \¼Ì û¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì E\Ìü¼Æ×.

@¼¼û¼¼‡¼¼Ì û¼Ì £¼ùy @¼ÌK ½ù¼û¼¼•Â \Ì. t¼Ì‡¼Ì

yÈ†¼ [¼È¬¼t¼¼ t¼û¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mØü¼Æ Z? t¼Ì‡¼Ì t¼Ì

]‡û¼t¼¼¡¼Ít¼ Q¼ù¼• °t¼Â. û¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ. û¼Í

Q¼¡¼m¼¡ü¼ÆZ. @¼¼ t¼û¼¼•¼Ì @¼°ZK¼• \Ì. ù¼¼º¼K

Š¼¼Ìt¼¼‡¼Âû¼Ìº¼Ì Q¼•¼Ìù¼• Q¼¼ü¼ \Ì. öLt¼

Q¼¼¡¼¼‡¼Â •Ât¼ ¬¼•º¼ ¬¼û¼^¡¼¼Ì- @¼‡¼Ì ¬¼û¼_

ÿ¼¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¡¼t¼Zw¼t¼¼ @¼¼Š¼¼Ì :

t¼û¼¼—Z ù¼¼º¼K Š¼t¼ZS¼Âü¼¼ ]Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì.

û¼†¼û¼¼Q¼Â ]Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. û¼†¼û¼¼Q¼Â @¼ÌK

öÈÿ¼û¼¼Zx¼Â @¼ÌK ] Kr¼ ÿ¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼r¼ @¼ÌK

P¼r¼û¼¼Z Š¼\Â ù¼Â^ öÈÿ¼ Š¼• ̂ ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K

Š¼r¼ @¼ÌK ] ¬¼û¼ü¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ù¼†¼ÆZ Q¼¼C

£¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼ÌK ] Š¼y¼x¼™‡¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì KZh¼º¼¼Ì

@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. @¼ÌK ]Sü¼¼ Š¼•

ù¼Ì¬¼Â 100 S¼œ¼û¼ @¼‰ ù¼¼º¼K KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

Q¼¼ü¼? t¼û¼Ì t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼mÆ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì t¼Ì ÿ¼¼mÆZ Š¼r¼

t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìh¼ K•t¼¼ ‡¼¼‡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

½y¡¼¼º¼Âû¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì ‡¼¡¼‡¼¡¼¼ Š¼y¼£¼¼Î

ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì ‡¼Ì? ù¼¼º¼K ‡¼Ì @¼¼ û¼¼S¼Â

‡¼Ì û¼º¼t¼Æ ‡¼x¼Â. t¼û¼¼•Ì T¼•Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ @¼¼¡ü¼¼

\Ì û¼¼hÌ •¼Ì] ½y¡¼¼º¼Â K•¼Ì. •¼Ì] £¼Â•¼Ì

ù¼‡¼¼¡¼¼Ì,ÿ¼¼mÆ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì, ½[¼MÂ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì, ½[¼¡¼m¼Ì

ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. @¼¼ Š¼y¼x¼¼Î Š¼Zy• ½y¡¼¬¼ hKÌ \Ì.

ù¼¼º¼K û¼¼hÌ Š¼Zy• Š¼y¼x¼¼Î‡¼Â Š¼Zy• ¡¼¼hKÂ

@¼ÿ¼S¼ •¼Q¼¼Ì. @¼¼ Š¼y¼x¼¼Î t¼Ì‡¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì

•Ât¼Ì •¼Q¼¼Ì. ¬¼Ât¼¼‡¼Ì °•r¼ ^ÌC@¼Ì \Ì KÌ

‡¼°Ã. Š¼r¼ Š¼œx¼û¼ ¬¼Ât¼¼‡¼Ì °•r¼ yÌQ¼¼¡¼ÆZ t¼¼Ì

^ÌC@¼Ì ‡¼Ì? t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ Kù¼¼hû¼¼Z ù¼Zy

K•Â‡¼Ì •¼Q¼£¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì [¼¼Ì•Â K•Â‡¼Ì ÿ¼¼mÆ

Q¼¼¡¼¼‡¼Â ]—• Lü¼¼•Ì Š¼mÌ \Ì. t¼û¼Ì ù¼†¼Æ K¼Ìr¼¼

û¼¼hÌ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì \¼Ì? K¼Ìr¼¼ û¼¼hÌ Kû¼¼¡¼¼Ì \¼Ì?

(ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì, T¼•û¼¼Z ]

‡¼¡¼¼ Š¼y¼x¼¼Î ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.)

y¼º¼-ú¼¼t¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ztü¼Æ @¼Ì¡¼ÆZ ½¡¼[¼¼•¡¼¼‡¼ÆZ

\¼ÌmÂ y¼Ì? û¼û¼•¼ @¼Ìhÿ¼Ì öÈÿ¼¼¡¼Ìÿ¼¼ [¼¼ÌQ¼¼,

£¼ÃS¼y¼r¼¼-Q¼¼ ÌŠ¼— ú¼•Ìÿ¼ Æ Z @¼P¼ü¼Š¼¼w¼

ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼°¼ Ì[¼û¼¼ Z •¼Q¼¼ Ì. @¼û¼¼•Â

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼û¼Ì £¼ÃS¼[¼r¼¼ ú¼•Ìÿ¼Â

ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì •¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. û¼û¼•¼ t¼¼Ì y¼Zt¼

¡ ¼S¼•‡¼¼ Š¼r¼ Q¼¼C £¼K Ì . @¼û¼¼•Â

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼Ì h¼Cû¼ £¼Â•¼Ì

@¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì û¼¬t¼ [¼r¼¼-

û¼û¼•¼-£¼Â•¼Ì Q¼¼ü¼ \Ì. ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

t¼ZyÆ•¬t¼ x¼C T¼•Ì ^ü¼ \Ì.

ù¼¼_•¼¡¼ Š¼Ì£¼¡¼¼@¼Ì T¼¼Ìm¼Š¼• ù¼Ìk¼-ù¼Ìk¼

K¼[¼¼ û¼K¼ü¼¼ Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ ½yÿ°Â _t¼Â

ÿ¼Â†¼Â. t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼ [¼r¼¼-

KÊ©r¼, ¬¼Æy¼û¼¼ Š¼¼Ì@¼¼Z Q¼¼t¼¼ °t¼¼.
ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK Š¼¼Ì£¼¼Kû¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼ °¼Ì¡¼¼
^ÌC@¼Ì. t¼Ì ½Q¼¬¬¼¼ [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼-
Q¼¼ÌŠ¼—Zx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ì¡¼¼ Ì̂C@¼Ì. ù¼¼º¼K
24 Kÿ¼¼K Q¼¼ü¼ \Ì, @¼¼ •Ât¼Ì 100
½y¡¼¬¼û¼¼Z £¼•Â•Ì ú¼•¼ü¼ \Ì. Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™x¼Â
ú¼•Ìÿ¼ÆZ Q¼Â¬¬¼Æ t¼Ì @¼£¼½Lt¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â
y¡¼¼ \Ì. t¼Ìû¼] @¼£¼Lt¼Š¼r¼¼ ½¡¼–††¼‡¼Â
•¬¼Â \Ì.
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•¼Ì] ½£¼•¼Ì Q¼¼¡¼ ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
ù¼‡¼¼Ì!

½ù¼û¼¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì x¼C £¼KÌ, S¼Zú¼Â•
½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z @¼£¼Lt¼, Kû¼ Ì̂• ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Â
^ü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼ ¬¼£¼Lt¼  ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
K•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼ Š¼œ¬¼¼y t¼•ÂKÌ £¼Â•¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼Ì.
T¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì, S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì y•
ù¼Ì/w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ ^ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì £¼Â•¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼Ì. û¼°Ìû¼¼‡¼ •¼w¼Ì ù¼¼• ¡¼¼S¼Ì @¼¼¡¼Ì
t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ¡¼¼hKÂ £¼Â•¼Ì û¼º¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì
£¼Â•¼Ì •¼Ì] ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. £¼Â•¼x¼Â @¼‡ü¼ @¼‰¼
K•t¼¼ Š¼¼Z[¼ S¼r¼Â @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ K•t¼¼
y¬¼ S¼r¼Â £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì. 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
£¼Â•¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K ¬û¼¼h™, £¼½Lt¼û¼¼‡¼,
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ ̂ yÆ K¼ÌC y¡¼¼x¼Â
£¼Lü¼ ‡¼x¼Â.

T¼Â @¼x¼¡¼¼ ¡¼‡¼¬Š¼t¼Â t¼Ìÿ¼‡¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì
£¼Â•¼Ì ¬¼•Q¼¼Ì ] Š¼¼Ì½ªK °¼Ìü¼ \Ì. Š¼¼û¼t¼Ìÿ¼
£¼•Â• û¼¼hÌ ¬¼¼— °¼Ìü¼ \Ì.

•¼Ì] Š¼¼¡¼£¼Ì• •¡¼¼‡¼¼Ì £¼Â•¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
û¼¼hÌ Š¼È•t¼¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì Q¼[¼™ @¼¼Ì\¼Ì @¼¼¡¼Ì
\Ì. @¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î @¼¼Q¼ÆZ T¼• ¬¼¡¼™ ¡ü¼½Lt¼
¬¼£¼Lt¼, @¼¼‡¼ZyÂ, ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì \Ì,
û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì‡¼ÆZ £¼Â•¼x¼Â ¬¡¼¼S¼t¼ Š¼r¼ K•Â
£¼K¼ü¼. ú¼•Ìÿ¼¼ Š¼ÌhÌ û¼S¼] ¬¼¼— K¼û¼ K•Ì
\Ì. ù¼¼º¼K¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ Š¼œK¼•x¼Â ¬¼¡¼Î ¬¼£¼Lt¼, @¼¼‡¼ZyÂ,
°¼Ì½£¼ü¼¼•, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â, ¬¼ÆQ¼ ]C@¼Ì \Â@¼Ì.
ú¼S¼¡¼¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì °K £¼ÆZ û¼¼ZS¼¡¼¼‡¼ÆZ? £¼Â•¼‡¼¼Ì
Š¼œ¬¼¼y @¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼¡¼¼‡¼Â
û¼¼‡¼t¼¼ û¼¼‡¼¡¼¼‡¼Â \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
ù¼†¼¼‡¼Ì K°Ì¡¼¼‡¼¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì Š¼\Â m¼Ì. ̂ Ì£¼Â‡¼Ì
Š¼r¼ ]r¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì \Ì (½¡¼•¼•û¼¼Z).

£¼Â•¼Ì K¼Ìr¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì?
1) y¼t¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì, ¡¼Ê††¼¼Ì
2) ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì w¼I½t¼K •¼Ì£¼‡¼-

@¼Ì§¼ü¼¼™ ]Ì¡¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â.
3) S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì@¼Ì.
4) ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì@¼Ì.

û¼û¼•¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì

t¼Ì‡¼Â •¼° ^Ì¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì

½y¡¼¬¼ú¼• Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼†¼¼ K•£¼Ì.

½£¼•¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° Š¼r¼ @¼°Ã @¼Ìû¼ ]

Kü¼¼Î ‡¼x¼Â. £¼Â•¼Ì •¼Ì] @¼‡¼Ì Š¼Ìhú¼• Q¼¼¡¼¼Ì

^ÌC@¼Ì. £¼Â•¼ …¼•¼ @¼‡ü¼ T¼‡¼@¼‰¼ K•t¼¼

Š¼¼Z[¼ S¼r¼Â @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ yÈ†¼-`ü¼Æ¬¼

K¼Z_ K•t¼¼Z y¬¼x¼Â-¡¼Â¬¼ S¼r¼Â £¼½Lt¼ û¼º¼Ì

\Ì, ù¼†¼¼ S¼Æ–…¼•¼@¼¼Ìû¼¼ Z •¼Ì] £¼Â•¼Ì

Š¼Â•¬¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì@¼¼Ìt¼¼Ì @¼Ìû¼] K°Ì \Ì

KÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z ÿ¼ZS¼• Š¼\Â, Š¼œ¡¼[¼‡¼.

•¼Ì] ‡¼¼¬t¼¼Ì K•‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼

•°Ì \Ì. °KÂKt¼û¼¼Z ¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Ì Š¼Â½•ü¼m

‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼ û¼¼hÌ‡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. û¼¼Ìh¼Z

û¼¼r¼¬¼¼Ì Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ ½û¼½hZS¼¼Ì K•Ì \Ì t¼¼Ì

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ KÌû¼ ‡¼¼ £¼ÂQ¼Â

£¼KÌ?

@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z \ ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½m-

°¼ü¼mœÌ£¼‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼•Â ^ü¼ \Ì. K¼•r¼

Š¼¼r¼Â t¼Ìû¼‡¼Â Š¼°¼Í[¼û¼¼Z ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ. @¼¼Zù¼ÌmK•

@¼ÌK S¼¼¡¼ @¼ÌK Š¼¼r¼Âû¼¼—Z K°Ìt¼¼ °t¼¼. ù¼¼º¼K¼Ì

û¼¼hÌ Š¼r¼ @¼ÌK T¼• @¼ÌK Š¼¼r¼Âû¼¼—Z °¼Ì¡¼ÆZ

^ ÌC@¼ Ì . @¼¼Š ¼r¼¼ Z  ¬¡ ¼[\, ¬¼ Æ Z y•,

¬¼ZS¼Ìû¼•û¼•‡¼¼ yÆ©K¼º¼S¼œ¬t¼ T¼• \Ì, t¼û¼Ì ‡¼MÂ

K•¼Ì t¼û¼¼—Z T¼• @¼x¼¡¼¼ t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì

ù¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼ÌK] ¬¼ÆZy• •°Ì£¼Ì! t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ

Š¼•¡¼m£¼Ì? @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ]û¼Â‡¼ Š¼•

@¼‡¼Ì  Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ìhÿ¼¼ Š¼•. £¼ÆZ

û¼Æ¬¼Âù¼t¼ \Ì. Q¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼¼¡¼‡¼ÆZ û¼º¼£¼Ì!

t¼Ì‡¼Ì t¼Ì] ¡¼¼£¼Â ú¼¼t¼ ù¼Ì¡¼¼• û¼º¼£¼Ì, t¼Ì

Š¼r¼ û¼¼t¼¼ @¼¼Š¼Ì tü¼¼•Ì, Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ Š¼r¼

û¼¼ZS¼-û¼¼ZS¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ.

Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ t¼ Ìû¼‡¼Â

Š¼°¼Í[¼û¼¼Z y¼r¼¼-Š¼¼r¼Â °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ T¼• KÌ¡¼¼ ¬¼Ædÿ¼¼û¼-¬¼Æöÿ¼¼û¼ °¼Ì¡¼¼

Ì̂C@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì H†¼¼ Š¼mt¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì. ¬¼m¼ü¼

\Ì. ]Ì û¼º¼Ì t¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ

Š¼¼ÿ¼¡¼ Q¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ S¼º¼¼û¼¼Z Q¼¼•ÌK-

Q¼¼Ìù¼•¼Z‡¼Â û¼¼º¼¼ Š¼°Ì•¼¡¼¼Ì. S¼¼]• @¼¼Š¼¼Ì

û¼û¼•¼¡¼¡¼¼Z. T¼•û¼¼Z [¼ÂKÆ‡¼Â, °¼öÆ¬¼ KÌ•Â‡¼Â

¬¼ÆS¼Z†¼ @¼¼¡¼¡¼¼ y¼Ì. Š¼¼[¼ öº¼¼Ì t¼û¼¼•¼ KÊ©r¼

û¼¼hÌ ]û¼Â‡¼ Š¼• û¼ÈK¼Ì. t¼Ì‡¼Ì £¼ù¼•Â‡¼Â û¼¼öK

t¼Ì @¼Ík¼ K•¡¼¼ y¼Ì. @¼û¼Ì t¼¼Ì K°Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ

]û¼Â‡¼‡¼Â  ÿ¼¼yÂû¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì û¼¼ÌpÆZ ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼Â £¼KÌ. t¼û¼Ì

£¼¼ û¼¼hÌ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì? @¼¼ t¼û¼‡¼Ì û¼¼‡ü¼

‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì

Šü¼¼ÿ¼¼Ì t¼¼ Ì @¼¼Š¼¼Ì. (°¡¼Ì Šÿ¼¼½¬hK‡¼¼Ì

\Â„¡¼¼º¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì.)

ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼¼Z @¼ÌK

¡¼©¼™ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mt¼¼ @¼ÌK

dhK¼û¼¼Z ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì

£¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼m¡¼¼

y¼Ì. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Â ‡¼]yÂK Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì ‡¼

ÿ¼C ^@¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼

t¼¼Ì Š¼Èr¼ ¬¡¼¬x¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¬KÈÿ¼Ì ‡¼

û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ ¡¼†¼Æ û¼º¼Ì û¼¼hÌ

ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z •¬¼¼ÌC ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. @¼¼

ù¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ \Ì.  @¼Ìÿü¼Æ½û¼½‡¼ü¼û¼‡¼¼

¡¼¼¬¼r¼¼Ìx¼Â @¼ÿd¼ü¼û¼ü¼•, ½¡¼¬û¼•r¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼

x¼¼ü¼ \Ì. †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼•Š¼È•

•û¼¡¼¼ y¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K Š¼•¬¼Ì¡¼Ì •ÌpdÌù¼

x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â •û¼¡¼¼ y¼Ì. hÂ.¡¼Â. ^Ìt¼¼

^Ìt¼¼ ‡¼¼[¼¡¼¼ y¼Ì. ‡¼Êtü¼û¼¼Z @¼tü¼Zt¼ @¼¼‡¼Zy

@¼¼¡¼Ì \Ì. KÈhK¼ ‡¼ û¼¼•, ù¼¼•Â Š¼• [¼p

‡¼°Ã, y¼y•¼ [¼p-Et¼• ‡¼ K• @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?

K¬¼•t¼ K•¡¼¼x¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ °¼mK¼û¼¼Z ̂ ü¼

\Ì. y¼yÂ •mÂ KÌû¼ x¼C S¼C? KÈyK¼ û¼¼•t¼Â

‡¼x¼Â û¼¼hÌ! t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] Š¼Â.hÂ. K•¡¼¼‡¼ÆZ K°¼Ì.

Gkù¼Ì¬¼ K•¡¼¼‡¼Æ K°¼Ì. ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì

ú¼¼S¼Â ]£¼Ì.

öº¼-K[¼Æ Zù¼• @¼Ìhÿ¼Ì y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼‡¼¼

Q¼¼¡¼¼‡¼¼ ù¼œ£¼-Š¼Ì¬h \Ì. t¼Ì ú¼•Š¼È• Q¼¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z öº¼ ¡¼Ì[¼¼Ì.

¬¼¼Ìx¼Â û¼°u¡¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, û¼¼x¼¼‡¼¼Ì

T¼Ì•¼¡¼¼Ì, H[¼¼C @¼¼ ½¡¼K¼¬¼ @¼k¼• ¡¼©¼™‡¼Â

HŠ¼• ¬¼Æ†¼Â †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼• [¼¼ZŠ¼t¼Â

‡¼]• •¼Q¼¼Ì. @¼ÌK [¼¼ÌKhÆZ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì ]Ì y•¡¼©¼Î

ú¼•¼Ì. @¼¼ ¡¼†¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼û¼¼•Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â

\Ì.
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@¼û¼¼ü¼ÿ¼Ìd •Â[¼ öÈm (@¼Ì.@¼¼•.@¼Ìö.)

ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ @¼‡¼¼]û¼¼Z @¼û¼¼ü¼ÿ¼Ìd

‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ ù¼‡¼Ì \Ì, @¼ÌK [¼û¼[¼¼Ì

ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ @¼‡¼¼]û¼¼Z‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ @¼m†¼¼

Kÿ¼¼Kû¼¼Z ¡¼¼hKÂú¼• @¼‰¼ ù¼[¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì,

Š¼œtü¼ÌK‡¼¼ ú¼¼r¼¼û¼¼Z K¼Ìx¼û¼Â•û¼¼Z‡¼Æ ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ

@¼‡¼¼] °¼Ì¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼

@¼‡¼¼]û¼¼Zx¼Â _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì.

250 S¼œ¼û¼ T¼H ör¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì t¼mK¼û¼¼Z

¬¼ÈK¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼¡¼¼ Š¼• £¼ÌK¼Ì. Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì

yº¼Â‡¼Ì @¼Ì•h¼Ch mùù¼¼û¼¼Z ú¼•¼Ì. ù¼¼º¼K û¼¼hÌ

ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ £¼Â•¼Ì, K¼Z_, Q¼Â[¼mÂ S¼•û¼ °¼Ìü¼

tü¼¼•Ì @¼¼ Š¼¼¡¼m• @¼m†¼¼Ì [¼û¼[¼¼Ì ‡¼¼ZQ¼¼Ì.

t¼Ìû¼¼‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ

@¼‰¼‡¼Ì @¼m†¼¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z Š¼[¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼

K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ]Ìhÿ¼¼Ì •¡¼¼Ì, y¼º¼-

ú¼¼t¼‡¼¼Ì ÿ¼¼Ìh ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼‰¼ û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•Âü¼Ì

t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ mù¼ÿ¼ ÿ¼¼Ìh ÿ¼C £¼K¼ü¼.

@¼¼ •Ât¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ K¼Z_ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼•t¼

H[¼¼C ¡¼†¼¼•‡¼¼• y¡¼¼@¼¼Ì
°¼½‡¼K¼•K \Ì.

Anabolic Steroid,

ciprohertidine ¡¼S¼Ì•Ì y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â

t¼¼tŠ¼Æ•t¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼, ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

Š¼r¼ @¼¼ Š¼œtü¼ÌK y¡¼¼‡¼Â KZCK ‡¼Ì KZCK

°¼½‡¼K¼•K @¼¼m@¼¬¼• °¼Ìü¼ ]Ì \Ì. ¬¼û¼ Ì̂

@¼ÌK 110 ¬¼Í.û¼Â. H[¼¼C‡¼¼ \¼ÌK•¼‡¼Ì

H[¼¼C ¡¼†¼¼•¡¼Â \Ì. t¼Ì‡¼Â y• ¡¼©¼Î ¬¼•¼¬¼•Â

5 ¬¼Í.û¼Â. H[¼¼C ¡¼†¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì °_ H[¼¼C

¡¼†¼¡¼¼‡¼¼ 10 ¡¼©¼™ ù¼¼KÂ \Ì. t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â

H[¼¼Cû¼¼Z KÆÿ¼ 50 ¬¼Í.û¼Â.‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼

\Ì, @¼‡¼Ì t¼Ì \¼ÌK•¼Ì û¼¼Ìh¼Ì x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â

H[¼¼C 160 ¬¼Í.û¼Â. x¼C £¼KÌ.

]¼Ì t¼Ì \¼ÌK•¼Ì Anabolic steriod

ÿ¼Ì t¼¼Ì y• ¡¼©¼Î t¼Ì‡¼Â H[¼¼C 5 ‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì

8 ¬¼Í.û¼Â.‡¼Â dmŠ¼Ì ¡¼†¼Ì Š¼r¼ 10 ¡¼©¼™‡¼Â

H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â KÆy•t¼Â ¬¼û¼ü¼û¼ü¼¼™y¼ öLt¼

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™û¼¼Z ¬¼û¼¼‹¼ x¼C ^ü¼ @¼‡¼ t¼Ì‡¼Â

KÆÿ¼ H[¼¼C 40 ¬¼Í.û¼Â. ¡¼†¼Ì. t¼Ì‡¼Â @¼ÌKZy•

H[¼¼C 150 ¬¼Í.û¼Â. ]Ìhÿ¼Â ] x¼¼ü¼.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì... y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â H[¼¼C

¡¼†¼¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì @¼Zt¼Ì @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡ü¼

@¼¼m@¼¬¼• x¼¼ü¼ t¼Ì ]ÆyÂ ½¬¼Š¼œ¼Ì°ÌŠhÂmÂ‡¼

ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì t¼Ì ¬¼¼[¼ÆZ Š¼r¼ û¼¼¬¼ Š¼Ì£¼Â

Mast cell ‡¼¼ K¼ü¼™û¼¼Z @¼m[¼r¼ @¼¼¡¼Ì

@¼‡¼Ì ¬¼t¼t¼ †¼Ìt¼ •°¡¼¼ K•Ì.

@¼ Ìhÿ¼ Ì H[¼¼C, ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•t¼Â

y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â yÈ• •°¼Ì.

@¼¼Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼[¼•r¼ K•¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ ¡¼]‡¼ KÌû¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â?
1) 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼È[¼‡¼¼ ù¼•¼Ìù¼• Š¼¼º¼t¼¼ ‡¼x¼Â.
2) ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— Kü¼¼™ Š¼\Â x¼¼Ìm¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼Ìû¼¼Z ù¼œÌK ÿ¼¼S¼Ì \Ì @¼‡¼Ì

S¼¼mÂ Š¼¼\Â °t¼Â tü¼¼Z‡¼Ì tü¼¼Z •°Ì \Ì.
3) ù¼Â Ì̂ K¼ÌC •¼ÌS¼ °¼ÌC £¼KÌ. EŠ¼• û¼Æ]ù¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° \t¼¼Z ¡¼]‡¼ ‡¼ ¡¼†¼Ì t¼¼Ì

m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â £¼•Â•û¼¼Z ]Zt¼ÆZ (Amoebasis, Worms), Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
(Anaemia), P¼ü¼•¼ÌS¼ @¼x¼¡¼¼ ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Â ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¡¼Â.

Š¼[¼Ì \Ì. @¼¼ 250 S¼œ¼û¼ Š¼¼¡¼m• @¼ÌK

ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì [¼¼ÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì Š¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼¼¡¼m• ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â

T¼i ÿ¼¼S¼t¼Â K¼Z_ @¼m†¼¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z Š¼¼t¼º¼Â

x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼ K•t¼¼ mù¼ÿ¼ •¡¼¼Ì

‡¼¼Q¼Â K¼Z_ ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ìû¼¼Z Š¼¼¡¼mK Eû¼Ì•Â

@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K Q¼¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼

Š¼œû¼¼r¼@¼Ì @¼ÌK ¡¼¼hKÂ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼ \t¼¼Z

ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z mùù¼ÿ¼ @¼‰¼ ^ü¼ \Ì. @¼¼

K¼Z_û¼¼Z @¼ÌK [¼û¼[¼¼Ì t¼Ìÿ¼ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â K¼Z_‡¼¼Ì

¬¡¼¼y @¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼û¼Èÿü¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ @¼¼ Š¼y¼x¼™

ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ÿ¼¼Ìhû¼¼Z

@¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼Ì ù¼‡¼Ì

\Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì

\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ÿ¼C y¼y¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì

Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ ]Ì Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼

\Ì t¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
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½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì
Š¼œ̈ ¼ : ½ù¼û¼¼•Â K¼Ì¡¼¼ •Ât¼Ì h¼º¼Â £¼K¼ü¼?
Eu¼• : Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼, Š¼Ìh yÆQ¼¡¼ÆZ,

]Zt¼Æ, ½¡¼©¼û¼`¡¼•, Kû¼º¼¼Ì @¼¼ @¼¼Š¼r¼Â 90
[¼K¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â KÌû¼ ¡¼†¼Ì
\Ìñ t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼?

Š¼½¥¼û¼‡¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z \Ì @¼Ìhÿ¼¼ ] m¼ÌLh•¼Ì
@¼‡¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z \Ì. û¼¼ÌhÂ û¼¼ÌhÂ
¡¼Ðƒ¼KÂü¼ £¼¼Ì†¼¼Ì \ÌŸ¼¼ 40-50 ¡¼©¼™û¼¼Z x¼C.
Š¼r¼ Š¼½¥¼û¼‡¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì @¼S¼¼Ax¼Â ¬¼¼†¼•t¼¼,
@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼, Š¼Â¡¼¼ û¼¼hÌ £¼Æ~ Š¼¼r¼Â,
Eu¼û¼ ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¬¼Zm¼¬¼, S¼h• °¼Ì¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ tü¼¼Z
@¼¼Ì\ÆZ x¼C t¼Ì@¼¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼C £¼Lü¼¼.
"£¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ú¼¡¼' @¼Ì¡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
@¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼Š¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
¬¼•¼¬¼•Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ 57 ¡¼©¼™‡¼ÆZ ] \Ì. ‡¼Â[¼Ì
@¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼ÆQü¼ K¼•r¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ]Ì¡¼¼Z yÈ½©¼t¼ @¼‰¼-Š¼¼r¼Âx¼Â öÌÿ¼¼t¼¼
•¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

1) ù¼Ìö¼û¼ ¡¼†¼t¼¼ £¼°Ì•¼Ì  @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼Â
dÆŠ¼mŠ¼iÂ

2) ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼º¼¡¼ÆZ.

3) £¼°Ì•¼Ì @¼‡¼Ì S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z S¼Zy¼Š¼¼r¼Â‡¼¼
½‡¼K¼ÿ¼ û¼¼hÌ S¼h• ¡ü¼¡¼¬x¼¼ ‡¼ °¼Ì¡¼Â @¼x¼¡¼¼
t¼Ì‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ @¼‡¼Ì

4) Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ù¼yÿ¼ @¼c¼¼‡¼t¼¼
@¼‡¼Ì ù¼Ìy•K¼•Â.

GT¼mÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼@¼¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•, Kû¼º¼¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼, Š¼Ìhû¼¼Z‡¼¼Z

]Zt¼ÆZ @¼¼ ù¼†¼Â ½ù¼û¼¼•Â yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì
@¼‰¼‡¼Ì K¼•r¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì öLt¼
Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Lÿ¼¼Ì½•‡¼ü¼ÆLt¼ @¼x¼¡¼¼ EK¼º¼Ìÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì. kÌ•kÌh Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â
‡¼º¼…¼•¼ Š¼°¼Í[¼¼m¡¼¼‡¼Â ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¡ü¼¡¼¬x¼¼
°¼Ìº¼Â Ì̂C@¼Ì. °û¼Ì£¼¼Z T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼@¼¼Ì.
S¼•] Š¼mÌ t¼¼Ì T¼•Ìx¼Â mùù¼¼Ì ÿ¼C ^@¼¼Ì.
ù¼°¼• Q¼¼¡¼ÆZ ] Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼¼KÂhù¼Z†¼ ½ù¼½¬Kh,
(@¼Ì‡¼_™), ]Zt¼Æû¼ÆLt¼ K•Ìÿ¼ÆZ yÈ†¼, KÌº¼¼ ¡¼S¼Ð•Ìx¼Â
[¼ÿ¼¼¡¼¼Ì. KÌº¼¼ Š¼• ]Zt¼Æ Š¼mt¼¼ ‡¼x¼Â.

h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼Zm¼¬¼ Š¼•
û¼¼Q¼Â ù¼Ì¬¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm‡¼¼
]Zt¼Æ [¼¼ÍmÌ \Ì, t¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼¼
£¼•Â• Š¼• _¡¼t¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
t¼Ì û¼¼Q¼Â ]Ì ]Ì @¼‡¼û‡¼ Š¼• ù¼Ì¬¼Ì t¼Ìû¼¼Z t¼Ì

]Zt¼Æ Š¼mÌ \Ì. t¼Ì @¼‰¼ Q¼¼‡¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
h¼Cö¼ÌCm x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] ù¼°¼•‡¼ÆZ GT¼¼mÆZ
@¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì, Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z Š¼r¼
‡¼°Ã. ]S¼Š¼œ½¬¼~ h¼Cö¼ÌCm û¼Ì•Â @¼Ì ¡¼ÌhœÌ¬¼
(Š¼Â•¬¼‡¼¼•Â) °t¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼¼Ì
°t¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z …¼•¼ 1300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼¼Ì t¼Ì¡¼Â ‡¼¼Í†¼ \Ì.

^Ì Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼ ¬¼Zm¼¬¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼
K•Ì, ¬¼Zm¼¬¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ T¼¼Ì¡¼Ì, £¼Æ~
Š¼¼r¼Â ¡¼¼Š¼•Ì, T¼• ù¼°¼• Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã, öº¼¼Ì
@¼‡¼Ì £¼¼Kú¼¼_ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì T¼¼ÌC ¬¼¼ö K•Â
¡¼¼Š¼•Ì t¼¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•, Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ, Kº¼û¼¼Ì,
Š¼Ìhû¼¼Z‡¼¼ ]Zt¼Æ ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z 50% ‡¼¼Ì T¼h¼m¼Ì
x¼¼ü¼. @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼ÆZ @¼¼¡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ¬¼û¼^£¼Ì KÌ 90% ½ù¼û¼¼•Â @¼¼
K¼•r¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼MÂ K•Â EŠ¼•¼ÌLt¼
¬¼ È [ ¼‡ ¼ ¼‡ ¼ Æ Z  Š ¼ ¼ÿ¼‡¼ K•¼ Ì . @¼¼Š ¼r¼Â
‡¼S¼•Š¼½•©¼y¼Ì‡¼Ì, S¼œ¼û¼ Š¼Z[¼¼ü¼t¼¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì
¬¼Zm¼¬¼ ù¼Z†¼¡¼¼ K°¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ @¼ÌK @¼¼y£¼™
£¼¼Ð[¼¼ÿ¼ü¼ y¼y•‡¼¼ Šÿ¼¼d¼ ½¬¼‡¼Ìû¼¼ ¬¼¼û¼Ì
ù¼¼Z†¼ÿ¼ \Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼Ìhÿ¼Â ¡¼†¼Â
S¼C \Ì KÌ K¼Zt¼¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•x¼Â û¼¼Zy¼ Š¼m¼Ì
@¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ ½¡¼•¼Ì†¼Â •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¼Ì. @¼¼
½¬¼¡¼¼ü¼ \ÈhK¼Ì ‡¼x¼Â.

ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Ì‡¼¼‡¼¼ y•ÌK ¬¼Ð½‡¼K‡¼Ì y•¡¼©¼Î
½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼•¼Ì†¼K •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. K¼•r¼ ¬¼Ð½‡¼K¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ t¼Ì Š¼•¡¼mÌ ‡¼°Ã.
@¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼Š¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼Zy¼ Š¼mÌ t¼Ì Š¼•¡¼m£¼Ì?

@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì y•ÌKÌ ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼•¼Ì†¼K
•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ] Ì̂C@¼Ì.

m¼ÌLh•¼Ì ¬¼½°t¼ KÌhÿ¼¼ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z
]û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì °¼ÌhÌÿ¼‡¼¼ yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Âx¼Â
½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼m¼ü¼ û¼¼hÌ ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼ Š¼Âr¼¼
@¼x¼¡¼¼ ½û¼‡¼•ÿ¼ ¡¼¼Ìh• Š¼Â@¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì
]Ìhÿ¼¼Ì ú¼ü¼ yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì °¼Ìü¼ \Ì
t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼Z KZCK S¼r¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼t¼•¼Ì yÈ½©¼t¼
@¼‰¼‡¼Ì K¼•r¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼û¼¼Z
Š¼r¼ °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â.

@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Â @¼c¼¼‡¼t¼¼ \Ì
KÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì S¼û¼Ì tü¼¼Z •¬t¼¼Š¼• ] ¬¼Zm¼¬¼-Š¼Ì£¼¼ù¼
K•Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ] °¼x¼Ì Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼Â
¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì ¡¼Ì[¼Ì \Ì. t¼Ì¡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì

ù¼¼°•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼°Ã.
û¼¼Ìk¼@¼Í Š¼r¼.
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½¡¼½¡¼†¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â …¼•¼
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â …¼•¼ Š¼Ìhû¼¼Z
Š¼°¼Í[¼t¼¼ _¡¼¼r¼Æ@¼¼Í Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â
½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼
Š¼r¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼Â  S¼Zú¼Â•t¼¼
Š¼r¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ `ü¼¼•Ì @¼‰¼û¼¼Z‡¼¼Z
_¡¼¼r¼ÆZ Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ \Ì tü¼¼•Ì t¼Ì Š¼œ[¼Zm
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â
x¼¡¼¼‡¼Â Š¼È•Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì T¼• ½¬¼¡¼¼ü¼‡¼ÆZ ù¼°¼•‡¼ÆZ ET¼¼mÆZ @¼‰¼-
Q¼¼Ì•¼K-Š¼¼r¼Â-ù¼¼hÿ¼Â Š¼ÌK Š¼Âr¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ
ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ Š¼Æ–©¼Š¼œ†¼¼‡¼ ¬¼û¼¼]û¼¼Z -¼Â@¼¼Ì
K•t¼¼Z Š¼Æ–©¼¼Ì T¼•ù¼°¼• ¡¼†¼¼•Ì •°Ìt¼¼ °¼Ìü¼
\Ì. ù¼°¼• K¼û¼†¼Zy¼Ì K•¡¼¼ ]¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼ü¼ \Ì. S¼û¼Ì tü¼¼Z Š¼¼r¼Â Š¼Âü¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ \Ì. ]ÿyÂ û¼•Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì
ÿ¼S¼ú¼t¼ y•ÌK T¼•¼Ìû¼¼Z y¼yÂ _¡¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì
`ü¼¼•Ì y¼y¼ EKÿ¼Â S¼ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼x¼¡¼¼
@¼¼Ì\¼ Aû¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì.

x¼¼Ìm¼ ¡¼©¼¼Î Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼Æ Zù¼C °¼CK¼Ìh™
û¼ÆZù¼C‡¼Â Š¼¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â
K•Ìÿ¼Â t¼¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ ù¼†¼¼] @¼‰¼Š¼y¼x¼™
yÈ½©¼t¼ °t¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z …¼•¼ Kû¼º¼¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼,
½¡¼©¼û¼`¡¼• ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì t¼Ì @¼¼•¼ÌS¼‡¼¼•‡¼Ì
x¼C £¼KÌ t¼Ì ‡¼MÂ °t¼ÆZ. Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼‡¼Â
@¼¼ °¼ÿ¼t¼ °t¼Â t¼¼ Ì ù¼Â_ °¼ÌhÌÿ¼¼ Ì,
¡¼m¼Š¼¼¡¼¡¼¼º¼¼, Š¼¼‡¼¡¼¼º¼¼ KÌ ú¼Ìÿ¼Š¼È•Â-
¡¼¼º¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼ ] K•¡¼¼‡¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ û¼¼hÌ

‡¼¼ \ÈhKÌ ù¼°¼• Q¼¼¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì £¼ÆZ t¼KÌy¼•Â ÿ¼Ì¡¼Â?
1) T¼•Ìx¼Â mùù¼¼Ì ÿ¼C ^@¼¼Ì,
2) öº¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì †¼¼ÌC‡¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì
3) ^r¼Ât¼Â ]Sü¼¼ Š¼• Q¼¼¡¼
4) •¼Z†¼Ìÿ¼¼ Š¼y¼x¼™ S¼•û¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Q¼¼¡¼
5) x¼Zm¼ Š¼y¼x¼¼Î ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì
6) •¼Z†ü¼¼ ¡¼S¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ K[¼ÆZù¼•-øÆhmÂ£¼ ‡¼ Q¼¼ü¼
7) Š¼¼r¼Â ‡¼º¼‡¼ÆZ Š¼Â¡¼¼Ì, @¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì mÈù¼¼mÂ @¼¼Š¼Ìÿ¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ ÿ¼¼Ì, £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì

S¼•û¼ Š¼Âr¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½û¼‡¼•ÿ¼-ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Â @¼¼Ì½ö¬¼‡¼Â KÌ‡hÂ‡¼‡¼¼ K¼ü¼y¼•¼Ì‡¼Â y• \ û¼½°‡¼Ì û¼Ì½mKÿ¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼Ì.

t¼Ìû¼r¼Ì ¡ü¼¡¼¾¬x¼t¼ ‡¼º¼ K¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ °t¼¼Ì, £¼¼Ð[¼½Oü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼ K°¼Ì.
½¡¼û¼¼‡¼û¼¼Z Š¼¼½•[¼¼½•K¼@¼¼Ì‡¼Ì ù¼¼x¼—û¼-h¼Ìü¼ÿ¼Ìh‡¼¼ ¡¼Š¼•¼£¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æ‡¼Â °¼x¼

†¼¼Ì¡¼¼ ö•½]ü¼¼t¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK °¼ÌhÌÿ¼, KÌ‡hÂ‡¼ @¼‡¼Ì •Ìÿ¡¼Ì‡¼Â
Š¼Ìh›Âû¼¼Z Š¼r¼ û¼ÈK¼Ì. û¼¼Ìh¼ @¼P¼•Ì ¬¼È[¼‡¼¼ ÿ¼Q¼¼Ì.

°û¼r¼@¼¼ ù¼ÍS¼¼Ìÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì•¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ‡¼¡¼¼ ú¼ü¼ZK• •¼ÌS¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼• ¡¼†ü¼¼Ì \Ì. t¼Ì
yÌ£¼ú¼• öÌÿ¼¼£¼Ì û¼¼hÌ @¼¬¡¼[\ @¼‡¼Ì T¼•ù¼°¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ ‡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¼°¼ÿ¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì
@¼¼Š¼Â \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ @¼ÌKû¼¼w¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì.

@¼û¼¼•Â @¼ÌK ú¼¼ú¼Â [¼¼ÌŠ¼¼hÂ‡¼Ì ú¼Ìº¼ Q¼¼C‡¼Ì @¼Ì¡¼Â û¼¼ZyÂ Š¼mÂ KÌ t¼Ì‡¼Ì KÌ.C.@¼Ìû¼.û¼¼Z
@¼½t¼yP¼t¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼û¼¼Z Q¼¬¼Ìm¡¼Â Š¼mÂ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼[¼Â S¼C.

°kÂÿ¼Â ¬¼yÄ-E†¼•¬¼, Kö-½Š¼u¼ KÌû¼ ¡¼†¼Ì \Ì
(t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ h¼º¼¡¼ÆZ)

y°Â, yÈ†¼, Q¼¼hÂ ¡¼¬t¼È, x¼ZmÂ ¡¼¬t¼È, @¼¼C¬OÂû¼, øÈhÂ, kZm¼Š¼Âr¼¼
(x¼û¬¼ @¼Š¼ ½¡¼S¼Ì•Ì)

K¼[¼Â K¼KmÂ, h¼Ìû¼Ìh¼Ì, K¼Zy¼
¬¼yÄ-Q¼¼¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼.
†¼Èº¼, ̂ Ì•y¼• °¡¼¼ ‡¼¼Kû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â (Š¼ZQ¼¼Ì, ½•P¼¼, S¼¼mÂû¼¼Z)

KÌû¼ h¼º¼¡¼ÆZ
@¼¼ öº¼¼Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì [¼¼ÿ¼£¼Ì.
Š¼Š¼Ðü¼¼, [¼ÂKÆ °û¼Ì£¼¼Z Q¼¡¼¼ü¼, ¬¼ö•]‡¼ ù¼¼•Ìü¼ û¼½°‡¼¼ û¼º¼Ì

\Ì.
¼KmÂ, h¼Ìû¼Ìh¼Ì £¼¼Kû¼¼Z Q¼¡¼¼ü¼.
¬¼yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼¡¼ÆZ.

ù¼°¼•‡¼Æ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì.
Š¼Èr¼Ìû¼¼Z ¬¼Ì‡h• ö¼Ì• ¬¼¼Ì½£¼ü¼ÿ¼ ¬¼¼ü¼‡¬¼Â¬¼

‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ \Ì. t¼Ì ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼ ¬¼Z[¼¼ÿ¼K
m¼Ö. Š¼œ. Š¼Â. KÆÿ¼Kr¼Ä‡¼¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ ‡¼Â[¼Ì
m¼Ö. û¼Â•¼ ù¼¼Š¼•Ì 1992 û¼¼Z Š¼Èr¼Ì‡¼Â ¬¼¡¼™
Š¼œK¼•‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼ @¼‡¼Ì •¬t¼¼ Š¼•‡¼Â ú¼Ìº¼-
Š¼È•Â‡¼Â S¼¼mÂ@¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 252 @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Î‡¼¼
‡¼û¼Æ‡¼¼ t¼Š¼¼¬ü¼¼ t¼Ìû¼¼‡¼¼Z 81 hK¼ @¼‰¼Š¼y¼x¼™
Q¼¼¡¼¼ÿ¼¼ü¼K  ‡¼ °¼Ìt¼¼. @¼¼] Š¼½•½¬x¼t¼Â

@¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
°¼ Ì ü ¼ \ Ì .
@ ¼ ¼ Š ¼ r ¼ ¼
S ¼ ¼ û ¼ ‡ ¼ Â
‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì
@ ¼ ¼ ¡ ¼ Â
t ¼ Š ¼ ¼ ¬ ¼ r ¼ Â
ü¼¼Ì]¡¼¼ K°Ì¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

K ¼ Ì C
Š ¼ y ¼ x ¼ ™ û ¼ ¼ Z
û ¼ ¼ ‡ ¼ ¡ ¼ ‡ ¼ Â
½¡¼ª¼‡¼¼Ì @¼Z£¼
ú¼º¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì Š¼y¼x¼™
û¼¼‡¼¡¼ û¼¼h Ì

Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ ‡¼x¼Â.
½‡¼©K©¼™ : @¼¼Š¼r¼Ì 5 ¡¼Q¼t¼ T¼•ù¼°¼•

Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â 4 ¡¼Q¼t¼ (@¼Ìhÿ¼Ì KÌ
¬¼•Ì•¼£¼ y•ÌK ¡¼Q¼t¼) @¼¼Š¼r¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ@¼Ì.

Kÿ¼Ku¼¼û¼¼Z 1992 û¼¼Z t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•t¼¼Z
Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ û¼Z½y•‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼y @¼‡¼Ì t¼Âx¼™
Š¼r¼ Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ ‡¼ °¼Ìt¼¼.

ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ ¬¡¼¼¬xü¼û¼¼hÌ kÌ• kÌ• û¼ÈK¼ü¼Ìÿ¼¼
Š ¼ È t ¼º ¼ ¼ Z  K•t¼¼ ^° Ì• £¼¼ Ì [ ¼ ¼ÿ¼ü ¼ ¼ Ì ,
¬¡¼[\t¼¼S¼Ê°¼Ì‡¼Â ¡¼†¼¼•Ì @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼ °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼ °KÂKt¼ û¼¼Ì°Ẑ Ì-y•¼Ì @¼‡¼Ì °mŠŠ¼¼
¬¼Z¬KÊ½t¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ Q¼ù¼• °t¼Â. @¼¼Š¼r¼Â
@¼¼]Æù¼¼]Æ K¼ÌC‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• (dÌ•Â t¼¼¡¼)
x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z @¼‡ü¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ t¼¼Š¼ ÿ¼¼S¼Æ
Š¼m¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì
¬¼¼¡¼@¼Ìt¼Â û¼¼hÌ @¼Š¼¼t¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ü¼¼Ì‡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼
Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ù¼†¼¼‡¼¼ ¬¼½°[¼¼•¼
Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼Ì yÌ¡¼Â @¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì
yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Zx¼Â ‡¼¼ù¼Èy Kü¼¼Î t¼Ìû¼ ¬¼¼Z½T¼K
Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â KÌ¡¼º¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼• ] ‡¼°Ã, Š¼r¼
Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼, Kû¼º¼¼Ì, Š¼Ìh‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì
90% @¼¼Š¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì-yÆ:Q¼¼Ì yÈ• x¼C
£¼KÌ. ¬¼½¡¼¬t¼• ÿ¼ÌQ¼ @¼¼S¼º¼ \Ì.
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@¼½û¼ù¼¼-@¼¼½¬¼¬¼ (@¼¼¡¼, @¼û¼¼Z£¼)
ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼ 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â

\Ì. @¼½û¼ù¼¼ @¼Ì ¬¼¼Ì[¼‡¼Â h¼ÌK Š¼• ¬¼û¼¼ü¼
@¼‡¼Ì (û¼¼CO¼Ì¬K¼ÌŠ¼) ¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â ] Ì̂C

£¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌKŠ¼Ì£¼Âü¼ Š¼œ¼r¼Â \Ì.
@¼½û¼ù¼¼ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼û¼¼•öt¼ Š¼Ìhû¼¼Z ̂ ü¼

\Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼Ì, ¬¼Zm¼¬¼û¼¼Z
@¼¼û¼½û¼½¦¼t¼ •Lt¼-ÿ¼¼Ì°Â ¬¼¼x¼Ì‡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì.

t¼Ì @¼¼Zt¼m¼û¼¼Z ö¼Ìmÿ¼¼Ì K•Ì \Ì @¼‡¼Ì
•Lt¼Š¼œ¡¼¼° ¬¼¼x¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z Š¼°¼Í[¼Ì \Ì tü¼¼Z
]C t¼Ì@¼¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z ¬¼¼Ìd¼Ì Š¼Ìy¼ K•Ì \Ì.

£¼•Â•û¼¼Z ü¼KÊt¼ (½ÿ¼¡¼•) @¼¼Zt¼•m¼‡¼Â
‡¼Â[¼Ì ]û¼r¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼û¼Ì ]û¼r¼¼
°¼x¼‡¼Â û¼ÆlÂ ̂ Ì•x¼Â ]û¼r¼Âù¼¼]Æ‡¼¼ @¼¼Zt¼•m¼
‡¼Â[¼Ì û¼¼•¼Ì. ü¼KÊt¼ ¬¼¼— °£¼Ì t¼¼Ì yÆQ¼¡¼¼Ì
‡¼°Ã Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì̂ Ì °£¼Ì t¼¼Ì yÆQ¼•¼Ì. Ì̂
yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼Â‡¼Ì
hÂ‡¼Â (500) S¼¼Ìº¼Â •¼Ì]‡¼Â ù¼Ì-ù¼Ì ¬¼¡¼¼•-
¬¼¼Z] Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼ ÿ¼¼Ì.

T¼•‡¼Â @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼¼ t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼-@¼¼û¼-]Zt¼Æ
û¼¼hÌ T¼•‡¼¼ ù¼†¼¼@¼Ì y¡¼¼ K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK¡¼¼• y¡¼¼ ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â ö•Â yÈ½©¼t¼

½¡¼©¼û¼`¡¼•-@¼¼¡¼ ¡¼S¼Ì•Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z Bm¼ ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Â ½¡¼ª¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ \Ì. ¬¼Zm¼¬¼ S¼ü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ìü¼¼ ¡¼S¼• t¼Ì ¡ü¼½Lt¼ öº¼¼Ì, £¼¼Kú¼¼_,
@¼‰¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì °¼x¼ ÿ¼S¼¼mÌ @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•, ]Æÿ¼¼ù¼,
@¼¼û¼¼Z£¼, ]Zt¼Æ‡¼¼ ½¡¼K¼• x¼C £¼KÌ.

t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ ?
1) T¼•Ì ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼Â £¼¼Kú¼¼_, öº¼¼Ì‡¼Ì ¬¡¼[\ ½û¼k¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z •¼Q¼¼Ì, ú¼¼_, öº¼¼Ì

mÈù¼Â £¼KÌ t¼Ìmÿ¼ÆZ û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ÿ¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK 1 ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z 6 [¼û¼[¼Â û¼ÂkÆZ ‡¼¼ZQ¼¼Ì.
@¼û¼¼•¼ Š¼œü¼¼ÌS¼x¼Â ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ û¼Âk¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ú¼¼_, öº¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼Z @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼
]Zt¼Æ@¼¼Ì ‡¼¼£¼ Š¼¼û¼Ì \Ì.

°¡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Âx¼Â t¼Ì £¼¼Kú¼¼_, öº¼¼Ì‡¼Ì †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì, ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼ Bm¼
@¼‡¼Ì @¼‡ü¼ K[¼•¼Ì ‡¼ÂKº¼Â ]£¼Ì.

2) T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.
3) ù¼°¼• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì ‡¼º¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ] Š¼Â@¼¼Ì.

@¼‰¼ Q¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ö•Â t¼Kÿ¼Âö x¼C
£¼KÌ û¼¼hÌ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
T¼•ù¼°¼•‡¼Â K¼ÌC Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™‡¼Â Q¼¼t¼•Â ‡¼
@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z @¼‰¼‡¼Â
Š¼r¼ ‡¼°Ã.

T¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼ Ì‡¼ Ì £¼¼ ÌQ¼ Q¼¼t¼•
°¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼‡¼Â Š¼œx¼¼ h¼º¼¼Ì. ù¼°¼•‡¼ÆZ
‡¼ Q¼¼¡¼. ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â \Ì¡¼hÌ
ü¼KÊt¼ ‡¼K¼û¼ÆZ x¼C ̂ ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼ @¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
£¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ ½öÿh• \Ì `ü¼¼Z y•ÌK Q¼•¼ù¼
Š¼y¼x¼™ ‡¼ª K•Â‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K Š¼y¼x¼™@¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼t¼¼ @¼½û¼ù¼¼

¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â yÌQ¼¼t¼ÆZ ü¼KÊt¼ @¼‡¼Ì
@¼½û¼ù¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼Ìy¼ x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ¡¼œr¼

(Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì) t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼.
£¼•Â•û¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼
S¼û¼Ì tü¼¼•Ì •¼û¼£¼•r¼ x¼C ^ü¼. ú¼¼•t¼û¼¼Z
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ¡ü¼½Lt¼ ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì. y¼—‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼r¼ ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ y¼— ‡¼ Š¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ
@¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ.

ù¼°¼•‡¼Æ Z Q¼¼¡¼¼‡¼¼ Ì û¼¼ Ì° \¼ÌmÂ ‡¼
£¼Kr¼¼•¼ @¼‡¼Ì t¼Ì û¼¼Ì° @¼¼Š¼¡¼¼¡¼¼ÿ¼¼ ù¼°Æ
¡¼©¼š ]S¼t¼¼ ‡¼x¼Â.

ü¼KÊt¼û¼¼Z‡¼¼ @¼½û¼ù¼¼

@¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z @¼½û¼ù¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì
ö¼Ìmÿ¼¼Ì
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Kû¼º¼¼‡¼Â y¡¼¼-
[¼r¼¼-û¼û¼•¼

Kû¼º¼¼Ì ü¼KÊt¼-½ÿ¼¡¼•‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì̂ Ì
@¼¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ¬¼¼K•x¼Â
ú¼•Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì •¼ÌS¼Â ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼C
^ü¼ \Ì. Š¼•Ì_ Š¼¼º¼Â‡¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •Q¼¼t¼¼
yyÄ‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼Zù¼¼ü¼ \Ì.

@¼‰¼ …¼•¼ ¬¼¼K• ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z
]û¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Q¼¼¡¼¼‡¼Â A[\¼
x¼ ¼ Ì ü ¼ [¼ ¼ Ì
@ ¼ P ¼ ü ¼ Š ¼ ¼ w ¼ û ¼ ¼ Z x ¼ Â
[¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
Kû¼º¼¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼Â ]ÿ¼yÂ
¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ ‡¼
x¼¼ü¼.

Kû¼º¼¼ Ì x¼¡¼¼x¼Â
Š¼œtü¼ÌK yyÄ‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ û¼ÆK
½Kÿ¼¼Ì @¼¼Ì\ÆZ x¼C ^ü¼
\Ì. @¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
@¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ Kû¼º¼¼‡¼¼Ì

û¼ÆZù¼Cû¼¼Z •°Ìt¼¼ @¼Zy¼]Ì 90
hK¼ ÿ¼¼ ÌK¼ Ì ‡ ¼ Ì  ù¼¼º¼Š¼r¼û¼¼ Z
@¼ÌK¼y¡¼¼• t¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼¼Ì ] °¼Ìü¼
\Ì. Kû¼º¼¼‡¼Â @¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â •ÿ¼Â
Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
¡¼m¼Š¼œ†¼¼‡¼‡¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â ]r¼¼¡¼¼Ì
KÌ @¼¼ •¬¼Â ¬¼•K¼•Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼‡¼¼û¼Èÿü¼ @¼¼Š¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â t¼û¼¼•¼
S¼¼û¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì, Š¼w¼K¼•¼Ì‡¼Ì,
‡¼S¼•¬¼ Ì¡¼K¼ Ì‡¼ Ì,¬¼ @¼¼û¼y¼•‡¼ Ì
@¼¼Š¼¼Ì.

¡¼m¼Š¼œ†¼¼‡¼‡¼ÆZ ¬¼•‡¼¼û¼ÆZ :
•¼ü¼½¬¼‡¼¼ ½°ÿ¼, ‡¼¡¼Â ½yÿ°Â.

½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼m¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼
½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼ ^@¼¼Ì. ¬¼yÄ x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼x¼Â yÈ• •°¼Ì.

T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼. ù¼†¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼ ú¼Èÿ¼£¼¼Ì.
û¼[\•‡¼Ì K•m¡¼¼ ‡¼ y¼Ì, °¬¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°ÂZ.

y¼Ìm¡¼¼, •û¼t¼ •û¼¡¼¼, ‡¼¼[¼¡¼¼, K¬¼•t¼, ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•¡¼¼ ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°ÂZ.
K[¼ÆZù¼•, öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Z ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°Ã.

P¼û¼¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼ Ì ÿ¼¼ Ì°Â ¡¼†¼¼•¡¼¼
½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼‡¼¼ ]Ì h¼Ì½‡¼K
ÿ¼C@¼ Ì  \Â@¼ Ì  t ¼ Ì û ¼ ¼ Z ‡ ¼ Æ Z
½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼ S¼¼ü¼, mÆM•‡¼¼
ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼ t¼Ì @¼^r¼t¼¼ @¼¼ •Lt¼
û¼¼ÍT¼¼ ö¼Ì•Ì‡¼ K•‡¬¼Â [¼ÈK¡¼Â
@¼¼ü¼¼t¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
t¼û¼¼•¼ m¼ÌLh•‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â K•¼Ì.
@¼û¼‡¼ Ì  ]‡¼¼¡¼•¼ Ì ‡¼ Æ Z  ÿ¼¼ Ì°Â
h¼Ì½‡¼K‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼û¼¼•Â
†¼¼½û¼™K-ú¼¼¡¼‡¼¼ yÈQ¼¡¼¼Ì ‡¼°Ã.
t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â
¬¼¬t¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼S¼• hÌ‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼
‡¼¼û¼‡¼ÆZ h¼Ì½‡¼K ÿ¼¼Ì.

•¼ÌS¼Â ½y¡¼¬¼û¼¼Z S¼û¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì A[\¼ x¼¼ü¼
tü¼¼•Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼, öº¼¼Ì Q¼¼t¼¼Ì •°Ì t¼¼Ì t¼Ì
]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼r¼
@¼¼ Ì\ Æ  x ¼ ¡ ¼ ¼‡ ¼ ¼ ù¼yÿ¼ Ì  ¡ ¼ † ¼ Â £¼K Ì .
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼Ì] t¼Ì‡¼Â
y¡¼¼. @¼¼ ¡¼©¼Î Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼¼Z 25 ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼Â†¼¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼½•r¼¼Z
1 x¼Â 3 @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼¡ü¼ÆZ.

1) 1 ½y¡¼¬¼û¼¼Z £¼•Â•û¼¼Zx¼Â ÿ¼Ì-û¼Ìÿ¼
ù¼Z†¼ x¼C S¼C.

2) @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Â. 1
x¼Â 3 @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼†¼¼Î ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼
¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ.

3) •Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ ½¬¼•û¼ ½ù¼ÿ¼Â—½ù¼‡¼ @¼‡¼Ì
@¼ Ì ¬ ¼._.Š¼Â.‡¼ Â @¼ Ì ‡d¼Cû¼ @¼ ÌK
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ.Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼Â Š¼¼[¼ ù¼¼º¼K¼Ì.
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ù¼¼Ìÿ¼¼Ì £¼ÆZ ^ÌC@¼Ì?
½¡¼©¼û¼`¡¼• (dÌ•Â t¼¼¡¼) KÌ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â?

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì ½h›Š¼ÿ¼
•¬¼Â K•t¼¼Z ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì. °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â
@¼¼Š¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼½x¼™K ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ S¼Zú¼Â• Š¼½•û¼¼r¼¼Ì Kü¼¼?
Eu¼• : 1991 û¼¼Z ú¼¼•t¼û¼¼Z 3î

ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼ü¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 3
°^• û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼. `ü¼¼•Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z
18000 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• ÿ¼¼S¼Æ Š¼mØü¼¼Ì
t¼Ìû¼¼Z 103 ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì _¡¼ Q¼¼Ìü¼¼Z. @¼¼
¬¼•K¼•Â @¼¼Km¼Z \Ì. (¬¼Zyú¼™ : S¼¡¼û¼Î‡h
@¼¼Ìö A½‡mü¼¼ A‡öû¼Î£¼‡¼ 92)

½¡¼•¼• S¼¼û¼û¼¼Z Q¼¼‡¼S¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z
400 Q¼¼hÿ¼¼ Z  \ Ì `ü¼¼• Ì ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z 18 Q¼¼hÿ¼¼Z \Ì @¼‡¼Ì
¬¼•K¼•Â û¼¼½°t¼Â @¼¼ 18 Q¼¼hÿ¼¼Z Š¼•
@¼¼†¼¼½•t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Q¼¼Z û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼
°¼ÿ¼t¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì û¼Êtü¼Æy• ¬¼•K¼•Â @¼¼ZKm¼
K•t¼¼Z 10-20 S¼r¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì °¼ÌC £¼KÌ.
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ Š¼r¼ @¼¼Š¼Ìÿ¼
@¼¼ZKm¼ K•t¼¼ KZCK S¼r¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼ÌC £¼KÌ.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ Š¼Ìhû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£ü¼¼ Š¼\Â
ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â yÌQ¼¼C yÌ
\Ì. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼S¼• y¡¼¼@¼Ì ¬¼¼—Z x¼t¼¼Z
û¼½°‡¼¼Ì ÿ¼¼S¼Ì. ü¼¼ÌSü¼ y¡¼¼@¼¼Ì t¼Æ•Zt¼ ‡¼ û¼º¼Ì
t ¼ ¼ Ì  10% •¼ Ì S ¼ Â û¼•r¼ Š¼ ¼û ¼ Ì  \ Ì .
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Z ]Zt¼Æ @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼¼Q¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Â ^ü¼ \Ì.

1) @¼¼û¼¼ £¼•Â•û¼¼ Z öÌÿ¼¼ü¼ @¼‡¼ Ì

£¼•Â•‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK ú¼¼S¼û¼¼Z ¡¼Ìy‡¼¼ x¼¼ü¼, t¼¼¡¼
¬¼t¼t¼ @¼¼¡¼Ì.

2) ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì û¼S¼]‡¼ÆZ
@¼¼K©¼™r¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì, û¼¼hÌ û¼S¼]‡¼Ì ¡¼†¼Æ
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z ö¼Ìmÿ¼¼ x¼¼ü¼,
K¼‡¼‡¼¼ Š¼my¼ öÈhÂ £¼KÌ, öÍö¬¼¼û¼¼Z w¼¼¬¼
x¼¼ü¼. E†¼•¬¼ @¼¼¡¼Ì, ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö Gú¼Â
x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼C £¼KÌ. @¼¼û¼ @¼¼Q¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z Š¼Âm¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â
£¼KÌ. t¼¼¡¼ ¬¼t¼t¼ 104, 105, 106
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼†ü¼¼ K•Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â ^Ì

‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æ‡¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì
ù¼¼ÿ¼K x¼¼Ìm¼ ] ½y¡¼¬¼û¼¼Z
û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì. S¼û¼Ì t¼Ì Fû¼•Ì
@¼¼ `¡¼• ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ £¼KÌ
Š¼r¼ 1 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ @¼‡¼Ì
1 ¡¼©¼ ™ ‡ ¼ Â @¼ Zy•‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼
¬¼¼½ù¼t¼ x¼C £¼KÌ. T¼r¼Â¡¼¼•
½‡¼y¼‡¼ x¼t¼¼Z Š¼È¡¼Î •¼ÌS¼Â
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì.

½ ¡ ¼ © ¼ û ¼ ` ¡ ¼ • ‡ ¼ ¼
_¡¼¼r¼ÆZ-]Zt¼Æ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼-
Š¼¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼
K• Ì  \ Ì . ¬¼ ¼ ¡ ¼ ™]½‡¼K
¬¡¼[\t¼¼ ]û¼¡¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼
•¼ÌS¼ K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼Ì Š¼r¼
Š¼¼\ÿ¼¼ Š¼[¼¼¬¼ ¡¼©¼™û¼¼Z
t¼Ì‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì ¡¼†ü¼¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â
y Ì £ ¼û ¼ ¼ Z  y• ÌK ] È ½ ¡ ¼ t ¼

¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼ÌK¼y¡¼¼• t¼¼Ì @¼¼ t¼¼¡¼ ÿ¼¼S¼Æ
Š¼m¡¼¼‡¼Â [¼¼ÌM¬¼ £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼w¼
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â @¼‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ
ù¼Z†¼ K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ù¼[¼Â £¼KÂ@¼Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼ •¼ÌS¼ Lÿ¼¼Ì•û¼öÌ‡¼ÂK¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
¬¼¬t¼Â y¡¼¼x¼Â K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì, Š¼r¼
°¡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ¬¼¡¼™¬¼¼û¼¼‡ü¼
y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì S¼r¼K¼•t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ì¡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì
t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì °]û¼ K•Â ^ü¼ \Ì. @¼¼ ]Zt¼Æx¼Â
x¼ü¼Ìÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì û¼ÿhÂ m›S¼ h¼ü¼ö¼ÌC¦¼Â
K°Ì \Ì. @¼¼‡¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì m¼Ì½ùù¼¡¼ÿ¼Â t¼¼¡¼
t¼•ÂKÌ @¼¼Ìº¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì
¬¼ÂŠ¼œ¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì.
S¼t¼ Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™x¼Â @¼¼ y¡¼¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼• û¼¼hÌ
¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. 1992 û¼¼Z @¼Zy¼]Ì 200
K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼‡¼Â ¬¼ÂŠ¼œ¼ Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼‡¼¼Ì
ú¼¼•t¼û¼¼Z ¡¼Š¼•¼£¼ x¼ü¼¼Ì.

¡ ¼ Ì  ½ ¡ ¼© ¼û ¼`¡¼•‡¼¼ ] Z t ¼ Æ@¼ ¼ Ì
¬¼ÂŠ¼œ¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼‡¼¼Ì Š¼r¼ y¼y @¼¼Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â.
û¼¼hÌ °¡¼Ì ‡¼¡¼¼ ù¼°ÆZ ] û¼¼ÍT¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼
(¬¼Ìöh›¼ü¼¼ÌS^Ì‡¼ C) ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼ Š¼mÌ
\Ì. @¼ÌK yyÄ Š¼¼kº¼ Š¼¼Z[¼-y¬¼ °^• —
½Š¼ü¼¼ Q¼[¼™ x¼¼ü¼ \Ì, °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼
x¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. T¼•û¼¼Z @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â
x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼C £¼KÌ
\Ì. @¼ÌK¼y û¼½°‡¼¼Ì yyÄ@¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼•¼û¼
K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. Aÿ¼¼] ‡¼ K•¼¡¼Â £¼Kt¼¼
10% ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^
@¼‡¼ÌK‡¼Ì •¼ÌS¼ Š¼¬¼¡¼¼•t¼¼ ^ü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â £¼¼º¼¼, K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼Ì
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@¼úü¼¼¬¼ ù¼S¼mÌ \Ì. Q¼[¼¼™ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
K¼Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ?

@¼¼‡¼¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼ ù¼ Ì û¼¼S¼ ™ \Ì.
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¡¼Â @¼x¼¡¼¼ ù¼°¼•‡¼ÆZ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ! K¼•r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ
°Ì•¼‡¼ ^¡¼ÆZ @¼‡¼Ì Q¼[¼¼™ K•¡¼¼ K¼Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ?
ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Ð‡ü¼û¼¼Z ¬¼Ð½‡¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼mÌ
û¼¼hÌ y•¡¼©¼Î ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼-[¼Â‡¼‡¼Â ÿ¼m¼C ¬¼Âû¼¼m¼@¼¼Ì
Š¼• x¼C °t¼Â Š¼r¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â ÿ¼m¼C
T¼•T¼•û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ
•P¼r¼ •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼Â‡¼Ì K•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

û¼Ì•Â ‡¼¼û¼‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z Š¼Â•¬¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼
K•‡¼¼•Â‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ
°t¼¼ Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼ °¼Ìt¼¼Ì t¼Ìx¼Â
t¼Ìr¼Ì Š¼Â•¬¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ [¼¼ÿ¼Æ •¼Qü¼ÆZ. Š¼½•r¼¼û¼Ì
t¼Ì‡¼ÆZ  @¼mÌÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ìr¼Ì Š¼Â•¬¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
1300 û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ.
ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â °^•¼Ì û¼Ì•Â °¼ÌC £¼KÌ.
@¼Ìhÿ¼Ì •¬¼Â û¼ÈK¡¼¼¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼ \Ì. t¼Ìû¼]
T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ t¼Ì @¼tü¼Zt¼
]—•Â \Ì.

2) ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ½¡¼©¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â
@¼¼Š¼¼Ì?

Eu¼• : ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~‡¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z
w¼r¼ Š¼œK¼•‡¼Â •¬¼Â û¼º¼Ì \Ì. @¼ÌK °¼ö½K‡¼
A½‡¬hhØü¼Èh û¼ÆZù¼C-14 @¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â ¬¼¬t¼Â
¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â. ½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì @¼ÌK —½Š¼ü¼¼Ì.
ù¼Â_- Š¼•yÌ£¼û¼¼Zx¼Â û¼ZS¼¼¡¼Ìÿ¼Â h¼ü¼ö¼Ì•¬¼
‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼, ½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì 160 —
½Š¼ü¼¼. w¼_- ¡¼Â.@¼¼C. @¼Ì‡hÂ]‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â. ½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì 300 —½Š¼ü¼¼.
@¼¼ w¼r¼ Ì ü ¼ •¬¼Â‡¼ Â EŠ¼ü ¼ ¼ Ì ½S ¼ t ¼ ¼
(½¡¼©¼û¼`¡¼•x¼Â •P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â) ¬¼•Q¼Â
] \Ì @¼Ì¡¼¼ Ì A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö
Š¼ÂmÂ@¼h›ÂL¬¼‡¼Â •¬¼ÂK•r¼ ¬¼½û¼t¼Â‡¼¼
½¡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì 1996-97 û¼¼Z @¼úü¼¼¬¼ K•Â
û¼t¼ @¼¼Šü¼¼Ì \Ì.

(¬¼Zyú¼™ A½‡mü¼‡¼ Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼¼ Ì
1996-97 ‡¼¼Ì @¼ZK. A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â
@¼¼ Ìö Š¼ ÂmÂ@¼ Ìh › ÂL¬¼ @¼ Ì  ú¼¼•t¼‡¼ Â
ù¼¼º¼@¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼£¼Ì©¼c¼¼Ì‡¼Â w¼r¼ y£¼K¼ ]Æ‡¼Â
•¼ª › Âü¼ ¬¼ Z ¬x¼¼ \ Ì. @¼‡¼ Ì  A½‡mü¼‡¼
Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼ @¼Ì @¼¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼Â ^S¼½t¼K

û¼¼‡ü¼t¼¼Š¼œ¼‹¼ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼¼½¬¼K \Ì.)
m¼ü¼ö¼Ì•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼ \ ¡¼©¼™x¼Â

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì  @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ ‡¼°Ã. ¡¼Â.
@¼Ì‡¼. @¼Ì‡hÂ]‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â ù¼Ì
¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼ ‡¼°Ã. °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â û¼¼w¼ K¼ÌC‡¼Ì
Š¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

S¼t¼ 12 ¡¼©¼™û¼¼Z @¼û¼Ì °¼ö½K‡¼‡¼Â @¼¼
•¬¼Â °^•¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì Š¼r¼ x¼ü¼¼Ì \Ì. Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â
Š¼¼\º¼ Š¼œtü¼ÌK m¼Ì¬¼Ì w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼ m¼Öÿ¼¬¼™x¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ ‡¼°Ã.
û¼¼hÌ ¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â ] ¡¼¼Š¼•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â û¼¼hÌ y•¡¼¼^ E†¼¼m¼ @¼‡¼Ì
¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼
\Ì?

ü¼ÆS¼¼Ì¬ÿ¼¼¡°Âü¼¼û¼¼Z ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â‡¼Ì
h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â ^ÌmÂ‡¼Ì [¼¼ÐS¼Ær¼Â •¬¼Â
ù¼‡¼¼¡¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â t¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì t¼¼Ì •¬¼ÂK•r¼ Š¼¼\º¼ @¼ÌK —½Š¼ü¼¼x¼Â
¡¼†¼Æ Q¼[¼™ ‡¼ @¼¼¡¼Ì.

¼Cÿ¼Ì‡mû¼¼Z‡¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â t¼Ì‡¼¼x¼Â
tü¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼m†¼¼Ì K¼ù¼Èû¼¼Z @¼¼¡¼Â S¼ü¼¼Ì.
ü¼ÆS¼¼Ì¬ÿ¼¼½¡¼ü¼¼ @¼‡¼Ì x¼¼Cÿ¼Ì‡mû¼¼Z‡¼Â •¬¼Â
°¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â ]Ì¡¼Â \Ì. @¼¼ @¼ÌK û¼¼Ìh¼Ì
û¼°u¡¼‡¼¼Ì û¼Æ}¼Ì \Ì. °û¼r¼¼Z @¼Ì¡¼Â [¼[¼¼™ \Ì KÌ
°ÌŠ¼Ìh¼ChÂ¬¼-ù¼Â (@¼Ìhÿ¼Ì ù¼Â Kû¼º¼¼‡¼Â •¬¼Â)
•¼ª›Âü¼ •¬¼ÂK•r¼ û¼¼Ì½°û¼ @¼Zt¼S¼™t¼ û¼öt¼û¼¼Z
@¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼Â ½KZû¼t¼ Š¼œ½t¼ •¬¼Â
450 —½Š¼ü¼¼ \Ì. ù¼Â-Kû¼º¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ KÌhÿ¼¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì? KÌhÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ •¬¼Â

Ì̂C \Ì. h¼ü¼ö¼ÌCm KÌhÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Ì̂ü¼¼Ì
\Ì? h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¬¼¼ÌS¼r¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì \Ì.
t¼Ìx¼Â t¼Ì •¼ª›Âü¼ •¬¼ÂK•r¼ û¼¼Ì½°û¼û¼¼Z ¬¼û¼¼¡¼¡¼ÆZ
@¼tü¼Zt¼ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì.

ÿ¼¼ÌK¬¼ú¼¼û¼¼Z û¼¼‡¼¡¼ ½¡¼K¼¬¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
(¶¼Æû¼‡¼ ½•¬¼[¼™ mÌ¡¼ÿ¼Š¼û¼Ì‡h)‡¼Â Š¼•û¼¼‡¼Ì‡h
¬h×½mZS¼ K½û¼hÂ \Ì. t¼Ìr¼Ì KÌ½‡„ü¼ @¼¼•¼ÌSü¼
Q¼¼t¼¼û¼¼Z û¼ZS¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ½•Š¼¼Ìh™û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ
K Ì  1997 û¼¼ Z  °¼ö½K‡¼‡¼ Ì  Š ¼ ¼\ Æ Z
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼ K°Ì¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ. @¼Ì¡¼ÆZ K½û¼hÂ‡¼¼ ¬¼y¬ü¼ m¼Ö.
¦¼ÂK¼Zt¼ ^û¼K•Ì ]r¼¼¡ü¼ZÆ °t¼ÆZ.

°¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K
£¼Lt¼Â y¬¼ ¡¼©¼™ [¼¼ÿ¼Ì \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼Ìÿ¬¼‡¼‡¼Â
hÌL¬¼ù¼ÆK @¼¼Ìö Š¼Â½m@¼Ìh›ÂL¬¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.
t¼Ìx¼Â \t¼¼Z @¼¼ £¼½Lt¼ °_ ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼¡¼ÆZ
A‡]ÌL£¼‡¼ y• w¼r¼ ¡¼©¼™ @¼¼Š¼¡¼ÆZ @¼Ì¡¼ÆZ m¼Ö.
Š¼¼K™‡¼Â hÌL¬¼ù¼ÆK @¼¼Ìö ½Š¼œ¡°Ì½h¡¼ @¼¼Ìö
¬¼¼Ì½£¼ü¼ÿ¼ û¼Ì½h¬¼Â‡¼ ¡¼¼û¼¡¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ
\Ì. T¼r¼Â¡¼¼• ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â
û¼¼½°t¼ÂŠ¼• ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼r¼
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ \Ì.

1992 û¼¼Z‡¼¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z Š¼œ¬¼•Ìÿ¼¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼û¼Ì S¼œ¼û¼¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì@¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì Kü¼¼Î? ½¡¼•¼•û¼¼Z ¬¼ŠhÌûù¼• 1992
û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼¼Ì
t¼Ìx¼Â @¼û¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~ °¼ö½K‡¼‡¼Â
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ Æ Z  £¼— Kü¼ Æ š . tü¼¼•‡¼Â
ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼-ÿ¼¼ÌK¡¼¬t¼Â @¼Zy¼]Ì  Š¼^¬¼ °^•
°t¼Â. S¼¼û¼‡¼Â ¬¼¡¼™ £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z 9745
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì 6500 S¼¼û¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
@¼¼û¼ KÆÿ¼ 16,245 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â
@¼¼Š¼Â °t¼Â. t¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¼— Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡ü¼ÆZ.
•¬¼Â @¼¼Š¼t¼¼ Š¼È¡¼Î‡¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z 2300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
Q¼Èù¼ t¼¼¡¼ @¼¼Š¼t¼¼Ì °t¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
x¼ü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼Â ù¼ÂK‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì Widal
‡¼¼û¼‡¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼Â
ÿ¼Â†¼Â t¼Ìû¼¼Zx¼Â 525 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì hÌ¬h Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼
@¼¼¡¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• \Ì t¼Ì ‡¼MÂ
x¼ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼\Â 12 û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼Â^ 1270
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 217 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â
t¼Š¼¼¬¼ Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼ @¼¼¡¼Â. @¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì
x¼ü¼¼Ì KÌ @¼ÌK ¡¼©¼™û¼¼Z ¡¼½©¼û¼`¡¼•‡¼¼ yyÄ‡¼Â
¬¼ZQü¼¼ @¼m†¼Â ] •°Â. t¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ 1/3
hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °t¼Â ̂ Ì ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì
•¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì @¼¼ ¬¼ZQü¼¼ °_ @¼¼Ì\Â
x¼¼t¼.

¬¼¡¼¼ÿ¼ : @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼•
½¡¼–~ Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ x¼C KÌ ‡¼°Â
t¼Ì KÌû¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ?

@¼û¼Ì 220 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼
Š¼° Ìÿ¼¼ Z  @¼‡¼ Ì •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â‡¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â‡¼Â ½¡¼m¼• hÌ¬h ÿ¼Â†¼Â. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼
88% ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼
x¼C °t¼Â. 100 ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â
t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 88 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.
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ù¼†¼¼‡¼ Ì Q¼ù¼• °¼Ìü¼ t¼ Ì¡¼Â •¬¼Â‡¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ K•Â‡¼Ì ¬¼Z•P¼r¼
K•¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ KÌ¡¼Â °¼Ìü¼? ]S¼t¼û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼Ì‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼‡¼¼ ½‡¼©K©¼™
‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì \ÌÛ

P¼ü¼•¼ÌS¼, ù¼Â.¬¼Â._. 0%
mÂ.Š¼Â.hÂ. ½h›Š¼ÿ¼ 25%
(†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼-T¼h¬¼Š¼™
¬¼ÈKÂQ¼¼Z¬¼Â,
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì 45% x¼Â 50%
½¡¼©¼û¼`¡¼• (@¼û¼¼•¼
@¼úü¼¼¬¼Š¼œû¼¼r¼Ì) 88%
¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼ : t¼¼¡¼ @¼‡¼Ì yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì h¼º¼¡¼¼-
¬¼¼Ìº¼ °^• ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â

¬¼¼x¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼h¼û¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ù¼Ì
½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼Â t¼Ìx¼Â K¼ÌC‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì ‡¼°Â
@¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼ @¼x¼¡¼¼ ‡¼¼ÌK•Âû¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mØü¼¼Z
‡¼°Ã.

½hhÖ‡¼¬¼ (†¼‡¼Æ¡¼¼™) :
KZC ÿ¼¼S¼Ì KÌ t¼•t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™‡¼¼

A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼r¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì. @¼‡¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì w¼¼¬¼ Š¼r¼
h¼Cö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

S¼•] : T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂQ¼¼Z¬¼Â @¼‡¼Ì
†¼‡¼Æ¡¼¼™x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì KÌhÿ¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z •¼ÌS¼Â
ù¼‡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼ÆZ

Ì̂Q¼û¼ KÌhÿ¼ÆZ \Ì? ½¡¼©¼û¼…•‡¼¼ KÌhÿ¼¼ yyÄ
@¼¼Š¼r¼Ì ̂ ÌC@¼Ì \Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™
@¼‡¼Ì ½h›Š¼ÿ¼‡¼Â •¬¼Â t¼•t¼ û¼ÆK¼¡¼Â¡¼Ì \Â@¼Ì.
^Ì KÌ t¼Ì ¬¼¼— ] \Ì. Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.

@¼û¼Ì £¼ÆZ Kü¼Æš?
t¼Ì @¼û¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™x¼Â Kü¼Æ š!

‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì Š¼r¼ •¬¼Â ÿ¼¼¡¼Â @¼¼Š¼Â.
@¼¼û¼y¼• ½°t¼Ì‡„ k¼KÆ•Ì Š¼r¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ @¼‡¼Ì
û¼yy K•Â @¼‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼Â •¬¼Â Š¼¼Ìt¼Ì ÿ¼Â†¼Â.
A½‡mü¼‡¼ û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½¬¼ü¼Ì£¼‡¼‡¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì
@¼¼½x¼™K û¼yy K•Â @¼‡¼Ì ¬¼°K¼ü¼™ Kü¼Æš.

¡¼Ðƒ¼KÂü¼ £¼¼-¼Âü¼ yÌQ¼•ÌQ¼ :
û¼ÆZù¼C ]Ì. ]Ì. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼ ¬¼¼û¼¼_K

@¼‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼£¼¼-¼‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ m¼Öü¼ £¼¼û¼
KÆÿ¼Kr¼Ä (@¼tü¼¼•Ì ‡¼¼S¼Š¼È•‡¼¼ û¼Ì½mKÿ¼
K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼ mÂ‡¼) @¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼û¼¼Z

yÌQ¼•ÌQ¼ •¼Q¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ ÿ¼ÌL[¼•• m¼Ö.
ú¼Âû¼•¼¡¼ ̂ †¼¡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì K¼û¼ K•Â‡¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼
Š¼• t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼œù¼Z†¼ ÿ¼Qü¼¼Ì. t¼Ìû¼] ‡¼Ìt¼Êt¡¼
‡¼Â[¼Ì ]Ì. ]Ì. °¼Ì¾¬Š¼hÿ¼‡¼¼ ¡¼Â¬¼ C‡h‡¼™
m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì ¬¼°ú¼¼S¼ ÿ¼Â†¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼Ì
Š¼œù¼Z†¼ (m¼ÖLh•Â ‡¼¼Ìh) ]Ì. ]Ì. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼Â
ÿ¼¼ü¼ù¼œÌ•Âû¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì ]Ì K¼ÌCŠ¼r¼ Ì̂C
£¼KÌ \Ì.

•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â KÌhÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì?
•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌK ¬¼Æ•P¼¼ S¼¼m™

•¼Q¼¡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì. [¼¼ÐKÂy¼• T¼•‡¼ÆZ •P¼r¼ K•Ì
\Ì Š¼r¼ Ì̂ 50 ÿ¼ÈZh¼—@¼¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì @¼¼¡¼Ì
t¼¼ Ì t¼ Ì •¼ÌKÂ £¼KÌ ‡¼°Ã. Š¼¼r¼Â …¼•¼
½¡¼©¼û¼…•‡¼¼ ]Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z ̂ ü¼ t¼Ì @¼¼Ì\¼
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â
•¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
K•Â t¼û¼¼— ¬¼Z•P¼r¼ K•Ì. T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ½©¼t¼
@¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼œtü¼ÌK K¼Ìº¼Âü¼¼ …¼•¼ @¼¬¼ZQü¼
]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ t¼Ì¡¼Ì ¡¼Q¼t¼Ì t¼û¼Ì •¬¼Â
û¼ÆK¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ì¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼C £¼KÌ. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì‡¼Â
t¼Â¡¼œt¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Â ]ÿ¼yÂ ¬¼û¼Ì
x¼C ^ü¼.

°¡¼Ì t¼û¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ Ì̂C@¼Ì?
½¡¼©¼û¼`¡¼• KÌ ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~ •¬¼Â?
t¼Ì Š¼r¼ ¬¡¼yÌ£¼Â @¼ÌK —½Š¼ü¼¼ ¡¼¼º¼Â KÌ ½¡¼yÌ£¼Â
m¼Öÿ¼¬¼™û¼¼Z û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼Â?

mÈù¼t¼¼‡¼Ì K¼ZmÂ‡¼¼Ì @¼¼†¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ìû¼
½¡¼©¼û¼`¡¼•S¼œ¬t¼ ú¼¼•t¼‡¼Ì °¼ö½K‡¼‡¼Â
•¬¼Â‡¼¼Ì @¼¼†¼¼• \Ì! "‡¼ û¼¼û¼¼ K•t¼¼ K¼r¼¼Ì
û¼¼û¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì' @¼¼ K°Ì¡¼t¼ Š¼œû¼¼r¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â
‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ ]Ì¡¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â Š¼r¼
ÿ¼Â†¼Ìÿ¼Â ¬¼¼•Â. •¼ÌS¼S¼œ¬t¼ x¼¡¼¼ K•t¼¼ t¼¼Ì
Q¼Èù¼ ] ¬¼¼•Â.

1000 ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼¼Ì m¼Ì¬¼
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â 3000 Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼ÌÌ hº¼Â £¼KÌ \Ì.
@¼¼ Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì ‡¼ª K•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼ÿ¬¼
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼ÆZ @¼½ú¼ü¼¼‡¼ [¼¼ÿ¼Æ \Ì. @¼¼ Š¼ÿ¬¼
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼‡¼¼ ]‡¼K m¼Ö. ]ÌKù¼ ̂ Ì‡¼
@¼Ì A¾‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö ½Š¼mÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼Â
•¬¼ÂK•r¼ ¬¼½û¼t¼Â‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ Š¼¼Ìt¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì
EŠ¼ÿ¼ù†¼ w¼r¼Ìü¼ •¬¼Â‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼ÌK¬¼•x¼Â
\Ì t¼Ì¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì û¼t¼ \Ì.

yÌ¡¼Â @¼¼¡¼¡¼Â, Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•

@¼¼ ù¼†¼¼ KÌ¡¼º¼ û¼‡¼Æ©ü¼‡¼Ì x¼t¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì \Ì.
yÌ¡¼Â @¼‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼
•¼ÌS¼‡¼Ì Š¼r¼ ‡¼ª K•Â ú¼¼•t¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
û¼ÆLt¼ K•Â £¼K¼ü¼. @¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼ÐŠ¼œx¼û¼ °¼ö½K‡¼Ì
@¼¼ •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•r¼¼ K•Â t¼Ì‡¼Â
Š¼•ÂP¼¼ K•Â t¼Ì •¬¼Â‡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼ û¼¼KÎ½hZS¼ K•Â
Š¼œtü¼ÌK ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼]
£¼¼¬¼‡¼ Ì  @¼¼ •¬¼Â ¬¼¡ ¼ ™  ¬ ¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

û¼°¼•¼ª› £¼¼¬¼‡¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼‡¼¼
¡¼Ðƒ¼½Kü¼ ½£¼P¼r¼ @¼‡¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ (û¼Ì½mKÿ¼
@¼Ì`ü¼ÆKÌ£¼‡¼ @¼Ì‡m •Â¬¼[¼™) ‡¼¼ m¼ü¼•ÌLh¼Ì•Ìh
\Ì, t¼Ìû¼‡¼¼ @¼½†¼K¼• ‡¼Â[¼Ì 31 û¼Ì½mKÿ¼
K¼Ìÿ¼Ì̂ Ì \Ì. ¬¼•K¼• @¼¼yÌ£¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì @¼¼
ù¼†¼Â ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼°¼½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â Š¼• ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•£¼Ì.

½¡¼‡¼Zt¼Â : @¼¼Š¼r¼Â   ]‡¼t¼¼‡¼Â  Q¼•Â
]—•t¼ £¼ÆZ \Ì t¼Ì ^r¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Â •]È@¼¼t¼
K•‡¼¼•¼ @¼¼Š¼r¼¼ m¼ÖLh•¼Ì Š¼• Š¼r¼ ½¡¼§¼¼¬¼
•¼Q¼¼Ì.

ÿ¼¼ÌK½°t¼ û¼¼hÌ ]‡¼t¼¼‡¼Â Q¼•Â ]—•t¼
û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì ]—• Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì
ú¼¼•t¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼• û¼ÆLt¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼Lü¼t¼¼Ì
ù¼†¼¼@¼Ì û¼yy K•¡¼¼‡¼Â ¬¼¼•Â @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼
\Ì.

èèè
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û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì P¼ü¼
\Ì KÌ?

ú¼¼•t¼û¼¼Z P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ù¼†¼ÆZ \Ì KÌ

@¼¼ yÌ£¼‡¼Ì ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì P¼ü¼¬t¼¼‡¼
K°Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ. û¼¼†¼¡¼•¼¡¼ Š¼Ì£¼¡¼¼ P¼ü¼•¼ÌS¼x¼Â

@¼K¼º¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ ‡¼°Ã t¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼¼Ì

A½t¼°¼¬¼ ]Æy¼Ì °¼Ìt¼. Š¼¼½K¬t¼¼‡¼‡¼¼ ½‡¼û¼¼™t¼¼
_r¼¼ Š¼r¼ P¼ü¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼. °¼ÿ¼û¼¼Z

P¼ü¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ \Ì KÌ K¼ÌC‡¼Ì

Š¼r¼ P¼ü¼ x¼C £¼KÌ \Ì. P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ T¼•û¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ] T¼•‡¼¼Z ù¼Â^Z ¬¼ú¼Â‡¼Ì x¼¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ

]—•Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK¼y G†¼C ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Æ d¼m ]Ìû¼

•¼Ì] ¬¼ÆK¼t¼ÆZ ^ü¼ t¼Ìû¼ P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼Â ¬¼ÆK¼t¼¼Ì
^ü¼ \Ì. û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì P¼ü¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ @¼¼

•¼ÌS¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ] P¼ü¼•¼ÌS¼ •¼Qü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â

¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z ‡¼¼û¼ @¼tü¼Zt¼ ü¼¼ÌSü¼ •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ Ey¼°•r¼ \Ì.

@¼ÌK¼y ¡ü¼½Lt¼ @¼[¼¼‡¼K ¬¼ÆK¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì hÂ.ù¼Â. hÌ¬h K•¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼ •¼ÌS¼‡¼Æ Z Š¼œû¼¼r¼ 1000

¡ü¼½Lt¼yÂk 5 ‡¼ÆZ \Ì.  ÿ¼¼ÌKÿ¼ h›Ì‡¼‡¼¼Z mùù¼¼û¼¼Z

^Ì 200 û¼¼r¼¬¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼ÌK¼y‡¼Ì
t¼¼Ì P¼ü¼ °¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì ]. t¼Ì‡¼¼Z x¼ÈZKû¼¼Zx¼Â ]Zt¼Æ

ù¼°¼• @¼¼¡¼Â‡¼Ì ù¼†¼Ì Š¼œ¬¼•¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. @¼‡¼Ì

@¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ^Ì
t¼ZyÆ•¬t¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K

£¼½Lt¼ P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì.

Š ¼r¼ @¼¼Š ¼r¼ Ì  Kû¼^ Ì• °¼ ÌC@¼ Ì  t ¼ ¼ Ì
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â Š¼mÌ @¼‡¼Ì t¼û¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ

û¼•Ì ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â \¼t¼Âû¼¼Z T¼• ù¼‡¼¼¡¼Ì.

•¼t¼½y¡¼¬¼ t¼Ì @¼Zy• ¡¼†¼¡¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
½y¡¼¬¼Ì-½y¡¼¬¼Ì K¼Ìt¼•Â Q¼¼ü¼ @¼¼û¼ @¼Zt¼Ì û¼¼r¼¬¼

û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼_ ‡¼ÂKº¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì

ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼•Â Š¼\Â Kû¼^Ì• Š¼mÂ ^ü¼

\Ì. Š¼Æ•t¼ÆZ @¼‰¼ ¡¼ û¼º¼t¼¼Z ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂•
Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì P¼ü¼

x¼C £¼KÌ \Ì.

x¼¼r¼¼-û¼ÆZù¼C‡¼¼ °¡¼¼û¼¼‡¼û¼¼Z‡¼ÆZ K¼ù¼™‡¼
û¼¼Ì‡¼¼ÌLÿ¼¼Cm ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ¡¼¼ü¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ öÌö¬¼¼û¼¼Z

Š¼œ¡¼Ì£¼Â @¼¼Š¼r¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â @¼¼Ì\Â K•Ì

\Ì. t¼Ì‡¼¼Z K¼•r¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â P¼ü¼
¬¼¼x¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼¾Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼x¼Â

£¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ £¼•Â•û¼¼Z mÌ•¼Ì ]û¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼

£¼•Â•‡¼Ì G†¼C ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì. †¼Æ¡¼¼Q¼Âû¼¼Z T¼•û¼¼Z
Š¼r¼ @¼¼] x¼¼ü¼ \Ì.

@¼ ÌCm Ø ¬ ¼‡ ¼ Â ½ù¼û¼ ¼•Âû¼ ¼ Z  Š ¼r¼

•¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•- £¼½Lt¼ ‡¼ª x¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z
P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼¼ ]Zt¼Æ T¼• K•Ì \Ì. K¼ÌC @¼¼Š¼r¼‡¼Ì

Š¼œû¼¼r¼ K•Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì‡¼Ì "t¼È £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¼', "@¼¼ÌP¼¡¼Zt¼ x¼¼' @¼Ìhÿ¼Ì "@¼P¼ü¼' x¼¼

@¼Ì¡¼ÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼P¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì‡¼¼Ì P¼û¼

‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì.
ú¼¼•t¼û¼¼‡¼ÆZ ½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼¼º¼K y• ¡¼©¼Î ù¼Ì

½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼Ìk¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ

t¼Ì‡¼Æ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼t¼¼Ì ¡¼†¼Ì ] \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z í (Š¼¼¡¼) ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì.

]Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 3 û¼½°‡¼Ì í ½Kÿ¼¼Ì Š¼r¼

¡¼†¼Ì ‡¼°Â t¼Ì‡¼Ì P¼ü¼‡¼¼Ì ‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
K¼º¼_ û¼¼-ù¼¼Š¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ

y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì ¡¼]‡¼ K•¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì.

¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ K¼Zh¼ Š¼• K•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼
m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬hÌ£¼‡¼ Š¼•‡¼¼Ì K¼Zh¼

Š¼• ¡¼]‡¼ K•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

¡¼†¼t¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì y• ù¼Ì-[¼¼•
Kÿ¼¼KÌ Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì (@¼Ìhÿ¼Ì

½y¡¼¬¼û¼¼Z \ x¼Â 10 ¡¼Q¼t¼) Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì

öLt¼ ù¼Ì¡¼¼• t¼Ì‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
@¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K¼Ì

Kû¼ Ì̂• Š¼mÌ \Ì.

K¼ÌC ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z

¡¼†¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ù¼Ì K¼•r¼¼Ì °¼ÌC £¼KÌ.
@¼ÌK t¼Ì ½ù¼û¼¼• \Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼Ì t¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼Ìh

Q¼¼¡¼¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

‡¼Â[¼Ì‡¼¼ Š¼ÐKÂ @¼ÌK‡¼Â ¡¼†¼¼‡¼Ì ÿ¼P¼r¼¼Ì
t¼û¼¼•¼Z ù¼¼º¼Kû¼¼Z yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì P¼ü¼ t¼¼Ì

‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼Ì.

¡¼]‡¼ T¼h¡¼ÆZ / ¡¼†¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã P¼ü¼‡¼¼

K¼•r¼Ì?

@¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì ‡¼°Â t¼¼Ì

¬¼û¼]¡¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â \Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì
@¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì.

@¼¼ ù¼‰¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì ö•K KÌû¼ ¬¼û¼]¡¼¼Ì?

¬¼•º¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ S¼]¡¼ÆZ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K Q¼¼ÌŠ¼—,

[¼r¼¼, £¼ÃS¼y¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì

t¼Ì‡¼Ì Ì̂Ct¼ÆZ @¼‰¼ û¼º¼Â •°Ì£¼Ì, t¼Ì ½ù¼û¼¼•
‡¼°Ã °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÃS¼y¼r¼¼-[¼r¼¼ ö¼K¡¼¼x¼Â

t¼‡¼ÆZ •¼Ì] x¼¼ÌmÆZ-x¼¼ÌmÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼£¼Ì. t¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼,

¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì,
@¼Ìhÿ¼Ì Kû¼ Ì̂• ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Z S¼]¡¼¼

Š¼r¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.

@¼¼hÿ¼ Kü¼¼™ Š¼\Â Š¼r¼ ]Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z û¼¼-ù¼¼Š¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â

^ÌC@¼Ì.

°Zû¼Ì£¼¼ ¡¼]‡¼ K•¼Ì; Š¼¼Ìt¼¼‡¼Æ Z @¼‡¼Ì

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ

@¼¼Q¼Â yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z ]‡û¼x¼Â ÿ¼C Š¼°Ìÿ¼¼Z

]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼

P¼ü¼•¼ÌS¼ û¼hÂ £¼KÌ \Ì!
û¼¼w¼ y¼Ìp ¡¼©¼™ EŠ¼[¼¼• K•¼Ì!
ù¼Â.¬¼Â._.‡¼¼ C‡]ÌL£¼‡¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ K•Ì ¬¼Z•P¼r¼!
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Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ K•¡¼¼û¼¼Z  @¼¼¡¼Ì \Ì.
t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z

]‡û¼½y¡¼¬¼x¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Â y•

w¼r¼ û¼½°‡¼Ì t¼Ì‡¼ Æ Z ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C
]Š¼¼¬¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ x¼¼ü¼

û¼¼hÌ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â

]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ Cÿ¼¼] K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼¼ @¼¼¡¼t¼Â E†¼•¬¼ P¼ü¼‡¼¼Z

K¼•r¼Ì?

15 ½y¡¼¬¼û¼¼Z K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼‡¼¼•Â
E†¼•¬¼ @¼ÌK t¼¼Ì P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °¼ÌC £¼KÌ

@¼x¼¡¼¼ yû¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °¼ÌC £¼KÌ. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì

yû¼ x¼ü¼¼Ì \Ì KÌ KÌû¼ t¼Ì ^r¼¡¼¼‡¼¼Ì. ¬¼¼Ðx¼Â
EŠ¼¼ü¼ @¼Ì \Ì KÌ ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼‡¼Â 2.5 ½û¼.ÿ¼Â.

S¼œ¼û¼‡¼Â @¼•†¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼x¼Â

Ì̂ E†¼•¬¼ yû¼x¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì t¼•t¼] K¼ù¼Èû¼¼Ì
@¼¼¡¼Ì \Ì. Ì̂ E†¼•¬¼ ù¼Z†¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì

P¼ü¼x¼Â °¼ÌC £¼KÌ. @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì t¼•t¼

m¼ÖLh•‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ K•¡¼¼Ì.
KÌhÿ¼¼K ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì P¼ü¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â @¼Ìÿ¼_™

°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z @¼¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ t¼¼Ì

t¼Ìû¼‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼
y•½û¼ü¼¼‡¼ P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼Â y¡¼¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z ¼¡¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼Â £¼KÌ

\Ì. yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ †¼•¼¡¼t¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼r¼
hÂ.ù¼Â. °¼ÌC £¼KÌ \Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì •¼ÌS¼û¼¼Z‡¼¼Ì

ö•K û¼¼w¼ m¼ÖLh•¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼KÌ.

S¼•y‡¼ Š¼• x¼t¼Â S¼¼Zk¼Ì P¼ü¼‡¼Â °¼ÌC

£¼KÌ

S¼•y‡¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ S¼º¼¼‡¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z ^Ì

‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â S¼¼Zk¼Ì x¼C °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì

Š¼œ½t¼]Ð½¡¼K‡¼Â (@¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hK) y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z û¼hÌ ‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ì P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ

ÿ¼P¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. S¼•y‡¼‡¼Â S¼¼k¼Ì‡¼¼Ì P¼ü¼

x¼ü¼¼Ì \Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼°Ã t¼Ì KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?
Q¼¼¬¼Â ¬¼¼Ìü¼‡¼Ì S¼•y‡¼‡¼Â S¼¼Zkû¼¼Z ú¼¼ÍK¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼Ì \Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ù¼°¼• K¼pt¼¼ ¬¼¼Ìü¼‡¼¼Z

K¼r¼¼û¼¼Z S¼¼Zkû¼¼Z‡¼¼Ì ‡¼¼‡¼¼Ì hÆKm¼Ì ö¬¼¼ü¼ \Ì
t¼Ì hÆKm¼‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼t¼¼ t¼Ì S¼¼Zk P¼ü¼‡¼Â \Ì KÌ

t¼Q¼t¼¼Ì Oû¼¼ZK @¼ÌK
@¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K

P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼x¼Â?
Q¼¼ƒ¼x¼Â (Q¼¼ÌŠ¼—, £¼ÃS¼y¼r¼¼, [¼r¼¼, û¼û¼•¼ ¡¼S¼Ì•Ì)

¬¼t¼t¼ 24 Kÿ¼¼K ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z ú¼•Â •¼Q¼¼Ì

¶
y• û¼½°‡¼Ì (]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì) ¡¼]‡¼ K•¼Ì

¹   º
¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì t¼¼Ì      ¡¼]‡¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì

P¼ü¼ ‡¼x¼Â          P¼ü¼ °¼ÌC £¼KÌ?

   ¶
      m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¼Ì.

‡¼°Ã t¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì. S¼º¼¼û¼¼Z‡¼Â S¼¼k¼Ì‡¼Â

t¼Š¼¼¬¼r¼Â û¼¼hÌ @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼•º¼ t¼Š¼¼¬¼ Š¼~t¼Â
\Ì. t¼Ì‡¼Ì N.A.C.F. K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. £¼ZK¼ ]r¼¼ü¼

t¼¼Ì @¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼ ]—• K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

Kû¼ Ì̂• û¼¼r¼¬¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ ‡¼Â[¼Ì @¼¼¡¼Â

S¼¼Zk¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. @¼ÌK ] @¼¼K¼•‡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì

[¼r¼¼‡¼¼ y¼r¼¼ ]Ì¡¼m¼Z @¼¼K¼•‡¼Â S¼¼Zk¼Ì °¼Ìü¼
t¼¼Ì ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â Š¼r¼ ^Ì t¼Ì

S¼¼Zk¼Ì‡¼¼Ì @¼¼K¼• ¡¼†¼¡¼¼  û¼¼ZmÌ  t¼¼Ì t¼Š¼¼¬¼

K•¼¡¼¡¼Â ]—•Â \Ì. ú¼•Š¼È• t¼Ìÿ¼, T¼Â @¼£¼Lt¼
¡ü¼½Lt¼ (y• û¼½°‡¼Ì ù¼Ì-w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì) Q¼¼ü¼

@¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì Q¼¼ÌŠ¼— [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¼ü¼

t¼¼Ì Kû¼ Ì̂• ¡ü¼½Lt¼ x¼¼Ìm¼Z ¬¼û¼ü¼û¼¼Z ¬¼£¼Lt¼
x¼C ^ü¼ t¼Ì‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼

¡¼†¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â S¼¼Zk¼Ì x¼¼ü¼ ‡¼°Ã.

ÿ¼Zù¼¼C S¼ü¼Ìÿ¼Â K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â/ K¼ÌC w¼¼¬¼

K¼ÌCŠ¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼Zù¼¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì

]ÿyÂ û¼hÌ ‡¼°Ã t¼¼Ì P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼ZK¼

x¼C £¼KÌ. T¼r¼Â¡¼Q¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z
yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ \Ì.

K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì @¼¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ìh‡¼¼Ì

yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì KÌhÿ¼¼K û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â •°Ì \Ì @¼‡¼Ì
P¼ü¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â t¼Ì û¼hÂ ^ü¼ \Ì.

EŠ¼[¼¼• :

ù¼Â.¬¼Â._. @¼¼Š¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìû¼¼Z P¼ü¼‡¼¼
ù¼Â^ ÿ¼P¼r¼¼Ì yÌQ¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. öLt¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ

¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. _r¼¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì,

hÂ.ù¼Â.‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

û¼S¼]

S¼•]‡¼

Š¼œ¼ü¼û¼•Â

S¼¼Zk¼Ì

t¼Ì¡°Â•Â

½Š¼ÿ¼Âû¼•Â

hÂ.ù¼Â.‡¼¼ yyÄ‡¼ÆZ
 E†¼•¬¼ Q¼¼¡¼

hÂ.ù¼Â.‡¼¼ ]Zt¼Æ

x¼ÈZK,
öÍö¬¼¼

§¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼

½Km‡¼Â
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@¼ÌK ] ÿ¼P¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. ù¼¼º¼K ½[¼mÂü¼ÆZ

x¼C ^ü¼. @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì KÌ
P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì \Ì, t¼Ì K¼ÌC y¡¼¼ @¼¼Š¼Ì, t¼¼Ì

m¼ÖLh• Š¼• ½¡¼§¼¼¬¼ •¼Q¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Z ½°t¼û¼¼Z

t¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì, y¡¼¼‡¼¼Ì K¼Ì¬¼™ Š¼È•¼Ì
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Ì K¼•r¼Ì P¼ü¼‡¼Â

¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ û¼º¼Ì

\Ì. ]Ìr¼Ì ù¼Â.¬¼Â._. ÿ¼Â†¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼ÌhÂ S¼¼Zk¼Ì

x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼Â.¬¼Â._. @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•-
£¼½Lt¼ ‡¼Ì K¼•r¼Ì •¼ÌS¼ Š¼œ¬¼•t¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼º¼¼û¼¼Z,

\¼t¼Âû¼¼Z ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â S¼¼Zk¼Ì x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ì

@¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z yÌQ¼¼t¼Â ‡¼x¼Â "@¼ÌL¬¼-•Ì Lÿ¼Âü¼•'
\Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½•Š¼¼Ì[¼™ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z m¼ÖLh•

½‡¼y¼‡¼ K•Ì KÌ P¼ü¼•¼ÌS¼ \Ì t¼¼Ì t¼û¼¼•Ì m¼ÖLh•‡¼Â

¡¼¼t¼ Š¼• ½¡¼§¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ¡¼†¼Æ
•¬¼¼ÌCû¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì •¬¼¼ÌC ù¼S¼mÌ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì

P¼ü¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì ¬¼¼•¼Ì K•¡¼¼ ¡¼†¼Æ m¼ÖLh•¼Ì

ù¼yÿ¼¡¼¼ ‡¼°Ã. Š¼°Ìÿ¼¼Z ü¼¼ÌSü¼ m¼ÖLh• ‡¼MÂ
K•¼Ì. m¼ÖLh•Ì EŠ¼[¼¼• £¼— Kü¼¼™ Š¼\Â x¼¼Ìm¼Z

½y¡¼¬¼û¼¼Z P¼ü¼‡¼¼Z ÿ¼P¼r¼¼Ì ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ

y¡¼¼ \ û¼½°‡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK m¼ÖLh•Ì
£¼— K•Ìÿ¼Â y¡¼¼ ù¼Â^Z m¼ÖLh•‡¼¼ K°Ì¡¼¼x¼Â

ù¼Z†¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼C

£¼KÌ \Ì.
P¼ü¼Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K EŠ¼¼ü¼ :

P¼ü¼•¼ÌS¼ Kû¼^Ì• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì P¼ü¼ •¼ÌS¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼Ì Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K
EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼ÆZ t¼x¼¼

K¼ü¼û¼ ¬¼£¼Lt¼ •¼Q¼¡¼ÆZ. Š¼È•t¼¼ @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì

ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼C ^ü¼ \Ì. û¼¼hÌ t¼Ì@¼¼Ì‡¼¼
½Q¼¬¬¼¼ °û¼Ì£¼¼Z 24 Kÿ¼¼K £¼ÃS¼-[¼r¼¼,

Q¼¼ÌŠ¼—Z ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¡¼¼ t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â

¦¼ÌW EŠ¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼ZhÈ hÌ¬h :

P¼ü¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ Lt¼ Š¼œ½x¼‡¼ @¼ÿ¼S¼

K¼pÂ‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼ …¼•¼ [¼¼û¼mÂû¼¼Z h¼ZK¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. ù¼Ì-w¼r¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z t¼Ì ]Sü¼¼ Š¼• ¬¼¼Ì̂ Ì

@¼¼¡¼Â‡¼Ì S¼¼Zk ]Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. S¼¼Zk‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì

û¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Ì K¼•r¼Ì
Š ¼ œ ½ t¼K¼•£¼½Lt¼ t¼ Ð ü ¼¼• x¼C‡¼ Ì Š¼¼ Z [¼

½û¼ÿ¼Âû¼Âh•‡¼Â  S¼¼Zk ù¼‡¼Ì \Ì.

°¡¼¼…¼•¼ §¼¼¬¼û¼¼ Zx¼Â P¼ü¼‡¼¼ Z ]Zt¼ Æ

\¼t¼Âû¼¼Z ^ü¼ \Ì. t¼Ì¡¼¼x¼Â û¼¼ÌhÂ S¼¼Zk x¼¼ü¼
\Ì. P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ ]Ìhÿ¼¼ ¡¼†¼¼•Ì t¼Ìhÿ¼Â S¼¼Zk

û¼¼ÌhÂ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ ¬¼¼Ìm¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼
S¼¼Zk‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 10 ½û¼.ÿ¼Â. KÌ t¼Ìx¼Â ¡¼†¼¼•Ì

°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Â "Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼' °¼Ìü¼ \Ì.

@¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Â @¼‡ü¼ ö½•ü¼¼y ¬¼¼Zú¼º¼Â
y¡¼¼ ‡¼MÂ K•¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼ ½K¬¬¼¼@¼¼Ìû¼¼Z

P¼ü¼•¼ÌS¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â

"‡¼ÌS¼ÌhÂ¡¼' @¼¼¡¼Ì \Ì.
ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â

£¼•Â•û¼¼Z P¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ½‡¼û¼¼™r¼

x¼¼ü¼ \Ì. P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ °¡¼¼ …¼•¼ §¼¼¬¼û¼¼Zx¼Â
£¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ £¼•Â• t¼Ì‡¼¼Ì

û¼ÆK¼ù¼ÿ¼¼Ì K•Â £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì yyÄ‡¼¼ _¡¼‡¼‡¼Ì

m¼ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
û¼ÆZù¼Cÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Q¼•ÌQ¼• P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ

Š¼œû¼¼r¼ KÌhÿ¼ÆZ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼ú¼¼ @¼Ìh¼Ì½û¼K ½•¬¼[¼™

¬¼Ì‡h•û¼¼Z m¼ÖLh• K¬t¼Æ•Â @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼
¬¼°¼ü¼K¼Ì@¼Ì 1991 x¼Â 1995 û¼¼Z

@¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î °t¼¼Ì. @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼¼û¼¼Z

Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼¼Z 73 °^• ‡¼¼û¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼
15 °^• @¼Ìhÿ¼Ì 20% ù¼¼º¼K¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼

t¼Q¼t¼¼Ì Oû¼¼ZK 2
@¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ì ¬¼Æ†¼Â ÿ¼Zù¼¼ü¼Ìÿ¼Â Q¼¼Z¬¼Â

P¼ü¼‡¼Â KÌ ]û¼¼‡¼Â?

¶
Q¼¼Z¬¼Â‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì

yû¼¼‡¼Â ½ù¼œKÌ‡¼Â (2.5 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼‡¼Â) S¼¼Ìº¼Â
û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì

¶   ¶
      15 x¼Â 60 ¬¼ÌK‡mû¼¼Z Q¼¼Z¬¼Â ù¼Z†¼ Q¼¼Z¬¼Âû¼¼Z @¼¼•¼û¼ ‡¼°Â

¹   º
"yû¼¼' @¼¼°Ì      P¼ü¼ °¼ÌC £¼KÌ

(@¼¼ •¼ÌS¼ ¡¼Z£¼Š¼•ZŠ¼•¼S¼t¼ \Ì. ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼Â_ Š¼ÌpÂû¼¼Z Š¼r¼ °¼Ìü¼.)

   º ¹
m¼ÖLh•‡¼Ì ]—• û¼º¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ. ù¼‰¼Ì •¼ÌS¼ @¼ÌK¬¼¼x¼Ì Š¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ.

]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mü¼¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 1%
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼

û¼ÆZù¼Cû¼¼Z û¼†ü¼û¼¡¼S¼Ä@¼¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ \Ì. @¼¼¡¼¼ @¼¼

316 P¼ü¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼ÌŠ¼ÐKÂ @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¡¼[¼û¼¼Z °t¼¼Z. @¼ÌK t¼Ê½t¼ü¼¼Z£¼

ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Z T¼•û¼¼Z ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìû¼¼Zx¼Â K¼ÌCK

t¼Ì P¼ü¼ •¼ÌS¼ °t¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì T¼•‡¼Â K¼ÌC û¼¼ÌhÂ
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì P¼ü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì T¼•‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â

t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼¡¼Â ]—•Â °¼Ìü¼ \Ì. 90%

ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â M.T. t¼Š¼¼¬¼r¼Â Š¼¼ÌpÂhÂ¡¼ °t¼Â.
@¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì 1) ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼yÄ, Q¼¼Z¬¼Â

x¼t¼Â °t¼Â 2) _r¼¼Ì t¼¼¡¼ °û¼Ì£¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì

°t¼¼Ì. 3) ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼ °t¼ÆZ. 4) T¼•û¼¼Z
@¼x¼¡¼¼ @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z K¼ÌCK‡¼Ì P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼

x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ @¼ÌKx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì

ö½•ü¼¼y ÿ¼C @¼¼¡ü¼¼ °t¼¼Z.
90% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì \¼t¼Â‡¼¼Z @¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z

KZC •¼ÌS¼ yÌQ¼¼t¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì. @¼¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™

x¼¼ü¼ KÌ \¼t¼Â‡¼¼Ì @¼ÌL¬¼Ê•Ì Š¼r¼ Lÿ¼Âü¼• °¼Ìü¼
\t¼¼Z @¼Zy• •¼ÌS¼ °¼ÌC £¼KÌ.

(C½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼Ì½m@¼¼Ì½h›L¬¼

1997 ‡¼Â •¼ª›Âü¼ K¼Ì‡ö•‡¬¼‡¼¼ @¼Ìÿ¼¬h›ÌK
Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼Z m¼Ö. K¬t¼Æ•Ì‡¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼†¼¼•Ì

û¼¼½°t¼Â ÿ¼Â†¼Â \Ì.)
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û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (½°¡¼t¼¼Š¼) @¼Ì @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼ @¼½t¼¬¼ÈPû¼ @¼Ì¡¼¼ @¼ÌKŠ¼Ì£¼Âü¼
Š¼•¼ÌŠ¼_¡¼Â (Š¼Ì•¼¬¼¼Ch) ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼
Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼. t¼Ì‡¼Â ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ ]Ì¡¼Â ù¼Ì EŠ¼^t¼Â
ú¼¼•t¼û¼¼Z ̂ Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. ðöÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ñ ]Zt¼Æ …¼•¼ t¼Â¡¼œ, _¡¼ÿ¼Ìr¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
x¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ t¼Ìû¼ ] dmŠ¼Â EŠ¼[¼¼•‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì.

¬¼¼Ì ¡¼•¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z 20 @¼¼ÌS¼¬h 1897
‡¼¼ •¼Ì] û¼[\•¼Ì …¼•¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì
@¼Ì‡¼Â £¼¼Ì†¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼¼ ¬¼• m¼Ì‡¼¼ÿm
•¼Ì¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼Ì ½¬¼KZy•¼ù¼¼yû¼¼Z K¼û¼
K•t¼¼Z K•Â.  t¼Ì‡¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼Ì
¡¼ Ðƒ¼KÂü¼ P¼ Ìw¼û¼¼ Z‡¼ Æ Z @¼ ÌKû¼¼w¼ ‡¼¼ Ìù¼ Ìÿ¼
Š¼¼½•t¼¼Ì½©¼K @¼¼ £¼¼Ì†¼ û¼¼hÌ û¼Ìº¼¡ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼Ì½£¼ü¼¼, ü¼Æ•¼ÌŠ¼ @¼‡¼Ì @¼¼½øK¼û¼¼Z û¼[\•¼Ì‡¼¼Ì
@¼‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ tü¼¼Z‡¼Â
ÿ¼¼ÌKKx¼¼@¼¼Ìû¼¼Z EŸ¼ÌQ¼¼ü¼Ìÿ¼ÆZ Ì̂Q¼¼ û¼º¼Ì \Ì.
m¼Ö. •¼Ì¬¼Ì @¼¼ °KÂKt¼ £¼¼-¼Âü¼ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ì …¼•¼
½¬¼††¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ½¬¼~ K•Â @¼¼ °KÂKt¼ E^S¼•
K•Â.

[¼•K ¬¼Z½°t¼¼û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z yyÄ‡¼ÆZ
EtKÊW ¡¼r¼™‡¼ \Ì. û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼
@¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊt¼Â ]Ìhÿ¼¼Ì ] ]Æ‡¼¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì
@¼¼]Ì Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK ú¼¼•ü¼‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â
@¼‡¼Ì @¼û¼ÆK t¼ù¼MÌ ‡¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â
ú¼Â½t¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼
]r¼¼¡¼Ì \Ì. ̂ r¼Ât¼¼ Eƒ¼¼ÌS¼Š¼t¼Â ¦¼Â. @¼¼½ytü¼
½ù¼•ÿ¼¼ @¼¼¡¼¼Z _¡¼Ìr¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ t¼Ì ¬¼¡¼Î ^r¼Ì \Ì.

1936 û¼¼Z @¼ÌK @¼Zy¼] @¼‡¼Æ¬¼¼• t¼Ì
¡¼©¼™û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼x¼Â Š¼Âm¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì K¼û¼ K•Â
‡¼ £¼K¡¼¼‡¼Â ½¬x¼t¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì ú¼¼•t¼‡¼Ì
1000 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼‡¼Â @¼¼½x¼™K °¼‡¼Â
¬¼°‡¼ K•¡¼Â Š¼mÂ °t¼Â. @¼¼]Ì [¼¼ÿ¼Æ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z
@¼¼ °¼½‡¼ KÌhÿ¼¼Z Š¼°¼Í[¼Â °£¼Ì? KÌ‡„ ¬¼•K¼•
y•¡¼©¼Î û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼ û¼¼hÌ
200 K•¼Ìm‡¼¼Ì Q¼[¼¼Î K•Ì \Ì. ¬¼•K¼•Â t¼Ìû¼
] Q¼¼‡¼S¼Â  t¼Ìû¼] û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z yyÄ @¼¼
•¼ÌS¼ Š¼¼\º¼ û¼Q¼ÿ¼Q¼ Q¼[¼¼Î K•Ì \Ì. t¼Ìû¼
\t¼¼Z S¼ü¼¼ ù¼Ì y¼ü¼K¼û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¬¼t¼t¼
S¼½t¼x¼Â ¡¼†¼t¼¼Ì ] ̂ ü¼ \Ì. @¼ÌKÿ¼¼ 1991-
92 û¼¼Z öLt¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â
50 hK¼‡¼¼ y•Ì ¡¼†ü¼¼ °t¼¼.

1995-96 û¼¼Z û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 3.80
ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Z 234 yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ °t¼¼Z. @¼Ìhÿ¼Ì
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½¡¼©¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì \t¼¼Z S¼¼½öÿ¼
•°Â û¼•¡¼¼Z K•t¼¼Z Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ ¬¼¼x¼Ì
Lÿ¼¼Ì•¼Ì½L¡¼‡¼ @¼x¼¡¼¼ ½K¡¼½‡¼‡¼ @¼x¼¡¼¼
û¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ K¼Ì¬¼™ K•Â •¼ÌS¼û¼ÆLt¼
^¡¼ÆZ m°¼Š¼r¼ú¼ü¼Æš \Ì. K¡¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼ Š¼œ¼x¼½û¼K
@¼¼•¼ÌSü¼ KÌ‡„û¼¼Z @¼‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼
ü¼¼Ì]‡¼¼‡¼¼Z Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ì û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z •¼ÌS¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ :
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼Ì @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼Z @¼½t¼¬¼ÈPû¼

@¼Ì¡¼¼Ì @¼ÌKŠ¼Ì£¼Âü¼ Š¼•¼ÌŠ¼_¡¼Â (Š¼Ì•¼¬¼¼Ch)
]Zt¼Æ …¼•¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼.
t¼Ì‡¼Â ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ @¼Ì ù¼Ì
EŠ¼^t¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z ^Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
"öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼' ]Zt¼Æ …¼•¼ t¼Â¡¼œ, _¡¼ÿ¼Ìr¼
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. dmŠ¼Â @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼
EŠ¼[¼¼•‡¼¼Z @¼ú¼¼¡¼Ì •¼ÌS¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼ öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ KÆÿ¼
yyÄ@¼¼Ìû¼¼Z 30 hK¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼
½¡¼ú¼¼S¼ @¼½t¼ ¬¼Z¡¼Ìy‡¼£¼Âÿ¼ t¼•ÂKÌ @¼¼Ìº¼Q¼¼ü¼
\Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 1 û¼ÆZù¼C, 2
x¼¼r¼Ì, 3 ‡¼¼½¬¼K, 4 @¼½ÿ¼ù¼¼S¼, 5 †¼Æº¼Ì,
6 Š¼Æ‡¼¼, 7 @¼°û¼y‡¼S¼•, 8 S¼m½[¼•¼Ìÿ¼Â,
9 [¼ Z„Š ¼ È• ¡¼S¼ Ð• Ì  10 _Ÿ¼¼@¼¼ Ì
@¼½t¼¬¼Z¡¼Ìy‡¼£¼Âÿ¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ^°Ì• x¼ü¼ÆZ \Ì.
(ù¼¼KÂ‡¼Â hM¼¡¼¼•Â 70 hK¼ ]Ìhÿ¼Â °¼ÌC
£¼KÌ.)

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼•
@¼Ì‡¼¼½öÿ¼Â¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Z û¼[\•‡¼Â û¼¼yÂ

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ Š¼œ¬¼•¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì
K•mÌ \Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z •Lt¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼r¼ Š¼œ¡¼Ì£¼Ì x¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
@¼‡¼ÌKS¼r¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì

û¼¼yÂ t¼Ì _¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ]Ìr¼Ì K•mÌ t¼Ì‡¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z t¼Ì‡¼Â ÿ¼¼º¼ ¬¼¼x¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z
]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ ]Zt¼Æ •Lt¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì yyÄ‡¼¼ ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z
^ü¼ \Ì tü¼¼Z @¼ÌK¼y-ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK
•¼ÌS¼]Zt¼Æ …¼•¼ 2000 x¼Â 40000 ]Zt¼Æ
Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ½ÿ¼¡¼•‡¼Â
Š¼Ì£¼Â ö¼hÂ ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ö•Â
•Lt¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼ K•Â @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ö•Â @¼¬¼ZQü¼S¼r¼¼
¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈÿ¼Â
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì ö¼hÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼
K¼•r¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼Ì @¼ÌK-ù¼Ì Kÿ¼¼K Q¼Èù¼ ] kZmÂ
ÿ¼¼S¼Ì \Ì. tü¼¼•Š¼\Â ù¼Ì-w¼r¼ Kÿ¼¼K Q¼Èù¼]
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì \ÌŸ¼Ì ù¼Ì Kÿ¼¼K Q¼Èù¼]
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì.

•¼ÌS¼Â‡¼Â £¼—@¼¼t¼û¼¼Z `ü¼¼•Ì Q¼Èù¼ ] kZmÂ
ÿ¼¼S¼Ì \Ì tü¼¼•Ì ù¼°Æ] £¼½Lt¼ ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼\Â `ü¼¼•Ì Q¼Èù¼ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì
£¼•Â•û¼¼Zx¼Â Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì P¼¼• ù¼°¼•
‡¼ÂKº¼Â ]¡¼¼x¼Â yyÄ ¬¼¼¡¼ S¼º¼Â ^ü¼ \Ì.
ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â ö¼h¡¼¼‡¼Â ù¼°¼• Š¼mÌÿ¼¼Z ]Zt¼Æ
ù¼Â_ ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì @¼‡¼Ì tü¼¼Z
t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ÿ¼¼ÿ¼
Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼Â^ 48 Kÿ¼¼Kû¼¼Z öÈÿ¼Â‡¼Ì ö¼hÂ
^ü¼ \Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì y• 48 Kÿ¼¼KÌ •¼ÌS¼Â‡¼Ì
ö•Â \ZmÂ, t¼¼¡¼ @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼‡¼¼ [¼M•û¼¼Zx¼Â
Š¼¬¼¼• x¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ ¡¼°‡¼ K•Ì
\Ì. @¼¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ‡¼ª x¼¡¼¼x¼Â Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. x¼ZmÂ
ú¼•¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼ ] @¼½t¼£¼ü¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
û¼S¼] Š¼• t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼ Zy• •° Ìÿ¼¼ ] Z t ¼ Æ@¼¼ Ì ‡ ¼ Ì  K¼•r¼ Ì
ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈÿ¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼ öÈÿ¼Ìÿ¼Â
Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì @¼ÌKû¼ÌK‡¼Ì t¼Ìû¼] ¡¼¼º¼ ]Ìhÿ¼Â Š¼¼t¼º¼Â
•Lt¼¡¼¼½°‡¼Â@¼¼Ì‡¼Ì [¼¼ÍhÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼t¼¼
K¼•r¼Ì @¼¼S¼º¼ ¡¼†¼t¼¼Ì •Lt¼Š¼œ¡¼¼° x¼¼Zù¼Â ̂ ü¼
\Ì. @¼‡¼Ì ]Ìt¼Ì @¼¡¼ü¼¡¼¼Ìû¼¼Z @¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì
@¼¡¼ü¼¡¼¼Ìû¼¼Z C^ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼ÆZ û¼S¼]û¼¼Z x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼ÌhÌù¼œ¼ÿ¼
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ K°Ì \Ì. Ì̂ û¼S¼]‡¼¼ §¼¬¼‡¼ t¼Ìû¼
] ±yü¼S¼½t¼ ½‡¼û¼Zw¼r¼ K•¡¼¼¡¼¼º¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z
@¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì Q¼Z½mt¼ x¼¡¼¼‡¼Â
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•¼ÌS¼Â t¼Æ•Zt¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼x¼¡¼¼ t¼Ì ù¼Ì£¼Æ~
x¼C £¼KÌ, t¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼ ] yÆQ¼¼¡¼¼Ì
x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì û¼S¼]‡¼¼ @¼‡ü¼ ¡ü¼¼½†¼ x¼C £¼KÌ
\Ì.

@¼¼ Ì̂ öÌö¬¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼ t¼¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼Ì Kö,
E†¼•¬¼ @¼‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z
@¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì GÿhÂ, ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼°Æ ù¼†¼Â ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈhÂ ^ü¼ t¼¼Ì
ù¼°¼• @¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼ Š¼Ì£¼¼ù¼…¼•Ì
ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì tü¼¼•Ì K¼º¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼‡¼Ì ùÿ¼ÌK ¡¼¼Ìh• ½ö¡¼• K°Ì \Ì. @¼¼¡¼¼
½K¬¬¼¼û¼¼Z ½Km‡¼Â öÌÿ¼ x¼¡¼¼x¼Â yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â
£¼KÌ \Ì.

ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â öÈhü¼¼ Š¼\Â t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÿ¼
"°Âû¼'…¼•¼ ½ù¼ÿ¼Â—ù¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼Âº¼¼Ì
Š¼y¼x¼™ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì yyÄ‡¼Â
@¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼Ì •ZS¼ Š¼Âº¼¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ]
@¼¼Š¼r¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼ÆZ •¼ÌS¼½‡¼y¼‡¼ :
¡¼¼•Z¡¼¼• û¼[\• K•m¡¼¼x¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼

x ¼ ü ¼ ¼ Š ¼\Â û¼ÿ¼ Ì ½•ü¼ ¼ ½ ¡ ¼–††¼ x¼ ¼ Ì m Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼¼û¼¼‡ü¼ ½‡¼ü¼û¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼
\¼ÌmÂ‡¼Ì x¼t¼Â kZmÂ-t¼¼¡¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö x¼t¼Â ‡¼x¼Â.
@¼x¼¡¼¼ t¼Ì @¼¼Ì\¼¡¼†¼t¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z kZmÂ-t¼¼¡¼
@¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼ ̂ t¼‡¼¼ t¼¼¡¼‡¼Ì
Š¼œx¼û¼y£¼Ä û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ @¼Ìû¼ •¼ª›Âü¼
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼¼yÌ£¼ \Ì.

•¼ÌS¼Â‡¼¼ ÿ¼¼Ì°Ã‡¼ÆZ @¼ÌK hÂŠ¼ÆZ K¼[¼‡¼Â Š¼iÂ
Š¼• •¼Q¼Â t¼Ì ¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â Ì̂¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. tü¼¼•Ì ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ
yÌQ¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK •¼ÌS¼Â‡¼¼Z Š¼œtü¼ÌK
ÿ¼¼Ì°Â‡¼¼Z hÂŠ¼¼û¼¼Z @¼¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ ] @¼Ì¡¼ÆZ ]—
•Â ‡¼x¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ]Zt¼Æ yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ \Ì
@¼‡¼Ì ]Zt¼Æ ‡¼ yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ‡¼x¼Â @¼Ì¡¼ÆZ
û¼¼‡¼Â ‡¼ £¼K¼ü¼. @¼¼¡¼¼ KÌ¬¼û¼¼Z ¡¼¼•Z¡¼¼•
•Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì •¼ÌS¼Â
S¼Zú¼Â• °¼ÿ¼t¼û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼Â
t¼Š¼¼¬¼ K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌL¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ ¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì
ö•K

öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼û¼¼Z @¼½t¼ t¼Â¡¼œ •¼ÌS¼‡¼Â @¼¬¼•
x¼¼ü¼ \Ì. EŠ¼• ¡¼r¼¼™¡¼Ìÿ¼¼ ù¼†¼¼ c¼¼¬¼
¬¡¼t¼Zw¼Š¼r¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ù¼‰¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼Z

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼
Š¼œK¼•‡¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì t¼Â¡¼œt¼¼x¼Â x¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ @¼¼
Š¼œK¼‡¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.

ü¼KÊt¼û¼¼Zx¼Â öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼‡¼¼Z ¬¼¡¼™ ]Zt¼Æ @¼ÌK]
¬¼û¼ü¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì. `ü¼¼•Ì
¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼û¼¼Z t¼Ì hÆKmÌ-hÆKmÌ @¼‡¼Ì ]Æy¼ ]Æy¼
¬¼û¼ü¼Ì Š¼mÌ \Ì. KÌhÿ¼¼ZK ]Zt¼Æ@¼¼Ì t¼¼Ì ù¼Ì-w¼r¼
¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ü¼KÊt¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ‹¼¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z •°Â
Š¼\Â Š¼¼\¼Z ¬¼½Oü¼ x¼C ö•Â ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Ì
\Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Z •¼ÌS¼Â‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì. t¼Ì‡¼Â Š¼œKÊt¼Â S¼Zú¼Â• x¼C ̂ ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼û¼¼Z
Š ¼ œ ¡ ¼ Ì £¼Â tü¼¼ Z ‡ ¼¼ ] Zt¼ Æ  ‡¼ª K•‡¼¼•Â
x¼ œ¼ü¼û¼¼½L¡¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ •¼ ÌS¼Â‡¼ Ì
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì •¼ÌS¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™Š¼r¼Ì
‡¼ª x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

•Lt¼û¼¼Zû¼¼ KÌhÿ¼¼K ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼ÆZ ‡¼• @¼‡¼Ì
û¼¼y¼‡¼¼Z —Š¼¼Zt¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ‡¼•-û¼¼yÂ‡¼Ì
‡¼ª K•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼Â ]
Š¼mÌ \Ì. t¼Ì ù¼Â^ K¼ÌC @¼¼ÐÌ©¼†¼x¼Â ‡¼ª x¼t¼¼Z
‡¼x¼Â.

y¡¼¼-Š¼¼r¼Â :
•¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Z

½¡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì •¼ª›Âü¼ t¼K™£¼Æ~ EŠ¼[¼¼• Š¼~t¼Â
ù¼‡¼¼¡¼Â \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•Ì
\Ì. ¬¼¡¼Î m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì
]Ì ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì \ÌÜ

1) •¼ÌS¼Â‡¼Ì y¡¼¼ [¼¼ÿ¼Æ K•t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼‡¼¼ K¼•r¼Ì \Ì KÌ
öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì t¼Ì •Lt¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â
K•Â ‡¼MÂ K•¡¼‡¼ÆZ. •Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â Q¼¼‡¼S¼Â
Lÿ¼Â½‡¼Kû¼¼ Z x¼C £¼KÌ t¼x¼¼ ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼û¼¼Z Š¼r¼ x¼C £¼KÌ.

2) ½]Ÿ¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼½†¼K¼•Â y•ÌK
½]Ÿ¼¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ½]Ÿ¼¼û¼¼Z
¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼‡¼¼Ì EŠ¼„¡¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì KÌ öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼
t¼Ì ]r¼¼¡¼Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼•x¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ ¡ü¼¼Š¼‡¼¼Ì
@¼ZZy¼] @¼¼¡¼Â £¼KÌ.

ù¼‰¼Ìû¼¼Zx¼Â K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œK¼•‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ •¼ÌS¼Â‡¼¼Z ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼Z _¡¼¼r¼ÆZ

‡¼ª K•¡¼¼ Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Â 6 S¼¼Ìÿ¼Â
EŠ¼[¼¼•‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼Ì (4 @¼ÌK ¡¼Q¼t¼û¼¼Z
Š¼x¼Â 2 S¼¼Ìº¼Â 6 Kÿ¼¼K Š¼\Â) @¼‡¼Ì 2
S¼¼Ìº¼Â Š¼œtü¼ÌK ù¼Â^ @¼‡¼Ì w¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì
@¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z‡¼¼Z
]Zt¼Æ ‡¼ª K•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ •¼Ì] 5
½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ Š¼œû¼¼r¼Ì 5 ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì (ú¼ÿ¼Ì ]Æ‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì @¼¼ y¡¼¼ 14
½y¡¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ ]r¼¼¡¼t¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ \t¼¼Z •¼ª›Âü¼
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Í‡¼¼
@¼‡¼Æú¼¡¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z öLt¼ 5 ½y¡¼¬¼
Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â K¼û¼ x¼C ̂ ü¼ \Ì.).

öÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼û¼¼Z öLt¼ @¼ÌK ] ¡¼Q¼t¼ Š¼°Ìÿ¼¼
½y¡¼¬¼Ì 45 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. ̂ Ì K¼ÌC yyÄ‡¼Ì ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì
öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ ù¼‰¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì @¼¬¼•
°¼Ìü¼ (@¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ìû¼¼Zx¼Â ‡¼MÂ £¼ÆZ \Ì t¼Ì
½¬¼††¼ x¼ü¼ÆZ ‡¼ °¼Ì. t¼¼Ì Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
½y¡¼¬¼Ì 45 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â 4
½y¡¼¬¼ •¼Ì] 15 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ @¼¼Š¼¡¼Â).

öLt¼ S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼ÌK¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ ‡¼ @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼. KÌhÿ¼¼K ½¬¼Z†¼Â ÿ¼¼Ì°¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì (]Ìû¼‡¼Ì
_.C.Š¼Â.mÂ. ½mKÂ½£¼@¼‡¬¼Â °¼Ìü¼ \Ì). £¼ÌKmÌ
11 hK¼ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼.

KÌhÿ¼ÂK ]Sü¼¼@¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ ]Zt¼Æ
Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Ì y¼y @¼¼Š¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼
Š¼œ¬¼ZS¼Ì ½L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼Â 300 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â
2 S¼¼Ìº¼Â ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z] @¼k¡¼¼½mü¼¼ ¬¼Æ†¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼ L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â
@¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z (Š¼¼Ì¬h @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ¬¼Æ††¼¼
û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼t¼Â °t¼Â). t¼Ì ö•Âx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â
]Ìû¼ [¼¼ÿ¼Æ K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì. Kû¼¬¼Ì Kû¼
Š¼œ¼x¼½û¼K @¼¼•¼ÌSü¼ KÌ‡„¼Ìû¼¼Z t¼Ì t¼Æ•Zt¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼
x¼¼ü¼ t¼Ì •Ât¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì.

L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì û¼Ì÷¡¼¼ÌLÿ¼Â‡¼‡¼Â 250
½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â 3 S¼¼Ìº¼Â @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â
Š¼r¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (½°¡¼t¼¼Š¼), mÍSü¼Æ, ö¼ü¼ù¼Ì½•@¼¼ (°u¼Â•¼ÌS¼) ¡¼S¼Ð•Ì
ú¼ü¼ZK• •¼ÌS¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì •¼ÌS¼‡¼¼

û¼[\•¼Ìx¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼ K•¡¼ÆZ.
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@¼¼hÄ½û¼¬¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ½[¼‡¼Â @¼¼Ð©¼†¼Â
Š¼r¼ ö¼ü¼y¼K¼•K ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì
‡¼¡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì yÌ£¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì.

Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼ @¼¼Ð©¼†¼Â :
¬¼ÿö¼ + Š¼¼ü¼½•½û¼x¼¼û¼Â‡¼ ü¼¼ ù¼‰¼Ì‡¼Â

3 S¼¼Ìº¼Â @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ¡¼¼Š¼•Ì \Ì. t¼Ì ¡°¼ü¼¡°ÖL¬¼
‡¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼Â ‡¼x¼Â. Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì
‡¼ x¼‡¼¼•Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ @¼¼ @¼¼Ð©¼†¼‡¼Ì Š¼r¼
y¼y yÌt¼¼ ‡¼x¼Â.

@¼¼Ð©¼†¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ :
@¼°Â û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì û¼¼hÌ

y¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼¼Z Š¼œû¼¼r¼‡¼ÆZ ï (Š¼¼.) hK¼
y¡¼¼, 12 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ y¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
û¼¼Ìh¼Ì@¼¼Ì K•t¼¼Z @¼m†¼ÆZ, 8 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼(í) S¼r¼Æ @¼‡¼Ì 4 ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ 1/8 y¡¼¼ 1¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•¡¼Â. @¼¼] ½‡¼ü¼û¼
¬¼¡¼Î y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.

¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â- y¡¼¼@¼¼Ì Q¼¼ÿ¼Â Š¼ÌhÌ ÿ¼Ì¡¼Â
‡¼°Â :

@¼ÌK¼yÌ •¼ÌS¼Â ¡¼†¼¼•Ì S¼Zú¼Â• ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼Ì ¬¼Ì•Ìù¼œÿ¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (û¼S¼]‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼)
t¼¼Ì ‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì ‡¼Ì? @¼¼ ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â ÿ¼C t¼Ì‡¼Ì
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z t¼[¼•t¼ y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì!

5) t¼¼¡¼x¼Â t¼Š¼Ìÿ¼ÆZ £¼•Â• ÿ¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼x¼Â
ÿ¼È\Â t¼¼¡¼ Et¼¼•¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì
Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•‡¼Ì @¼ÌKyû¼ kZmÆ Š¼m¡¼¼ ‡¼
yÌ¡¼ÆZ.

t¼¼¡¼ Et¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ì•¼½¬¼h¼û¼¼Ìÿ¼
‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

£¼•Â• ÿ¼ÆZ\¡¼¼ @¼ÌKyû¼ \ZmÆ Š¼¼r¼Â ‡¼

¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ.
¡¼†¼¼•Ì Š¼mt¼¼ ùÿ¼Ì‡KÌh @¼x¼¡¼¼ [¼¼y•¼Ì

t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ìp¼ü¼¼Ì ‡¼°Ã.
6) û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì Š¼¼r¼Â

@¼‡¼Ì Q¼¼Ì•¼K Ì̂C@¼Ì \Ì. ¼ÌS¼Â‡¼Ì †¼œÈ̂ •Â ¬¼¼x¼Ì
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì ù¼°Æ] ©r¼t¼¼ @¼‡¼Ì £¼½Lt¼
‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Q¼Èù¼ @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
ù¼°Æ] Š¼¼r¼Â £¼•Â•û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• ]t¼ÆZ •°Ì
\Ì. t¼Ì‡¼Â ú¼•Š¼¼C K•¡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì ú¼•Š¼È•
Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ú¼¼¡¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K •¼ÌS¼Â‡¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì. yyÄ@¼Ì Š¼È— ú¼¼Ì]‡¼ ‡¼ ÿ¼C
£¼KÌ t¼¼Ì öº¼¼Ì, £¼ÃS¼-[¼r¼¼ t¼Ì@¼¼Ì Q¼¼C £¼KÌ
t¼Ì¡¼¼Ì @¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼‡¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â
S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì

S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ Q¼t¼•¼Ì °¼Ìü¼
\Ì. @¼†¼Æ•¼ ½y¡¼¬¼Ì @¼£¼Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼¼º¼K
]‡û¼Â £¼KÌ \Ì. `ü¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¡¼†¼¼•Ì \Ì tü¼¼Z S¼ú¼™†¼¼•r¼‡¼¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼
Š¼\Â Š¼œ¬¼Èt¼Â û¼½°‡¼¼ y¼Ìp û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â y•
@¼k¡¼¼½mü¼Ì ù¼Ì S¼¼Ìº¼Â Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼Â.
]Ìx¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼ú¼™Š¼¼t¼ h¼º¼Â
£¼K¼ü¼ @¼‡¼Ì Š¼È•¼ ½y¡¼¬¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼¼º¼K
]‡û¼Â £¼KÌ.

k¼r¼Ì û¼ÆZù¼C¬¼½°t¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z‡¼¼ 10
@¼½t¼¬¼Z¡¼Ìy‡¼ ½]Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì @¼¼
Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì.
@¼Ì¡¼¼Ì •¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼yÌ£¼
\Ì. ù¼†¼¼ Q¼¼‡¼S¼Â m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼C Š¼m£¼Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ h¼º¼¼Ì :
£¼Lü¼ t¼Ìhÿ¼¼ û¼[\•¼Ì‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼Ì t¼x¼¼ @¼¼¡¼¼ û¼[\•¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì K•mÌ
‡¼°Â t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •Q¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ h¼º¼Â
£¼K¼ü¼.

@¼¼¡¼¼Z û¼[\• ¬¼¼Z]‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì °¼• •û¼t¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì K¼û¼ K•t¼¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ
K•mÌ \Ì. @¼¼ £¼Lü¼t¼¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ

1) ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â ¬¼Èü¼¼Îyü¼ ¬¼Æ†¼Â ÿ¼¼Zù¼Â
ù¼¼ü¼‡¼¼ ¬¼y•¼ @¼‡¼Ì Š¼¼ü¼^û¼¼Z Š¼°Ì•¡¼¼
^ÌC@¼Ì. kÌk ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼Kx¼Â Q¼¼ZmÂ y¼y¼-
y¼yÂ ¬¼Æ†¼Â.

2) •¼w¼Ì û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼Z ¬¼ÆC ]¡¼ÆZ £¼Lü¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì (‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼Z °¡¼¼‡¼Â
°Ì•öÌ• ¬¼¼•Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì) ‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â
"m Ì ÿh¼û¼ Ì x ¼ œ Â ‡ ¼' @¼¼ Ð © ¼ † ¼ ÿ¼S¼ ¼m Ì ÿ ¼ Â
û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼ Z ¬¼ ÆC ]¡¼Æ Z. @¼¼] @¼ÌK
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, °u¼Â•¼ÌS¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì.

3) û¼[\• ú¼S¼¼¡¼‡¼¼•Â @¼S¼•ù¼u¼Â-
y¡¼¼@¼¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼Â.

4) T¼•‡¼¼ ù¼¼•Â-ù¼¼•r¼¼‡¼Ì ^º¼Â
ù¼Ì¬¼¼m¼Ì.

5) T¼•û¼¼Z‡¼¼Z û¼[\•¼Ì‡¼Ì û¼¼•¼Ì.
ù¼^•û¼¼Z mÌÿh¼û¼Ìx¼œÂ‡¼ (KÌ@¼¼Ìx¼œÂ‡¼) ‡¼¼û¼‡¼ÆZ

½Kh‡¼¼£¼K û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â m¼Z¬¼, KÂmÂ,
¡¼¼Zy¼, û¼¼Q¼Â ¡¼S¼Ì•Ì û¼•Â ^ü¼ \Ì. @¼¼ y¡¼¼
ÿ¼S¼¼mÌÿ¼Â û¼[\•y¼r¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì °¼t¼
ÿ¼S¼¼mÂ@¼Ì @¼x¼¡¼¼ Ky¼ü¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ì‡¼Ì
û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼ZQ¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â K¼ÌC @¼¬¼•
x¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK¡¼¼• @¼¼ y¡¼¼ û¼[\•y¼r¼Â
Š¼• ÿ¼S¼¼m¼Ì t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• \ û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â
•°Ì \Ì. t¼Ì y¡¼¼‡¼Â ¡¼¼¬¼ Š¼r¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.

@¼ÌK û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z @¼Zy¼]Ì @¼¼ y¡¼¼
ÿ¼S¼¼m¡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 15 —½Š¼ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. 10
[¼¼Ì•¬¼û¼Âh•‡¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼ û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z 10
S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì 15 [¼¼Ì.û¼Âh•‡¼Â û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z
15 S¼ œ¼û¼ y¡¼¼ ÿ¼S¼¼m¼ü¼. @¼¼ y¡¼¼
‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼ û¼[\•y¼r¼Â û¼¼hÌ ï
½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z ú¼Ã]¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
¬¼Æt¼•¼E û¼[\•y¼r¼Â û¼¼hÌ @¼‡¼ÆOû¼Ì 2 @¼x¼¡¼¼
3 ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼ @¼x¼¡¼¼ mù¼ÿ¼ ¬¼¼Cd
û¼¼hÌ Ì̂C@¼Ì.

@¼ÌK Šÿ¼¼¬hÂK‡¼Â ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z EŠ¼• Š¼œû¼¼r¼Ì
y¡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼x¼Â û¼[\•y¼r¼Â ú¼Ã]¡¼¡¼Â.
•ù¼•‡¼¼Z °¼x¼û¼¼Ì^Z Š¼°Ì•Â •¼Q¼¡¼¼. y¡¼¼

[¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ (£¼Ât¼º¼¼)‡¼Â •¬¼Â ú¼¼•t¼û¼¼ Š¼ÿ¼ù†¼ ‡¼x¼Â Š¼r¼
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼ @¼ÌK¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼Ât¼º¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì Q¼¼¬¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. [¼ÂKÿ¼Š¼¼ÌL¬¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z @¼ÌK¡¼¼•
] x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼ü¼Ìÿ¼
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì ù¼Ì½öK• x¼C •û¼¡¼¼ yÌ¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ^Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼r¼ [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì w¼¼¬¼•½°t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì
Š¼\Â @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â Š¼¼\¼ [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼¡¼¼‡¼Â dZdhû¼¼Zx¼Â \ÈhK¼•¼Ì
û¼º¼Ì \Ì.
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@¼¼ZQ¼-‡¼¼K-û¼¼Íû¼¼Z ‡¼¼ ^ü¼ t¼Ì ^Ì¡¼ÆZ. y¡¼¼
û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z ¬¼•Q¼Â•Ât¼Ì ÿ¼S¼¼mØü¼¼ Š¼\Â
@¼ÌK¼yÂ Š¼¼r¼Â £¼¼Ì©¼Â ‡¼ ÿ¼Ì t¼Ì¡¼Â •ù¼• ]Ì¡¼Â
[¼m¼C Š¼• t¼Ì Š¼¼x¼•¡¼Â. @¼•†¼Â ¬¼ÆK¼C ^ü¼
Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì y¼Ì•Â Š¼• h¼ZS¼¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼Z K¼û¼
t¼mK¼û¼¼Z ‡¼ K•¼Ì.

@¼¼¡¼Â û¼[\•y¼r¼Â ¡¼¼Š¼ü¼¼š ¡¼S¼• t¼Ì‡¼Â
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Ât¼¼ ¬¼û¼^£¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ì‡¼¼x¼Â •¼Ì]‡¼¼
½Kh‡¼¼£¼K y¡¼¼‡¼¼Ì x¼û¼¼Î ]—• ù¼[¼¼¡¼Â
£¼K¼ü¼.

2) û¼[\•‡¼¼ Š¼Ìi¼ x¼¡¼¼‡¼Â ]Sü¼¼ t¼Ì‡¼Â
EtŠ¼u¼Â¬x¼¼‡¼ @¼‡¼Ì û¼[\•‡¼¼Z Bm¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼
K•¼Ì.

½¬x¼• Š¼¼r¼Âû¼¼Z û¼[\• Bm¼ û¼ÈKÌ \Ì.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â Dü¼º¼ ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â û¼[\• Š¼Ìi¼
x¼¼ü¼.

T¼•‡¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ Š¼¼r¼Â ]û¼¼ ‡¼ x¼¡¼¼
y¼Ì. `ü¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â K¼p¡¼ÆZ £¼Lü¼ ‡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z
x¼¼ÌmÆZ T¼¼¬¼ÿ¼Ìh ‡¼¼Q¼¼Ì. @¼¼Ì¡¼•°Ìm Š¼¼r¼Â‡¼Â
hÌ‡K p¼ZKÌÿ¼Â •¼Q¼¼Ì.

T¼•‡¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ‡¼¼ Ì Š¼½•¬¼• y•
@¼k¡¼¼½m@¼Ì ¬¼¼ö K•¼¡¼¼Ì. öÈÿ¼y¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â

y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ù¼yÿ¼¼Ì.

@¼ÌK T¼• @¼ÌK Š¼¼r¼Â[¼¼–Z @¼Ì¡¼Â û¼¼Ì½°û¼ °¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì!
¬¼¼•¼ ‡¼¬¼Âù¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Â Š¼•¡¼¼‡¼S¼Â ÿ¼Ì¡¼Â
Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼t¼¼ ] ¬¡¼t¼Zw¼ x¼C ^ü¼ \Ì. T¼•‡¼¼ t¼Ì@¼¼Ì
•¼^ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ  ¬¡¼¼t¼Zwü¼ ‡¼x¼Â. û¼ÆZù¼C
¬¼û¼Æ„ ½K‡¼¼•Ì \Ì. `ü¼¼Z ú¼Ì]¡¼¼º¼Â °¡¼¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì
\Ì. t¼Ìx¼Â Q¼Èù¼ t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì, ]Ì‡¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K •mÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì
Š¼¼r¼Â‡¼Â ]—• \Ì. K¼•r¼ S¼•û¼Âx¼Â [¼¼û¼mÂ ù¼º¼Ì \Ì. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì ^Ì £¼•Â•û¼¼Z Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼¡¼Ì? @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì E‡¼¼º¼¼û¼¼Z °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼¼
Š¼mÌ \Ì. Š¼¼r¼Â p¼Ìº¼¼C‡¼Ì T¼h Q¼•¼ù¼ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ Š¼¼r¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
Š¼°¼Í[¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ û¼¼Ì°t¼¼]
°¼Ìü¼ \Ì... @¼¼ ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì¡¼¼ £¼ùy¼Ì °KÂKt¼û¼¼Z ¬¼tü¼ Š¼½•¾¬x¼t¼Â
\Ì. y• E‡¼¼º¼¼û¼¼Z @¼û¼¼•Â °¼Ì¾¬Š¼hÿ¼û¼¼Z Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Z 50-100 ù¼¼º¼K¼Ì t¼¼¡¼ (E©r¼T¼¼t¼)‡¼Ì K¼•r¼Ì y¼Q¼ÿ¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼ T¼•‡¼¼Ì ¬¡¼¼û¼Â Š¼¼r¼Â ¡¼S¼• t¼•¬ü¼¼Ì. @¼¼¡¼Â ù¼yt¼•
¾¬x¼t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â °¼Ìü¼\Ì ]Ì ù¼yÿ¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
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‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh• m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â

\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ _¡¼‡¼ KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì _¡¼¡¼ÆZ, ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼¡¼Â t¼Ì
]r¼¼¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â û¼yyx¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Ì
½ ‡ ¼•¼ Ì S ¼ Â K•¡¼¼¡ ¼ ¼ Ì  Š ¼ œ ü ¼v¼ / Š ¼ œKÿŠ¼
C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z °¼mÄ ¡¼Ìh¼‡¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼ m¼ÖLh•
\Ì. t¼û¼‡¼Â \¼ÌK•Â@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K¶¼ÆZ, "Š¼¼Š¼¼ °ÆZ
`ü¼¼•Ì ½mS¼œÂ û¼Ìº¼¡¼Â£¼ tü¼¼•Ì t¼û¼Ì °£¼¼Ì @¼x¼¡¼¼
‡¼°Ã °¼Ì¡¼?'

t¼Ìû¼r¼Ì Š¼Æ\ü¼Æ "KÌû¼'?
ð@¼¼]Ì ] @¼û¼¼•Â ½m[¼• K°Ìt¼Â °t¼Â

KÌ t¼Ìû¼‡¼¼ ]¡¼¼‡¼ Š¼½t¼ S¼Æ]½• S¼ü¼¼. @¼û¼Ì
Š¼Æ\ü¼ÆZ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì? ½mü¼•Ì K¶¼ÆZ, "t¼Ì Q¼Èù¼ ]
½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Ât¼¼ °t¼¼ t¼Ì¡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼ûü¼¼.' t¼û¼Ì Š¼r¼ Q¼Èù¼ ] ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â@¼¼Ì
\Ì. °ÆZ `ü¼¼•Ì ½mS¼œÂ û¼Ìº¼¡¼Â£¼ tü¼¼•Ì t¼û¼Ì
Kü¼¼Zx¼Â °£¼¼Ì?'' m¼ÖLh•‡¼Â \¼ÌK•Â ¬¼°]Š¼r¼Ì
ù¼¼Ìÿ¼Â S¼C Š¼r¼ m¼ÖLh•‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼Èÿ¼Â
S¼C.

¡¼Ìh¼Ì‡¼ K°Ì \Ì KÌ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì m¼ÖLh• \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì KÌ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼¼x¼Â
@¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì, _ZyS¼Â ù¼S¼mÌ \Ì
\t¼¼Z Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Â ½¬¼S¼¼•Ìh‡¼Â @¼¼yt¼ \Èht¼Â
‡¼°¼Ìt¼Â. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Â \¼ÌK•Â‡¼¼ EŠ¼•¼ÌLt¼
¬¼¡¼¼ÿ¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼¼Ìÿ¼Â ‡¼¼ZQ¼Â. t¼Ì
½y¡¼¬¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ½¬¼S¼¼•Ìh \¼ÌmÂ yÂ†¼Â. t¼Ì
½y¡¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼û¼¼]û¼¼Z KÌhÿ¼Â û¼¼ÌhÂ
O¼Z½t¼ ¬¼_™ £¼KÌ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼P¼¼tK¼• x¼ü¼¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì x¼ü¼ÆZ KÌ C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z‡¼¼Z °¼Ì½£¼ü¼¼•
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ^Ì °ÆZ ¡¼Ðƒ¼½Kü¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â
£¼KÆZ t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•‡¼Â ¬¼¼•Â K¼º¼_
•¼Q¼Â £¼K£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼û¼¼]‡¼Â Š¼r¼
@¼¼‡¼¼x¼Â ¬¼¼•Â ¬¼Ì¡¼¼ x¼C £¼K£¼Ì. K¼ÌC‡¼Ì
Š¼r¼ ¬¼û¼^ü¼ @¼Ì¡¼Â ¬¼¼yÂ ú¼¼©¼¼û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼
@¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼Æ Z t¼Ìû¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼Æ Z

Ì̂C@¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼K¼ÌÌ ½‡¼†¼¼™• K•Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
¬¼•K¼•Â ‡¼¼ÌK•Â‡¼ÆZ •¼_‡¼¼û¼ÆZ @¼¼Šü¼ÆZ. ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼
@¼û¼ÆK °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼ÌS¼¼ K•Â t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼Ì@¼¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼ Š¼¼k ú¼r¼¼¡¼¡¼¼Z ÿ¼¼Sü¼¼.

t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•
(@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼ÂhÂÿ¼ m¼ÖLh•)‡¼Â Š¼y¡¼Â @¼¼Š¼Â.
@¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¡¼S¼™‡¼¼-¬KÈÿ¼‡¼¼ @¼‡ü¼

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼¼Ì†¼Â-£¼¼Ì†¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
@¼¼Ì©¼†¼¼ÌŠ¼[¼¼• û¼¼hÌ m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼
û¼¼Zmý¼¼. £¼P¼r¼ Š¼¼û¼Ìÿ¼¼Z @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z T¼•û¼¼Z Š¼r¼ ̂ S¼Êt¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼.
@¼¼ Š¼œK¼•Ì C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼¼
@¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼û¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z
@¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼Ì ̂ S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼Â
Š¼r¼ û¼¼‡ü¼t¼¼ Š¼œ¼‹¼ x¼C \Ì.

tü¼¼Z S¼ü¼Ìÿ¼¼Z ^½û¼ÿ¼‡¼¼mÆ‡¼¼Z KÌhÿ¼¼ZK
m¼ÖLh•¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ ̂ ÌC‡¼Ì Q¼Èù¼] Š¼œú¼¼½¡¼t¼
x¼ü¼¼. m¼Ö. K¼Ö©r¼KÆû¼¼•Â @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z m¼ÖLh•
½û¼w¼¼Ì@¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z £¼—
Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼¼Ì ½°‡yÆ ‡¼¼û¼‡¼¼Z
yÐ½‡¼Kû¼¼Z ÿ¼ÌQ¼ \Š¼¼ü¼¼Ì. @¼Q¼ù¼¼•‡¼¼Ì ÿ¼ÌQ¼
¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì @¼¼Z†¼œ Š¼œyÌ£¼û¼¼Z @¼ÌK @¼¼C. @¼Ì¬¼.
@¼¼Ì½ö¬¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z _Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ K¼ü¼™Oû¼
£¼— Kü¼¼Î. @¼¼¡¼¼Ì K¼ü¼™Oû¼ @¼¼Š¼r¼¼ •¼`ü¼û¼¼Z
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z Š¼r¼ £¼— x¼ü¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼
K¼ü¼™Oû¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ x¼Ì- ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•. ‡¼¼‡¼¼Ì
m¼ ÖLh• K¼Ìr¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬KÈÿ¼‡¼¼ Z 10
\¼ÌK•¼@¼¼Ìû¼¼‡¼¼Ì @¼ÌK °¼Ì½£¼ü¼¼• \¼ÌK•¼Ì ]Ì
@¼úü¼¼¬¼û¼¼Z @¼‡¼Ì Q¼Ìÿ¼KÈyû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼S¼º¼
°¼Ìü¼ t¼Ìr¼Ì ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â t¼Ì‡¼¼Z
Š¼• ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â
‡¼¼Q¼Â t¼Ìr¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• t¼•ÂKÌ t¼Ðü¼¼• K•Â
£¼K¼ü¼.

@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ½ù¼Ÿ¼¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 10 ½û¼½‡¼h
(KÌû¼ KÌ t¼Ìû¼‡¼ÆZ ù¼¼KÂ‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼
‡¼°Ã) Š¼œû¼¼r¼Ì 10 ½y¡¼¬¼ m¼ÖLh• t¼Ìû¼‡¼Ì
û¼°u¡¼‡¼Â ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K
¡¼¼t¼¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼ÌK ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z
¡¼S¼™‡¼¼Z ù¼Â^Z 10 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â
K¼º¼_ ÿ¼Ìt¼¼Ì £¼ÂQ¼Ì. @¼¼ @¼ÌK £¼ÂQ¼¡¼¼mÌÿ¼¼Ì
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ù¼Â^Z 10 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mÌ
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â K¼ÌC ¬¼û¼¬ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì •]È K•Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
½¡¼½¡¼†¼ ¬¼û¼¬ü¼¼ t¼•t¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼r¼ Kÿü¼¼r¼ x¼¼ü¼.

t¼¼Ì ù¼¼º¼½û¼w¼¼Ì t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼
‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh• ù¼‡¼¼Ì. @¼ÌKÿ¼¡ü¼‡¼Â ]Ìû¼ £¼ÂQ¼¼Ì.
@¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Âû¼¼Zx¼Â @¼‡¼Ì ù¼Â]Ì `ü¼¼Zx¼Â
Š¼r¼ û¼º¼Ì t¼Ì û¼¼½°t¼Â †ü¼¼‡¼x¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì, ¬¼û¼^Ì
@¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼[¼¼™ K•¼Ì.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z T¼•û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì
@¼‡¼Ì ¡¼†¼¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¼Ì.

S¼Æ—‡¼Ì ¡¼Zy‡¼: [¼Ì‰¼¼C‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z m¼Ö.
KÊ©r¼KÆû¼¼•Â‡¼Ì Š¼œû¼¼r¼. t¼Ìû¼r¼Ì "‡¼¼‡¼¼Z
m¼ÖLh•'‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ @¼û¼ÿ¼û¼¼Z û¼ÈKÂ. t¼Ìû¼‡¼¼Z
Š¼Æ¬t¼K "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•'û¼¼Zx¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â
ÿ¼Â†¼Â \Ì. "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' ‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼¼
K¼ü¼ ™Oû¼ 1980 û¼¼Z C‡m¼Ì‡¼ Ì½£¼ü¼¼‡¼Â
•¼]†¼¼‡¼Â ]K¼t¼¼™‡¼Â @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â £¼—
x¼ü¼¼Ì. Š¼œ¼x¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼Z 104 °¼Ì½£¼ü¼¼•
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â K¼º¼_ KÌû¼ ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K
û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z 10
½û¼w¼¼Ì‡¼Â K¼º¼_ •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ ]r¼¼¡ü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì
K¼ÌC t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ.
m¼ÖLh•‡¼Â Š¼¼¬¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ. @¼¼
K¼ü¼™Oû¼ †¼Â•Ì†¼Â•Ì ¬¼öº¼ x¼ü¼¼Ì, tü¼¼• Š¼\Â
û¼¼†ü¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼Z @¼‡¼Ì 12 û¼Â‡¼¼Z ¡¼S¼™û¼¼Z
@¼¼ K¼ü¼™Oû¼ £¼— Kü¼¼Î.

@¼¼ K¼ü¼™Oû¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Æ Z @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼Æ†¼•¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ. ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì  @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ. @¼¼ EŠ¼Oû¼‡¼Ì ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼ZT¼h‡¼‡¼Â û¼¼‡ü¼t¼¼ Š¼œ¼‹¼ x¼C. t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z
[¼Ì‰¼Cû¼¼Z m¼Ö. KÊ©r¼KÆû¼¼•Â @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z
¬¼°ü¼¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ £¼— Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼Â
Š¼¼¬¼Ìx¼Â £¼ÂQ¼Â‡¼Ì @¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ Š¼œtü¼ÌK
ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ½¡¼[¼¼•Â@¼Ì
\Â@¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ Š¼œü¼t‡¼ K•Âü¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼û¼¼Z
y•ÌK‡¼Â û¼yy ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ ÿ¼ÌQ¼‡¼ÆZ ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
¡¼¼Z[¼‡¼ Š¼œtü¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¡¼™
ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼¼Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ]Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼Æ]•¼t¼Â ¡¼¼Z[¼t¼¼ @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Ì•Ì‡h@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼Â
¬¼Zº¼¼¡¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì‡¼Â K¼ÌŠ¼Â
¡¼Z[¼¼C x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì K¼ÌŠ¼Â K¼ÌCK ¬KÈÿ¼‡¼Ì
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û¼¼ÌKÿ¼¡¼Â. t¼û¼¼•Â ½ù¼½ÿmZS¼‡¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼ ù¼¼Ìm™
Š¼• @¼¼ ÿ¼ÌQ¼‡¼Â K¼ÌŠ¼Â ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì
@¼‡¼Æú¼¡¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼‡¼Ì Q¼¼¬¼ t¼¼Ì m¼Ö. °Ìû¼Zt¼
^Ì£¼Â‡¼Ì ^Ì£¼Â ù¼¼º¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼, ½¡¼•¼•
¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (Š¼.) Q¼¼t¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

½Š¼œü¼ ½û¼w¼¼Ì,
t¼û¼Ì @¼û¼¼•¼ û¼¼hÌ ¬¼¼Ñx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼ \¼Ì.

ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z t¼û¼Ì ] @¼¼ yÌ£¼ [¼ÿ¼¼¡¼£¼¼Ì. t¼û¼Ì
@¼¼ yÌ£¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ \¼Ì. t¼û¼Ì ½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì
Kû¼^Ì• °£¼Ì t¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼ ½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì
Kû¼^Ì• °£¼Ì. t¼û¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ t¼¼Ì yÌ£¼
£¼½Lt¼û¼¼‡¼.

]Ì ù¼Â^‡¼¼Z ú¼•¼Ì¬¼Ì •°Ì \Ì t¼Ì‡¼ÆZ K¼û¼
Lü¼¼•Ìü¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

"T¼•‡¼¼Z ¡¼½mÿ¼¼Ì t¼û¼¼•Â t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â
K¼º¼_ ÿ¼Ì t¼¼Ì ] t¼û¼Ì ¬¼¼^ x¼£¼¼Ì. ‡¼°Ã t¼¼Ì
‡¼°Ã? Š¼r¼ °¡¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ ‡¼°Â [¼¼ÿ¼Ì! @¼û¼Ì t¼û¼‡¼Ì
t¼Ðü¼¼• K•£¼ÆZ. t¼û¼¼•¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â
K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼£¼ÆZ. t¼û¼‡¼Ì t¼û¼¼•Â
@¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Â, t¼û¼¼•¼ ¡¼½mÿ¼¼Ì‡¼Â
@¼‡¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼£¼ÆZ.
t¼û¼Ì ù¼†¼¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì£¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼
ÿ¼¼mK¼ ù¼‡¼£¼¼Ì.

"[¼ÿ¼¼Ì @¼¼]x¼Â t¼û¼Ì "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•'
‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì! @¼¼Š¼r¼Ì û¼¬t¼,
£¼½Lt¼£¼¼º¼Â, ¬û¼¼h™, ¬¼Æ Zy•, ½‡¼•¼ÌS¼Â
\¼ÌK•¼Z-\¼ÌK•Â@¼¼‡¼Â yÆ½‡¼ü¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì,
@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼¡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K
ù¼‡¼Âü¼Ì.

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K : yÈ†¼ ù¼S¼¼mÌ, t¼Æº¼£¼Â
¬¼ÆK¼C ^ü¼, yÂ¡¼¼Ì °¼Ìÿ¼¡¼¼C ^ü¼, †ü¼¼‡¼
‡¼ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼, û¼Š¼• x¼¼ü¼,
@¼¼•¼ÌSü¼ ^º¼¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼Â@¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì,
½ù¼û¼¼•Â h¼º¼t¼¼Z £¼ÂQ¼Â@¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ• K•t¼¼Z £¼ÂQ¼Â@¼Ì, S¼¼û¼ ù¼º¼£¼Ì
t¼¼Ì û¼¼— T¼• Š¼r¼ ¬¼º¼S¼£¼¼Ì. Š¼m¼Ì£¼Â ½ù¼û¼¼•
Š¼m£¼Ì t¼¼Ì °ÆZ Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ£¼. Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì
½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ìt¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼¼mÂ@¼Ì. @¼¼‡¼Ì ]
@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ K°Ì¡¼¼ü¼, @¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼
ÿ¼C@¼Ì, @¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼x¼Ì •¼Ì] ÿ¼mÂü¼Ì
ÿ¼m‡¼¼•¼ @¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Âü¼Ì!
½°ZyÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â¬t¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â

£¼¼º¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•

\¼ÌK•Â@¼¼Ì-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼, ½‡¼•¼ÌS¼Â
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼½ú¼‡¼¡¼ K¼ü¼™Oû¼

Š¼œ¬t¼¼¡¼‡¼¼ :
1) ]S¼t¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ

x¼¼ÌK•¼-x¼¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼‡¼¼
EŠ¼¼ü¼¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼x¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
@¼¼Ì\Â x¼£¼Ì. KÌû¼ _¡¼¡¼ÆZ! ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
h¼º¼¡¼Â, ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ@¼Ì t¼¼Ì ¬¼¼^ KÌ¡¼Â ̂ ¡¼ÆZ,
¬¡¼[\t¼¼‡¼¼Z ½‡¼ü¼û¼¼Ì, Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ £¼Æ~ Š¼¼r¼Â
@¼‡¼Ì Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì @¼‡‡¼ 24 Kÿ¼¼K 18
¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â @¼¼ ¡¼†¼Æ û¼º¼Â •°Ì ÿ¼t¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¬t¼-t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼‡¼Ì. ¬¼¼— @¼‡‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì
û¼¼ÍT¼Æ ‡¼°Ã. ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Æ
@¼‡‡¼, öº¼¼Ì @¼‡¼Ì £¼¼K¼ú¼¼_û¼¼Zx¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z
@¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K ù¼†¼¼ T¼hK¼Ì
]Ìû¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼ÆZ!
@¼¼ ù¼†¼ÆZ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mÂü¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Q¼ÆZ
S¼¼û¼ £¼ÂQ¼Ì ]Ì‡¼Ì Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼ S¼r¼¼ü¼.

†ü¼Ìü¼ : 1) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â
•°Ìt¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â
K¼º¼_ •¼Q¼t¼¼Z ‡¼Ìt¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼. 2) ½ù¼û¼¼•
½û¼w¼¼Ì‡¼Ì, Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼û¼t¼¼Š¼È¡¼™K û¼yy K•t¼¼Z
£¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ. 3) @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼¼•r¼¼ û¼¼hÌ ]Ì-
]Ì ]—•Â °¼Ìü¼ t¼Ì K•¡¼ÆZ. 4) Š¼½•¬¼• ¬¡¼[\
@¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â •¼Q¼¡¼ÆZ.

†¼¼Ì•r¼ : 1) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â  û¼yyx¼Â
@¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì û¼yy
K•‡¼¼•Â ½¡¼§¼¬¼‡¼Âü¼ ü¼Zw¼r¼¼ t¼Ðü¼¼• K•¡¼Â.
2) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼‡¼Š¼r¼x¼Â ] ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ù¼¼ù¼t¼Ì û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ ]Ì¡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼ÌK @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K‡¼Â hÂû¼
ù¼‡¼¼¡¼¡¼Â. 3) Eu¼û¼ S¼Ær¼¡¼u¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•¡¼ÆZ.

½¡¼£¼Ì©¼ †¼¼Ì•r¼¼Ì : ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â:
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì û¼¼hÌ : 1) ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì

@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼Â. 2)
@¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â @¼¼yt¼¼Ì Š¼¼m¡¼Â. 3) ù¼†¼¼
½û¼w¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼@¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼Â.
4) Š¼¼Ìt¼Ì ¬¼ÆZy•, û¼¬t¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì @¼¼y£¼™
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Ey¼°•r¼ Š¼Æ— Š¼¼m¡¼ÆZ (]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì

Ì̂C ù¼Â^ ¬¼Æ†¼•Ì).
½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ û¼¼½°t¼Â

¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì ù¼¼Ìÿ¼Â ¬¼Zú¼º¼¼¡¼¡¼Â ]Ìx¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì
@¼¼ ù¼¼ù¼t¼ û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì. 2) £¼¼Q¼¼û¼¼Z‡¼ÆZ
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â ù¼‡¼£¼Ì.

Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ ù¼†¼Â
û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì Ø‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ
c¼¼‡¼ ¡¼†¼¼•¼Ì. 2) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â
KÌ w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼[¼¼• K•¼¡¼¼Ì. 3)
¬KÈÿ¼‡¼¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z ú¼¼S¼
ÿ¼¼Ì.

ù¼†¼¼‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì
@¼¼Š¼¼Ì. 2) @¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì
@¼¼Š¼¼Ì. 3) @¼¼Š¼‡¼¼ ¬¼û¼^‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â K•¡¼¼
ù¼¼ù¼t¼Ì t¼û¼¼û¼Ì ú¼¼S¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì. t¼Ì¡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â.

‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•
Š¼œ̈ ¼ : "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' @¼¼ ü¼¼Ì]‡¼¼ £¼ÆZ

\Ì?
Eu¼• : ½Š¼œü¼ ½û¼w¼-û¼Ðw¼Âr¼Â@¼¼Ì t¼û¼Ì

@¼¼]x¼Â "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' ù¼‡¼Â S¼ü¼¼ \¼Ì.
°¡¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ] K•¡¼¼‡¼Æ Z\Ì, @¼¼•¼ÌSü¼
Ø‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ½¡¼©¼Ì ]Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ
@¼‡¼Ì t¼û¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì.
]Ìx¼Â t¼û¼¼•Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼
½û¼w¼¼Ì‡¼Â Š¼r¼ t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì. t¼û¼‡¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC w¼¼¬¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì KÌû¼ ^r¼¡¼ÆZ
t¼Ì t¼û¼‡¼Ì @¼û¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Â£¼ÆZ. Š¼\Â t¼û¼Ì @¼‡¼Ì
t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì û¼¬t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â t¼Ìû¼ ]
@¼¼‡¼ZyÂ ù¼‡¼£¼¼Ì.

Š¼œ̈ ¼ : @¼¼¡¼ÆZ t¼û¼¼•Ì £¼¼ û¼¼hÌ K•¡¼ÆZ ?
Eu¼• : @¼¼‡¼¼x¼Â t¼û¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•

ù¼‡¼£¼¼Ì. 2) t¼û¼Ì t¼û¼¼•Â ̂ t¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼
½û¼w¼¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ ù¼‡¼¼¡¼Â £¼K£¼¼Ì. 3) t¼û¼Ì
t¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì ½û¼w¼-û¼Zmº¼Â‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼C
£¼K£¼¼Ì. 4) t¼û¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼ û¼^
@¼¼¡¼£¼Ì, @¼¼‡¼Zy û¼º¼£¼Ì @¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼ÆZ û¼¼•Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K•¡¼ÆZ?
@¼û¼Ì t¼û¼‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â£¼ÆZ.

t¼Ì û¼¼½°t¼Â t¼û¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼û¼Ì û¼¬t¼-t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼‡¼£¼¼Ì.
‡¼Â[¼Ì ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì K•¼Ì.
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1) @¼ÌK ‡¼¼Ìhù¼ÆK •¼Q¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼-
½¡¼©¼ü¼K ¬¼¼•Â @¼¼yt¼¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â ÿ¼Q¼¼Ì.

2) ¬KÈÿ¼ Š¼½•¬¼•‡¼Â ¬¡¼[\t¼¼ ½¡¼©¼ü¼‡¼Â
‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¼Ì. @¼¼û¼¼Z ¬KÈÿ¼‡¼Â KÌ‡hÂ‡¼‡¼¼Ì Š¼r¼
¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì.

3) ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼D‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¼Ì.
4) @¼¼ZQ¼¼Ìx¼Â ‡¼_K‡¼Æ Z @¼‡¼Ì yÈ•‡¼Æ Z

ù¼•¼Ìù¼• yÌQ¼¼ü¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼Â ù¼•¼Ìù¼•
t¼Š¼¼¬¼ K•¼Ì.

5) y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ t¼¼Ì ‡¼x¼Â ‡¼Ì? t¼Š¼¼¬¼
K•¼Ì ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¼Ì.

6) ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì.
7) Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼• KÌ¡¼Â •Ât¼Ì? T¼•û¼¼Z

@¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z.
8) ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì T¼•û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â d¼m‡¼¼Ì

ù¼S¼Â[¼¼Ì.
9) •¼Ì]‡¼¼Z K¼û¼‡¼Â •¼Ì]Ì-•¼Ì] yÐ‡¼Z½y‡¼Â

‡¼¼Í†¼ K•¼Ì.

10) û¼¼ÌhÂ @¼m[¼r¼¼Ì-t¼Kÿ¼Âö¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼¼Z
@¼x¼¡¼¼ S¼¼û¼‡¼¼Z m¼ÖLh•‡¼¼Ì ù¼t¼¼¡¼¼Ì. "]Ì‡¼Â
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ̂ r¼ ‡¼ °¼ü¼ t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ìx¼Â
yÌQ¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â' @¼Ì¡¼Â ¡¼Ðƒ¼½Kü¼ K°Ì¡¼t¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼¼•Â @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â …¼•¼ t¼û¼Ì
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼K£¼¼Ì.

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : @¼¼Š¼r¼Ì T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â
¬¼¼•Â K•Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z Š¼r¼
T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì h¼º¼Â £¼KÂ@¼Ì \ÂÌ.
Ey¼. t¼•ÂKÌ h¼Cö¼ÌCm, [¼ÂK‡¼ Š¼¼ÌL¬¼ ]Ì¡¼¼Z
•¼ÌS¼¼Ì ]Ì @¼ÌKù¼Â Ẑ‡¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™ …¼•¼ öÌÿ¼¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ]Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼
Š¼r¼ ù¼‡¼Â £¼KÌ \Ì t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •¬¼Â û¼ÆK¼ù¼x¼Â
•¼Q¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

1) @¼ÌKx¼Â ù¼Â^‡¼Ì x¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. Ey¼.
t¼•ÂKÌ h¼ü¼ö¼ÌCm, [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼,
P¼ü¼•¼ÌS¼, Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì, Kû¼º¼¼Ì, T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ

Q¼¼Z¬¼Â, K¼Ìÿ¼Ì•¼, ¬û¼¼Ìÿ¼Š¼¼ÌL¬¼, ]Æÿ¼¼ù¼,
KÆW•¼ÌS¼.

2) ùÿ¼¦¼ÂŠ¼œ Ì£¼•, KÌ‡¬¼• û¼¼Ìp¼‡¼¼Z,
öÌö¬¼¼‡¼¼Z @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ ú¼¼S¼¼Ì‡¼¼Z °¼m™@¼ÌhÌK,
@¼ÿ¬¼•, @¼¼Zt¼•m¼Z‡¼¼ •¼ÌS¼, û¼Èw¼½Š¼ZmÂ‡¼¼ •¼ÌS¼,
½ÿ¼¡¼• (ü¼KÊt¼¼‡¼¼Z T¼r¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì, yû¼ T¼r¼¼Z
Š¼œK¼•‡¼¼Z °¼hK¼Z‡¼¼Z @¼‡¼Ì ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì,
Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì, û¼¼x¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì.

@¼¼ ü¼¼yÂ °_ T¼r¼Â ÿ¼¼Zù¼Â \Ì. @¼¼‡¼¼Ì
@¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì ‡¼x¼Â KÌ @¼¼hÿ¼¼Z ù¼†¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì
½¡¼©¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼¼]Ì ] ù¼†¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì.
¡¼Â ]—• Š¼r¼ ‡¼x¼Â. ¬KÈÿ¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Ì
¬¼¼û¼¼‡ü¼ w¼¼¬¼ x¼t¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì t¼û¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼
¬¼¼†¼‡¼ ù¼S¼• öLt¼ t¼Ì‡¼¼Z ÿ¼P¼r¼¼Ìx¼Â @¼¼Ìº¼Q¼Â
£¼K£¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì û¼¼ÍT¼¼ @¼¼Ð©¼†¼¼Ì‡¼Â- y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Â
S¼•] ‡¼x¼Â. ¬¼¼•Â t¼ Zy Æ•¬t¼Â ½¡¼©¼ Ì /
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ½¡¼©¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ û¼¼½°t¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì.

\¼ÌK•¼Z-Q¼¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K @¼‡¼Ì ù¼¼Ì½~K ½¡¼K¼¬¼
£¼•Â•‡¼¼ Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼‡¼ Ì H[¼¼C‡¼¼ Ì

@¼úü¼¼¬¼ @¼Ìû¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ \¼ÌK•¼‡¼Â
£¼¼•Â½•K Š¼œS¼t¼Â @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì KÌ
t¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ \Ì. t¼Ì‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
¬¼¼•Â \Ì, Eu¼û¼ £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼ @¼‡¼Ì
¬¼¼•Â t¼½ù¼ü¼t¼ @¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì û¼¼Š¼yZm
\Ì t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼
ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì.
t¼Ì‡¼Â S¼r¼t¼•Â •¼Q¼¼Ì. t¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì
KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ^Ì¡¼¼Ì. t¼Ì û¼‡¼x¼Â @¼‡ü¼‡¼Â ]Ìû¼
û¼¼Ìh¼ x¼C •¶¼¼Z \Ì KÌ °_ ‡¼¼‡¼¼ ] •¶¼¼Z
\Ì, t¼Ìû¼‡¼Â ú¼¼¡¼‡¼ÂK Š¼œS¼t¼Â-½¡¼K¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼•
\Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì Ì̂¡¼¼Ì.

Š¼œ.: £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼ Š¼• KÌû¼ †ü¼¼‡¼
•¼Q¼Â £¼K¼ü¼?

E.: †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì ]Ì‡¼Â £¼¼•Â½•K Š¼œS¼t¼Â
ù¼•¼Ìù¼• \Ì t¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â \Ìü¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì
½û¼w¼¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C y• û¼½°‡¼Ì
S¼r¼¼Ì. H[¼¼C‡¼¼Ì y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì ‡¼¼Í†¼ù¼ÆKû¼¼Z
‡¼¼ÍZ†¼ •¼Q¼¼Ì. H[¼¼C‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ EŠ¼•‡¼Â
t¼•ö [¼p¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ì ½¬x¼• @¼x¼¡¼¼ ¬¼Š¼¼h
‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

û¼¼‡¼½¬¼K Š¼œS¼t¼Â : ù¼Æ½~û¼u¼¼/ °¼Ì½£¼ü¼¼•Â

1) @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì 2) °¼x¼û¼¼Z ÿ¼Â†¼Ìÿ¼
K¼ü¼™ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì K•¡¼ÆZ.

ú¼¼¡¼‡¼¼tû¼K Š¼ œS¼t¼Â : Et¬¼¼°Â-
Et¬¼¼°x¼Â \ÿ¼¼Ì\ÿ¼

1) ¼‡¼ZyÂ ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì T¼•û¼¼Z
2) @¼‡ü¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z °º¼Ìû¼º¼Ì \Ì.
3) •û¼t¼¼Ìû¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼Ì \Ì.
4) T¼r¼¼Z ½û¼w¼¼Ì \Ì.
@¼ü¼¼ÌSü¼ £¼ÆZ \Ì?
1) Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Fû¼•û¼¼Z @¼Š¼Ì½P¼t¼ °¼Ìü¼

t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼.
2) Š¼¼Ìt¼¼‡¼ Hû¼•û¼¼Z @¼Š¼Ì½P¼t¼ H[¼¼C

K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â H[¼¼C.
3) ¡¼†¼¼•Ì ¡¼]‡¼, ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ.
4) ù¼†¼¼û¼¼Z ½û¼L¬¼ ‡¼ x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼, yÆ:Q¼Â

•°Ìt¼¼Ì °¼Ìü¼, @¼ÌKÿ¼Š¼Ìh¼Ì, ½[¼½mü¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Â
¬¼¼x¼Ì ‡¼ •û¼t¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì @¼x¼¡¼¼ \¼ÌK•Â.

5) K¼º¼û¼¼Z ù¼Æ††¼Æ °û¼Ì£¼¼Z ú¼Èÿ¼¼Ì K•t¼¼Ì
\¼ÌK•¼Ì @¼x¼¡¼¼ \¼ÌK•Â.

H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼¼Š¼¡¼¼ t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ-
£¼ÆZ Ì̂C@¼Ì?

1) ¡¼]‡¼ K¼Zh¼Ì
2) ú¼Ãt¼Š¼• ¬KÌÿ¼Š¼iÂ y¼Ì•Â H[¼¼C

û¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼¼m¡¼Â.

3) Fû¼• @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ t¼x¼¼ H[¼¼C‡¼¼Ì
•ÌK¼Ìm™ •¼Q¼¡¼¼Ì.

4) t¼û¼¼•¼ ½‡¼•ÂP¼r¼‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¡¼Â.
*¡¼]‡¼ kÂK \Ì. *KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ Û ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ Û
Kû¼ Ì̂• (ÿ¼lŠ¼r¼F @¼Ìhÿ¼¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼Ì•¼K Š¼Ìh‡¼Ì
¡¼†¼¼•Ì K¼º¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼r¼ ¡ü¼¼ü¼û¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼
@¼Ìhÿ¼Ì ®¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ ½¡¼K¬¼¡¼ÆZ. ¬¼û¼ Ì̂• ¡¼]‡¼
@¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì •¼Ì] ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ
@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ.)

°_ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ K•Â £¼KÂ@¼Ì!
1) ù¼†¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¼— Š¼¼Ì©¼K @¼‰¼

@¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ t¼Ì K°Â £¼KÂ@¼Ì.
2) KÈŠ¼¼Ì©¼r¼t¼¼ (@¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼lŠ¼r¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì

Kû¼ Ì̂•Š¼r¼¼‡¼¼) ÿ¼P¼r¼ K°Â £¼KÂ@¼Ì.
3) ¬¡¼ü¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â

•¬¼Â@¼¼Ì û¼º¼Â \Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì ÿ¼¬¼ÂK•r¼‡¼Â
‡¼¼Í†¼ Ì̂C Q¼¼t¼•Â K•Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼û¼‡¼¼Ì ‡¼¼Í†¼ Û Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼•
Û ¬¼Zt¼Æÿ¼Ât¼ @¼¼°¼•

KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼¼ ÿ¼P¼r¼
Û Kû¼ Ì̂•Â Û t¼Â¡¼œ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ Û ÿ¼l Û

ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ
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@¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â
½‡¼•¼ÌS¼Â £¼•Â• @¼Ì ] t¼û¼¼•Â ¬¼¼•Â

¬¼ZŠ¼u¼Â \Ì.
Š¼Ð¬¼¼ ]t¼¼Z •°Ì t¼¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.
‡¼¼û¼ ]t¼ÆZ •°Ì t¼¼Ì Š¼¼\ÆZ Kû¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼.
Š¼r¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ]t¼ÆZ •°Ì t¼¼Ì ù¼†¼ÆZ ]t¼ÆZ

•°Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ] @¼¼•¼ÌSü¼ £¼ÆZ \Ì t¼Ì £¼ÂQ¼¼Ì

@¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

•¼Q¼¡¼Â?
1) @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼K Š¼¼Ì©¼K @¼‰¼ 2)

¬¡¼[\t¼¼ 3) •¬¼ÂK•r¼
Š¼¼Ì©¼K @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â @¼‡‡¼
1) t¼û¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì
2) t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ K•Ì \Ì, H[¼¼C

¡¼†¼¼•Ì \Ì.
3) •û¼t¼ û¼¼hÌ, @¼úü¼¼¬¼ û¼¼hÌ, Et¬¼¼°Â

•°Ì¡¼¼ û¼¼hÌ £¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì, Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì
Q¼¼¡¼¼Ì, ½¡¼½¡¼†¼ Š¼œK¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ Q¼¼¡¼.

4) [¼¼ÌQ¼¼, T¼H, y¼º¼, ù¼h¼h¼, ÿ¼Âÿ¼¼
@¼‡¼Ì Š¼Âº¼¼Z £¼¼Kú¼¼_ Q¼¼¡¼.

5) Km†¼¼‡ü¼ Q¼¼¡¼.
6) yÈy, Bm¼, û¼¼Z¬¼, û¼¼\ÿ¼Â @¼‡¼Ì öº¼¼Ì

Q¼¼¡¼.
¬¡¼[\t¼¼ @¼Ì yÌ¡¼Â \Ì
1) •¼Ì] ®¼¼‡¼ K•¼Ì.
2) ¬¡¼[\-†¼¼Ìü¼Ìÿ¼¼ KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¼Ì.
3) ¬¼Zm¼¬¼ ]C @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â

@¼‡¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â ù¼¼x¼ ù¼•¼Ìù¼• †¼¼Ì¡¼¼Ì.
4) KZC Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼Ì.
5) •¼Ì] y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì, ¬¼¡¼¼•Ì Hký¼¼ Š¼\Â

@¼‡¼Ì •¼t¼Ì ¬¼Èt¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼] ]ûü¼¼ Š¼\Â
ù¼¼•ÂK û¼ÂZk¼x¼Â.

 6) EK¼º¼Ìÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â ] Š¼Â¡¼¼Ì.
7) y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ‡¼Q¼ K¼Š¼¼Ì.
8) GS¼¼m¼Z Š¼S¼Ì ö•¼Ì ‡¼°Ã.
9) ¬¼Zm¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì, ¬¡¼[\

•¼Q¼¼Ì.
•¬¼ÂK•r¼ : Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼Z

•¼ÌS¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼t¼Â ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì
Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. Š¼¼¬¼-Š¼m¼Ì£¼‡¼¼Z

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â
ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼Â \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ •¬¼ÂK•r¼ K¼m™
^ÌC‡¼Ì Q¼¼t¼•Â K•Â ÿ¼¼Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ Ì •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ
•¬¼ÂK•r¼ KÌ‡„û¼¼Z ÿ¼C ^¡¼¼Ì.

_¡¼ÿ¼Ìr¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â h¼º¼Â
£¼K¼ü¼ \Ì. ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â t¼•t¼
ÿ¼Ìt¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z 85 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¡¼™ •¬¼Â
û¼º¼¡¼¼ \t¼¼Z T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼m†¼Â •¬¼Â
û¼º¼¡¼Â Š¼r¼ ‡¼x¼Â.

û¼t¼y¼‡¼ K•¡¼¼ ]Ìû¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼ •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ÿ¼C ]¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ¬¼•K¼• @¼¼¡¼¼ \ •¼ÌS¼¼Ì
¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â û¼öt¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì \ •¼ÌS¼
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì. 1) Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â
(T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â, †¼‡¼Æ¡¼¼™ ½¡¼–~),
ù¼Â.¬¼Â._. (P¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â) @¼‡¼Ì S¼¼Ì¡¼•
[¼ÂK‡¼ö¼ÌL¬¼) û¼Æ Zù¼C û¼°¼‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼
S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼ ½¡¼•¼Ì†¼Â @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Â
•¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. ½mŠ¼h¼ü¼½h¬¼ "ù¼Â'
‡¼¼û¼‡¼Â Kû¼º¼¼Z ½¡¼•¼Ì†¼Â •¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì
\Ì. @¼¼ ù¼†¼Â •¬¼Â ¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼•t¼
@¼¼Š¼¼Ì. ½w¼S¼Ær¼Â @¼‡¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼Â •¬¼Â
\¼ÌmÂ@¼Ì t¼¼Ì @¼‡ü¼ K¼ÌC •¬¼Âx¼Â KZCŠ¼r¼ w¼¼¬¼
x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.  h¼ü¼ö¼ÌCm @¼Ì £¼¼º¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ x¼t¼¼Ì •¼ÌS¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ ¬¼¼•¼Z x¼t¼¼Z
ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼Z‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ @¼‡¼Ì Š¼¼Z[¼x¼Â-Š¼[¼¼¬¼
°^•‡¼¼Ì Q¼[¼™ x¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼•r¼
Š¼r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼‡¼Â •¬¼Â ù¼†¼¼@¼Ì
ÿ¼Ì¡¼Â @¼tü¼Zt¼ ]—•Â \Ì. ¬KÈÿ¼¼Ì@¼Ì ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼¼º¼¼û¼¼Z ¬¼¡¼Î •¬¼Âÿ¼Â†¼Ìÿ¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ
]—•Â K•¡¼ÆZ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. @¼¼x¼Â yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z
@¼¼ ½‡¼ü¼û¼ \Ì.

Kü¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼, û¼¬t¼-
½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì?

T¼F, [¼¼ÌQ¼¼, û¼K¼C, •¼S¼Â, y¼º¼Â, û¼S¼,
û¼¬¼È•, ¡¼h¼r¼¼, û¼hKÂ, £¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—
, yÈ†¼, Bm¼, û¼h‡¼, û¼¼\ÿ¼Â.

@¼¼ ¡¼¬t¼Æ û¼¼hÌ ‡¼¼ Š¼¼m¼Ì? ù¼‡¼Ì t¼¼Ì
ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì

1) [¼¼, 2) K¼ÌöÂ, 3) ¬¼¼Ìm¼, 4)

ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z‡¼¼ Š¼Âr¼¼.
KÆy•t¼Â öº¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ : [¼¼ÌKÿ¼Ìh-

Š¼ÂŠ¼•û¼Â‡h K•t¼¼Z öº¼¼Ì Q¼•Ây¼Ì, ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì
¡¼°Í[¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Â Q¼¼ZQ¼¼Ì [¼û¼Ky¼• •°Ì¡¼¼ : öº¼¼Ì
@¼‡¼Ì ú¼¼_@¼¼Ì‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼¼m¼Ì, Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

@¼¼ ]—• Q¼¼¡¼ : hû¼¼h•, Š¼Š¼Ðü¼¼,
[¼ÂKÆ, KÌ•Â, S¼¼]•, ÿ¼¼ÿ¼ K¼Ìº¼ÆZ, y¼º¼û¼,
@¼‡¼‡¼¬¼, K•¡¼Zy¼, ]ZS¼ÿ¼‡¼¼Z @¼¼¡¼º¼¼Z @¼‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼Z Š¼½•¬¼•û¼¼Z x¼t¼¼Z öº¼¼Ì.

@¼¼ ¡¼¬t¼Æ h¼º¼¼Ì : ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼ Š¼Âr¼¼.
¬¼¼— @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â

•°Âü¼Ì \Â@¼Ì : 1) ¬¼¼—, ü¼¼ÌSü¼ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ]ÿyÂ ¬¼¼_ x¼¼ü¼ \Ì.

2) ½ù¼û¼¼•  ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ì©¼K@¼‰¼‡¼Â
]—• °¼Ìü¼ \Ì.

t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼¼m‡¼¼• @¼‡ü¼ @¼¼yt¼¼Ì :
½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Â, †¼Èû¼œŠ¼¼‡¼ K•¡¼ÆZ,

t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhK¼ Q¼¼¡¼¼, ù¼¼Š¼¼, K¼K¼, Š¼m¼Ì£¼Â,
½£¼P¼K @¼¼ ù¼†¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌC ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh
Š¼Â¡¼Ì \Ì? t¼Ìû¼¼Z t¼Zù¼¼KÆ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌC t¼Zù¼¼KÆ,
S¼ÆhK¼ Q¼¼ü¼ \Ì? S¼ÆhK¼û¼¼Z Š¼r¼ t¼Zù¼¼KÆ °¼Ìü¼
\Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì \¼t¼Â‡¼Ì ÿ¼S¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
E†¼•¬¼, yû¼, KK™•¼ÌS¼ (KÌ‡¬¼•), ±yü¼•¼ÌS¼,
@¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ (Š¼Ì•¼½ÿ¼¬¼Â¬¼), E[[¼ •Lt¼y¼ù¼
¡¼S¼Ì•Ì x¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì ¡¼°Ìÿ¼Æ û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Ì
\Ì. @¼¼ Q¼•¼ù¼ @¼¼yt¼¼Ìx¼Â ½KZû¼t¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z
û¼•r¼ Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼‡¼¼x¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì
Š¼½•¡¼¼•‡¼Ì ú¼¼ÌS¼¡¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

1) ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼¼x¼Â yû¼¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

2) ¡¼ ¼ t ¼ ¼ ¡ ¼•r¼
Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì, Š¼œyÈ©¼r¼
¡¼†¼Ì \Ì.

3) Q¼Èù¼ Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì
Q¼[¼¼Î x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ ] ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì t¼û¼¼KÆ]‡ü¼ S¼ÆhK¼‡¼Â
@¼‡¼Ì t¼Zù¼¼KÆ Q¼¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh/ t¼Zù¼¼KÆ S¼ÆhK¼
Q¼¼‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ½¡¼‡¼Zt¼Â K•Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â
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@¼¼yt¼ \¼Ìm¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¼Ì.
1) @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì.
2) @¼¼Š¼r¼¼ Š¼½•¡¼¼•‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼

¬¼Æ†¼•£¼Ì.
3) Š¼Ð¬¼¼‡¼Â ù¼[¼t¼ x¼£¼Ì.
4) T¼• ¬¼ÆQ¼¬¼ZŠ¼‰¼ x¼£¼Ì.
û¼¼Ìp¼û¼¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼•, @¼‰¼‡¼½ÿ¼K¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼•

½ù¼mÂ/ ½¬¼S¼¼•Ìh @¼‡¼Ì t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhK¼‡¼ÆZ
Š¼½•r¼¼û¼
⇒ KÌ‡¬¼•
⇒ Š¼Ìhû¼¼Z @¼ÿ¬¼• @¼‡¼Ì KÌ‡¬¼•
⇒ ±yý¼•¼ÌS¼
⇒ °¼C ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•
⇒ @¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ

⇒ y¡¼¼@¼¼Ì Š¼¼\º¼ ù¼Ìö¼û¼ Q¼[¼™
⇒ ]ÿyÂ û¼Êtü¼Æ Š¼½•¡¼¼• @¼‡¼¼x¼

y¼— û¼¼r¼¬¼‡¼Ì û¼¼•Ì \Ì :
1) y¼— @¼‡¼Ì ½ù¼ü¼• Š¼Â¡¼ÆZ Q¼•¼ù¼ \Ì.

½ù¼ü¼• @¼Ì y¼— ] \Ì.
2) y¼— Š¼Â¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼mÌ

\Ì.
3) y¼— Š¼Â¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQ¼Ì

û¼•Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼
û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼ °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼†¼¼ Š¼Ð¬¼¼ y¼—û¼¼Z

^ü¼ \Ì.
4) y¼— Š¼Â‡¼¼•¼ û¼¼•Š¼Âh K•Ì \Ì, S¼Æ‡¼¼

K•Ì \Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì yÆ:Q¼Â K•Ì \Ì.
5) ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ û¼t¼ Š¼œû¼¼r¼Ì

¬¼•K¼• [¼¼ÿ¼Ì \Ì. •¼`ü¼û¼¼Z y¼—ù¼Z†¼Â °¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Æ Z @¼ÌK Š¼¼Ì¬hK¼m™ Š¼• ÿ¼Q¼Â
û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â‡¼Ì Š¼¼Ì¬h K•¼Ì. ù¼†¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â
K•£¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì y¼—ù¼Z†¼Â K•¡¼Â ] Š¼m£¼Ì.
t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼£¼Ì K¼•r¼ t¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
Kt¼™¡ü¼ \Ì. Š¼¼Ì¬h@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z Š¼¼Ì¬hK¼m™ û¼º¼Ì
\Ì t¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì Š¼¼Ì¬hK¼m™ ÿ¼Q¼¼Ì.

y¼— / ½ù¼ü¼• :

û¼°¼Ìyü¼,
KÊŠ¼ü¼¼ y¼—ù¼ZyÂ K•¼¡¼¼Ì
û¼‡¼Ì ]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â
@¼¼Š¼‡¼¼Ì ‡¼û¼œ
‡¼¼û¼ :
Fû¼• :
¬¼•‡¼¼û¼ÆZ :

Š¼œt¼Â,
û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â
û¼°¼•¼ª› •¼`ü¼
û¼Zw¼¼ÿ¼ü¼
û¼ÆZù¼C

û¼ÌT¼yÈt¼ Š¼¼Ì¬hK¼m™ @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼Ì¬h @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì Š¼¼Ì¬hû¼¼¬t¼• ]‡¼•ÿ¼, û¼ÆZù¼C‡¼Ì
½¡¼‡¼Zt¼ÂŠ¼w¼ ÿ¼Q¼¼Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼Ì¬h@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z û¼ÌT¼yÈt¼ K¼m™ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼Ì. t¼Ì ]—•
¬¼¼Zú¼º¼£¼Ì.
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@¼¼Š¼r¼¼Z ‡¼¼‡¼Km¼Z û¼¼x¼¼û¼¼Z £¼•Â•‡¼¼Ì
¬¼°Æx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼Ì ú¼¼S¼ @¼¼Š¼Ìÿ¼¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
¬¼¼Ðx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼Z @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ì,
K¼‡¼, ‡¼¼K, _ú¼, y¼Zt¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ û¼S¼]
û¼¼x¼¼‡¼¼Z °¼mK¼Z‡¼¼Z @¼¼¡¼•r¼û¼¼Z @¼Zy• ¬¼Æ•½P¼t¼
\Ì.

@¼¼Š¼r¼¼Ì [¼°Ì•¼Ì Q¼Èù¼ û¼ù¼u¡¼‡¼¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼x¼¼‡¼Ì C^ x¼¡¼¼x¼Â •P¼r¼ K•¼Ì :

1) ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼¼Ì‡¼¼Z ÿ¼m¼C/ dT¼m¼ ¡¼Q¼t¼Ì
t¼Ìû¼r¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ ú¼Ãt¼ ¬¼¼\Ì Š¼\¼m¼Ì ‡¼°Ã.

2) ¡¼¼º¼‡¼Â y•K¼• •¼Q¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z ]Æ@¼¼Ì
@¼‡¼Ì K[¼•¼Ì ]û¼¼ ‡¼ x¼¡¼¼ y¼Ì, ¡¼¼º¼û¼¼Z t¼Ìÿ¼
ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì.

3) ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼¼x¼Â ¡¼¼º¼ ¬¼¼•Â
•Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. •¼Ì] @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Z
¡¼¼º¼ Š¼r¼ Š¼¼t¼º¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼•\h x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼Z ¡¼¼º¼ t¼Š¼¼¬¼t¼¼Z @¼¼Š¼r¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
@¼û¼Ì @¼¼°¼•‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì :
1) û¼¼x¼¼û¼¼Z ]Q¼û¼ x¼¡¼¼ ‡¼ y¼Ì.
ß) ¡¼¼º¼ °Zû¼Ì£¼¼ ¬¡¼[\ •¼Q¼¼Ì.
3) ¡¼¼º¼ ù¼•¼Ìù¼• ¡¼†¼Ì \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì

t¼Š¼¼¬¼¼Ì. ÿ¼¼ÿ¼ ú¼Æ•¼ ¡¼¼º¼, ù¼•\h Q¼•¼ù¼
¡¼¼º¼ @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z x¼t¼¼Z ]t¼¼Z ¡¼¼º¼
@¼Ìhÿ¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

@¼¼ZQ¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• t¼Š¼¼¬¼¼Ì :
1) @¼¼ZQ¼¼Ì [¼û¼Ky¼• °¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì, t¼Ì

[¼û¼Ky¼• \Ì KÌ ½‡¼¬t¼Ì] \Ì?
2) @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ¡¼†¼¼•Ì Š¼¼r¼Â ‡¼ÂKº¼Ì

\Ì?
3) @¼¼ZQ¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ÿ¼¼ÿ¼ •°Ì \Ì?
4) @¼¼ZQ¼¼Ì yÆQ¼Ì \Ì?
5) ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ yÌQ¼¼t¼ÆZ

‡¼x¼Â? ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼¼Z t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼ \Ì? ù¼¬¼‡¼ÆZ
Š¼¼hÂü¼ÆZ ¡¼Z[¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â? hÂ.¡¼Â. ‡¼_Kx¼Â ]Æ@¼¼Ì
\¼Ì? hÂ.¡¼Â. yÈ•x¼Â ^Ì¡¼¼û¼¼Z w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌCŠ¼r¼ ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼ t¼¼Ì
@¼¼ZQ¼‡¼¼Z m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¼Ì. †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì y•

y¬¼û¼¼Z \¼ÌK•¼Z‡¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼Â t¼Kÿ¼Âö °¼ÌC
£¼KÌ. Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ¬KÈÿ¼û¼¼Z
ù¼•¼Ìù¼• ‡¼ yÌQ¼¼¡¼¼x¼Â @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼\º¼ Š¼mÌ \Ì, ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼¼ZQ¼¼Ì
t¼Š¼¼¬¼Â [¼£û¼¼Z ù¼°Ì•¡¼¼x¼Â @¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì
ù¼•¼Ìù¼• ¡¼¼Z[¼Â £¼KÌ \Ì. @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì
_¡¼‡¼û¼¼Z Š¼œS¼t¼Â K•Ì \Ì.

½¡¼h¼û¼Â‡¼ "@¼Ì' ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z
û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì. 5 ¡¼©¼š ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼¼ y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z "@¼Ì' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼ÌK
[¼û¼[¼¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ¬¼¼–Z ¡¼©¼™
[¼¼ÿ¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ "@¼Ì' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ û¼º¼Ì \Ì. ½öK¼£¼
Š¼mt¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì °¼Ì. t¼Ì¡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì "@¼Ì'
_¡¼‡¼¬¼u¡¼ ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â @¼x¼¡¼¼
öÌ½û¼ÿ¼Â m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ìx¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

ÿ¼Âÿ¼Â-Š¼Âº¼Â-ÿ¼¼ÿ¼ ú¼¼_@¼¼Ìû¼¼Z @¼‡¼Ì
öº¼¼Ìû¼¼Z ú¼•Š¼È• ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "@¼Ì' °¼Ìü¼ \Ì.
Ey¼°•r¼ t¼•ÂKÌ ‡¼Â[¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼Z öº¼¼Ìû¼¼Z
ú¼•Š¼È• "@¼Ì' ½¡¼h¼û¼Â‡¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì •¼Ì]
¡¼¼•Z¡¼¼• Q¼¼¡¼¼Ì- Š¼Š¼Ðü¼ÆZ, @¼¼Zù¼¼, ¬¼•S¼¡¼¼‡¼Â
£¼ÃS¼, S¼¼]•, K¼Ìx¼û¼Â•, KpÂ Š¼u¼¼.

¬¼¼•¼ öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_
Q¼¼t¼¼Z £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì. ]ü¼¼•Ì
KZCK Q¼¼¡¼¼Ì tü¼¼•Ì @¼ÌK¼y öº¼ @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•
Q¼¼¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. hû¼Ìh¼ Š¼r¼ @¼ÌK^t¼‡¼ÆZ
öº¼ \Ì.

K¼‡¼ : K¼‡¼‡¼ÆZ K¼û¼ :
1) @¼¼Š¼r¼Ì K¼‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼ÆZy• yÌQ¼¼C@¼Ì

\Â@¼Ì. (K¼‡¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ KÌ¡¼¼ yÌQ¼¼t¼? °¼x¼Ìx¼Â
K¼‡¼‡¼Ì p¼ZKÂ‡¼Ì @¼•Â¬¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì.

2) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼ÆZ.
3) [¼M• @¼¼¡¼t¼¼Z @¼ÌhK¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì

½¬x¼• Hú¼¼ •¼Q¼Ì \Ì. ù¼Ìÿ¼Ì‡¬¼ ^º¼¡¼Â
Gk¡¼¼- ù¼Ì¬¼¡¼¼û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¡¼¼] •¼Qü¼¼ ¡¼S¼• hÂ.¡¼Â.‡¼¼Ì K¼ÌC
Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼ ]Æ@¼¼Ì KÌ¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì \Ì? K¼‡¼ ‡¼ °¼Ìü¼
@¼x¼¡¼¼ ¡¼°Ì•¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ _¡¼‡¼ _¡¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ. )S¼¼ÍS¼¼hx¼Â, @¼t¼Â @¼¡¼¼]x¼Â) K¼‡¼

Q¼•¼ù¼ x¼C @¼¼Š¼r¼Ì †¼Â•Ì†¼Â•Ì ù¼°Ì•¼ x¼C@¼Ì
\Â@¼Ì û¼¼hÌ £¼Lü¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì @¼¡¼¼]/S¼¼ÍS¼¼h
@¼¼Ì\¼Ì •¼Q¼¼Ì. hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì, û¼¼Ìù¼¼Cÿ¼‡¼¼Ì
@¼¡¼¼] @¼¼Ì\¼Ì •¼Q¼¼Ì.

p¼ Ìÿ¼-ù¼Ì‡m, ú¼È ZS¼m¼ Z-ÿ¼¼Em¬Š¼ÂK•,
öh¼Km¼, ¡¼¼°‡¼‡¼¼ °¼Ì‡¼™

£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z H[¼Â Cû¼¼•t¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì
@¼¡¼¼] Š¼•¼¡¼½t¼™t¼ x¼C t¼Ì‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ Q¼Èù¼
¡¼†¼Ì \Ì.

£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z öh¼Km¼ ö¼Ìm¼Ì ‡¼°Ã.
£¼°Ì•¼ Ìû¼¼ Z û¼¼ ÌhÂ-û¼¼ ÌhÂ Cû¼¼•t¼¼ Ì

@¼ÌKù¼Â^‡¼Ì @¼mÂ‡¼Ì Gú¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼½•¬¼¼û¼¼Z
]Ìû¼ Š¼œK¼£¼ Š¼•¼¡¼½t¼™t¼ x¼¼ü¼ t¼Ìû¼ Cû¼¼•t¼¼Ì‡¼Â
ú¼Ãt¼¼Ì @¼¡¼¼] t¼Ì Š¼•¼¡¼½t¼™t¼ K•Ì \Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â
@¼¡¼¼]‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì,
@¼‡¼ÌKS¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

öh¼Km¼ û¼K¼‡¼‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼•
¡¼S¼¼m¡¼¼û¼¼ Z @¼¼¡¼ Ì t¼¼ Ì @¼¡¼¼] Q¼ÆŸ¼¼
@¼¼K¼£¼û¼¼ Z ^ü¼. £¼°Ì•‡¼¼ Z ‡¼¼S¼½•K¼Ì
@¼¡¼¼]‡¼¼ w¼¼¬¼x¼Â ù¼[¼Â ^ü¼. ¡¼†¼ Æ
@¼¡¼¼]¡¼¼º¼¼Z öh¼Km¼ ‡¼ ö¼Ìm¼Ì @¼x¼¡¼¼
û¼K¼‡¼‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼• ö¼Ìm¼Ì. Š¼r¼ EŠ¼•x¼Â
‡¼Â[¼Ì Š¼mÂ ‡¼ ]¡¼¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì.
@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì K¼ÌC û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì •¼Q¼¼Ì.

¬¼¼ Ðx¼Â ¬¼¼— ¬¼¼ Ì¬¼¼ü¼hÂ‡¼Â ½û¼½hZS¼
ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK T¼•‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â S¼r¼t¼•Â
K•Â ½û¼½h ZS¼û¼¼ Z t¼ Ìû¼‡¼ Ì •û¼¡¼¼ û¼¼h Ì
¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂ‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼• ü¼¼ÌSü¼ ¡ü¼¡¼¬x¼¼
K•¡¼¼Z ]r¼¼¡¼¼Ì. @¼S¼¼£¼Â‡¼¼Z KkÌm¼Z H[¼¼
K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. @¼S¼¼£¼Â‡¼¼Z Š¼¼C@¼¼Ì ú¼Ãt¼
¬¼¼x¼Ì Ì̂C‡h K•Â‡¼Ì @¼S¼¼£¼Â •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ
Q¼ÆŸ¼Â K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. •¼Ì] @¼S¼¼£¼Âû¼¼Z •û¼¼Ì
@¼‡¼ Ì ½y¡¼¼º¼Âû¼¼ Z öh¼Km¼ Š¼r¼ EŠ¼•
@¼S¼¼£¼Âû¼¼Z ö¼Ìm¼Ì.

@¼¼¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ Kü¼¼š Š¼\Â û¼‡¼Ì Š¼¼Ì¬hK¼m™
ÿ¼Q¼Â ]r¼¼¡¼¼Ì. @¼ÌmœÌ¬¼ : m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â,
^Ì£¼Â ù¼¼ÿ¼ –Sr¼¼ÿ¼ü¼, ¬hÌ£¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì,
½¡¼•¼• (¡¼Ì¬h) 401303.

¬¡¼¬¼Z•P¼r¼ £¼ÂQ¼¼Ì :
£¼•Â•‡¼¼ZZ û¼°u¡¼‡¼¼ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼ K•¼Ì :
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ö¼Ì‡¼ ‡¼Z. : (95250-206120,
305840)

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì @¼ÌK¡¼¼• K¼‡¼ ù¼°Ì•¼ x¼C
S¼ü¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â ù¼°Ì•Â x¼C S¼C.
T¼¼ÍT¼¼h h¼º¼¼Ì. ù¼°Ì•¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì. Cÿ¼¼]
x¼C £¼KÌ \Ì Š¼r¼ ù¼°Ì•¼ x¼C ]¡¼¼ù¼ @¼Ìhÿ¼¼Ì
T¼¼ÍT¼¼h h¼º¼¡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ¬¼¼•¼Ì.

K¼‡¼ : 1) K¼‡¼ yÆQ¼Ì \Ì? K¼‡¼ Q¼Í[¼Â‡¼Ì
]Æ@¼¼Ì, K¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼S¼ yù¼¼¡¼Â ]Æ@¼¼Ì.
K¼‡¼ Š¼¼\º¼‡¼ÆZ °¼mKÆZ yù¼¼¡¼Â ]Æ@¼¼Ì. 2)
K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼ ÿ¼¼Ì°Â KÌ Š¼— @¼¼¡¼Ì
\Ì? 3) K¼‡¼û¼¼Z KZCK @¼¡¼¼] @¼¼¡¼Ì \Ì
@¼Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì \Ì? 4) ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì
@¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì? ¡¼¼t¼[¼Ât¼, ¬KÈÿ¼‡¼¼
¡¼S¼™û¼¼Z ¬¼•Q¼ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì. û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]
@¼¼ ù¼†¼ÆZ ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì KÌ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼
\Ì?

û¼°u¡¼‡¼Æ Z : K¼‡¼‡¼¼ Ì Š¼my¼Ì öÈhÂ‡¼ Ì
K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â, ÿ¼¼Ì°Â KÌ Š¼— ¡¼°Ì \Ì?

2) K¼‡¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â û¼S¼] ¬¼Æ†¼Â Š¼œ¬¼•Â
£¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ Š¼r¼ ù¼‡¼Â £¼KÌ \Ì.
K¼ü¼û¼Â ù¼°Ì•¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì?

3) ¬¼t¼t¼ [¼M• @¼¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼ Ì
¬¼û¼t¼¼Ìÿ¼Š¼r¼ÆZ S¼Æû¼¼¡¼Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼¼ ¡¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì : 1) K¼‡¼û¼¼Z Š¼Â‡¼,
K¼ZmÂ, @¼r¼Ây¼• ¡¼¬t¼Æ ‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì.

2) T¼¼ÍT¼¼h û¼h¼ @¼¡¼¼]x¼Â yÈ• •°¼Ì.
Š¼¼Ìt¼Ì T¼¼ÍT¼¼h ‡¼ K•¼Ì.

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : 1) K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â
@¼¼¡¼Ì \Ì? 2) K¼‡¼û¼¼Z û¼Ìÿ¼ \Ì. 3) K¼‡¼
yÆQ¼Ì \Ì. 4) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼û¼¼Z w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì?

¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì y¼Ì©¼/ ù¼•Ì°¼£¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼
\Ì, ¬¼Æ†¼¼•Â £¼K¼ü¼ \Ì.

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì Lü¼¼•Ì ]¡¼ÆZ?
1) K¼‡¼ yÆQ¼Ì t¼¼Ì, 2) K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â/

ÿ¼¼Ì°Â/ Š¼— @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì, 3) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼û¼¼Z
t¼Kÿ¼Âö/ @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ tü¼¼•Ì, 4) K¼‡¼û¼¼Z
¬¼t¼t¼ ½¡¼½[¼w¼ @¼¡¼¼] @¼¼¡¼Ì, 5) ¡¼¼•Z¡¼¼•
[¼M• @¼¼¡¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼Â @¼Ì ½ù¼û¼¼•Â Š¼•
¬¼¼•¡¼¼• K•¼¡¼¡¼¼Z K•t¼¼Z °^•S¼r¼ÆZ ¬¼¼—
\Ì.

y¼Zt¼ : y¼Zt¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] _¡¼Â £¼K¼ü¼!

y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Z ½¬¼Z° @¼‡¼Ì ¡¼¼T¼ Š¼r¼ ú¼ÈQ¼Ì
û¼•Ì \Ì.

y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ Š¼r¼.
@¼¼û¼ \t¼¼Z ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼Z

°¼Ìü¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼Z y¼Zt¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Z ]Zt¼Æ
T¼• K•Â‡¼Ì •°Ì \Ì. t¼Ì ]Zt¼Æ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼•
½ù¼û¼¼• Š¼¼mÂ £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ y¼Zt¼x¼Â ]û¼¡¼¼û¼¼Z
t¼Kÿ¼Âö Š¼mÌ \Ì. y¼Zt¼ yÆQ¼Ì t¼¼Ì K£¼¼ü¼û¼¼Z
û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

û¼ÂkÆZ T¼¬¼¡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼ ]Zt¼Æ û¼•Â ^ü¼
\Ì. (@¼¼ ]Zt¼Æ‡¼ÆZ £¼¼-¼Âü¼ ‡¼¼û¼ ¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌK¬¼)
T¼•‡¼¼Z ù¼†¼¼@¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼
T¼¼¬¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼, y¼Zt¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì ‡¼ x¼¼ü¼, û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â
Q¼•¼ù¼ ¡¼¼¬¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì. @¼¼ T¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì
¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. t¼û¼Ì @¼¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì. •¼Ì]
T¼•û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼¼•ÂK û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼
K°¼Ì @¼‡¼Ì @¼û¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ]r¼¼¡¼¼Ì
: @¼Ìm›Ì¬¼ : m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â, Ì̂£¼Â ù¼¼ÿ¼ –
Sr¼¼ÿ¼ü¼, ¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (¡¼Ì¬h)
401303.

y¼Zt¼‡¼Â •¬¼Q¼Â ¬¼Zú¼¼º¼ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì
100 ¡¼©¼™ ¬¼¼•¼Z •°Ì. Š¼mÌ @¼x¼¡¼¼ ¬¼mÌ
‡¼°Ã. y¼Zt¼ •°Ì£¼Ì t¼¼Ì t¼û¼Ì •°Ì£¼¼Ì. y¼Zt¼ 5
Š¼Ìp¼Zû¼¼Z dm¼ü¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ x¼Ì Ì̂ y¼Zt¼‡¼ÆZ [¼¼ÌKkÆZ
¬¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì, y¼Zt¼ Š¼mÂ ^ü¼.

y¼Zt¼ S¼Æÿ¼¼ù¼Â Š¼Ìp¼Z dmÌÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. T¼r¼¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼Z @¼‡¼Ì y¼p öÆÿ¼Ìÿ¼Â °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼¡¼Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Z ¬¼¼•¼Z y¼Zt¼ Š¼r¼ Š¼mÂ
^ü¼ \Ì.

y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼Ìp¼Z‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
h¼º¼Â £¼K¼ü¼?

1) ]ûü¼¼Z Š¼\Â û¼Âk¼Zx¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.
2) ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼¡¼Ít¼ @¼‡¼Ì •¼w¼Ì ¬¼Èt¼¼Z

Š¼°Ìÿ¼¼ y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.
3) öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼•, K¼[¼¼ Š¼y¼x¼™ @¼Ì

y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼ÌpÂ@¼¼Ì‡¼ÆZ •P¼r¼ K•‡¼¼• KÆy•t¼Â
ù¼œ£¼ @¼‡¼Ì Š¼Ì¬h \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ Q¼¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼ÌpÂ@¼¼Ì T¼¬¼¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼ÌpÂ@¼Ì û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼Ìhÿ¼Ì KZC Š¼r¼
Q¼¼†¼¼ Š¼\Â \Ì¡¼hÌ K¼[¼¼ Š¼y¼x¼¼Î @¼x¼¡¼¼
K[¼ÆZù¼• KÌ öº¼¼Ì @¼[¼ÈK Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

@¼ÌK¡¼¼• y¼Zt¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Ì ]—• û¼º¼¼Ì :

½‡¼•¼ÌS¼Â Š¼ÌpÂ@¼¼Ìû¼¼Z y¼Zt¼ û¼]ù¼Èt¼ •°Ì
\Ì.

Š¼ÌpÂ@¼¼Ì £¼Ì‡¼¼x¼Â Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì ?
@¼¼Š¼r¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼•û¼ @¼‰¼ Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì.

@¼¼ @¼‰¼ y¼Zt¼ Š¼• @¼¼ÍmÌ \Ì. @¼¼ @¼¼ÍmÌÿ¼¼Z
@¼‰¼x¼Â Š¼ÌpÂ@¼¼Ì‡¼Ì C^ Š¼°¼Ì[¼Ì \Ì. Š¼ÌpÂ@¼¼Ì
ÿ¼¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì, ¬¼È_ ̂ ü¼ \Ì. yÆQ¼Ì \Ì, t¼Ì‡¼¼Zx¼Â
Lü¼¼•ÌK ÿ¼¼Ì°Â @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼ÌpÂ@¼¼Ì ¬¼mÂ ^ü¼
t¼¼Ì y¼Zt¼ pÂÿ¼¼Z Š¼mÂ GQ¼mÂ ^ü¼ \Ì.

y¼Zt¼ Š¼• @¼¼ÍmÌÿ¼¼Z @¼‰¼û¼¼Z ¬h›ÌŠ¼œ¼ÌK¼ÌK¬¼
‡¼¼û¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì @¼¼ûÿ¼ (@¼Ì½¬¼m)
t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. @¼¼ @¼Ì½¬¼mx¼Â y¼Zt¼ £¼ÌK¼ÿ¼
\Ì, t¼Ìû¼¼Z Q¼¼m¼Z Š¼mÂ ^ü¼ \Ì.

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : KZC Š¼r¼ Q¼¼¡¼ t¼Ìû¼¼Z
K¼[¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•‡¼¼Ì ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì.
]ûü¼¼ Š¼\Â Q¼¼¬¼ @¼¼ ¡¼¬t¼Æ‡¼¼Ì Q¼¼¡¼¼û¼¼Z
¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì. K¼[¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì KhÆZù¼• KÆy•t¼Â
ù¼œ£¼Š¼Ì¬h \Ì.

@¼]û¼¼¡¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ :
1) ù¼†¼¼ y¼Zt¼ ù¼•¼Ìù¼• t¼Š¼¼¬¼Â ]Æ@¼¼Ì

2) y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼ \Ì ? 3) Š¼ÌpÂ@¼¼Ìû¼¼Z
¬¼¼Ì^ @¼¼¡ü¼¼ ‡¼x¼Â ‡¼Ì? 4) y¼Zt¼ @¼¼S¼º¼
Š¼¼\º¼ ½¡¼½[¼w¼ @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z \Ì. 5) û¼Âk¼Zx¼Â
y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼x¼Â ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

@¼‰¼, Š¼¼r¼Â, T¼• @¼‡¼Ì Š¼½•¬¼•
1) @¼‰¼ : T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼‡¼Ì

¬¼Æ•½P¼t¼, ù¼°¼•‡¼ÆZ GT¼¼mÆZ •¼Q¼Ìÿ¼ @¼‰¼ Š¼•
û¼¼ZQ¼Â ù¼Ì¬¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼C £¼KÌ.
•¬t¼¼ Š¼• •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì ¡¼Ì[¼¼‡¼ÆZ @¼‰¼ S¼û¼Ì
t¼Ìhÿ¼ÆZ ¬¡¼¼½yª °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì h¼º¼¼Ì.

ù¼†¼¼ öº¼¼Ì, £¼¼Kú¼¼_, û¼¼Z\ÿ¼Â-û¼h‡¼
•¼Zyý¼Ù Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼r¼Âx¼Â ¬¼¼ö K•¼Ì.

T¼r¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ìû¼¼Z ¬¡¼[\t¼¼ °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â.
@¼‰¼Š¼y¼x¼¼Î ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¬¼¼ö Kü¼¼™ ù¼S¼•
¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ @¼‰¼ …¼•¼ ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼
\Ì û¼¼hÌ t¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì.

yÆK¼‡¼¼Ìû¼¼Z ]û¼t¼¼Z Š¼y¼x¼™ Šÿ¼¼½¬hK‡¼Â
x¼Ìÿ¼Âû¼¼Z Š¼ÌK K•Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì S¼û¼Ìtü¼¼Z
d¼ÌŠ¼mŠ¼iÂû¼¼Z Š¼r¼ ù¼‡ü¼¼ °¼Ìü¼ £¼KÌ. û¼¼hÌ hÌ
@¼¬¡¼[\ @¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼K¼•K \Ì.

û¼ÆZù¼C, x¼¼r¼Ì, @¼K¼Ìÿ¼¼, K¼Ìÿ¼K¼t¼¼‡¼¼Z
@¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ t¼û¼Ì Š¼¼Z[¼¡¼¼•
ù¼°¼• Q¼¼¡¼ t¼¼Ì [¼¼• ¡¼Q¼t¼ t¼û¼¼–Z Š¼Ìh ]—
• ù¼S¼m¡¼¼‡¼ÆZ. û¼¼hÌ T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼.
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ù¼°¼• Q¼¼¡¼Æ Z ] Š¼mÌ t¼¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼.
\¼ÿ¼¡¼¼º¼¼Z öº¼¼Ì KÌº¼¼Z, ¬¼Zt¼•¼, m¼º¼û¼ ]Ì¡¼¼Z
öº¼¼Ì Q¼¼¡¼. öº¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì †¼¼ÌC EŠ¼ü¼¼ÌS¼
K•¼Ì, T¼•Ìx¼Â Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼C ^¡¼,
£¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¼¡¼.

2) Š¼¼r¼Â : [¼¼ÌQQ¼ÆZ Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â
û¼º¼¡¼ÆZ û¼Æ£K¼Ìÿ¼ x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ \Ì. T¼r¼Â¡¼Q¼t¼
Š¼¼r¼Â‡¼¼Z ‡¼º¼ ‡¼Â[¼Ì Q¼Èù¼ S¼ZyKÂ °¼Ìü¼ \Ì.
‡¼º¼ ‡¼Â[¼Ì KŠ¼m¼Z \¼Ì¡¼¼Z, ‡¼°¼¡¼ÆZ, ¡¼¼¬¼r¼
T¼¼¬¼¡¼¼Z ]Ì¡¼ÆZ @¼¼¡¼ÆZ S¼ZyÈZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼r¼¼Z Š¼Â¡¼¼‡¼¼Z
Š¼¼r¼Âû¼¼Z ú¼û¼Â ‡¼ ^ü¼ t¼Ì Tü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼ÆZ.
Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â °Zû¼Ì£¼¼Z GK¼º¼Â‡¼Ì Š¼Â¡¼¼Ì.

Š¼Â¡¼¼‡¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼¼ ‡¼º¼ Š¼¼¬¼Ì Š¼¼r¼Â ]û¼¼
x¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼Ì •¬t¼¼Ì K•Â x¼¼ÌmÌ yÈ•
ÿ¼C ]C tü¼¼Z £¼¼Kú¼¼_ GS¼¼m¼Ì (]Sü¼¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì) t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ù¼†¼¼
û¼º¼Â @¼¼ K•¼Ì.

3) T¼• : T¼• S¼ZyÆ ù¼†¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼ö
@¼ÌKÿ¼Â û¼ûû¼Â K•Ì t¼Ì Q¼¼Ì[¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ T¼• ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì ¬¼¼ö •¼Q¼¡¼ÆZ
t¼¼Ì ] t¼Ì ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ T¼• K°Ì¡¼¼ü¼.
T¼•‡¼¼Z ¬¼Zm¼¬¼-ù¼¼x¼—û¼ ¬¡¼[\ °¼Ì¡¼¼Z ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼ù¼Æ @¼‡¼Ì @¼Ì‡hÂ¬¼ÌŠhÂK ¡¼¼Š¼•Â ¬¼¼ö
K•¼Ì.

K[¼•¼Ì •¼Ì] K¼p¼Ì Š¼r¼ t¼Ì T¼•‡¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z
‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì. ]Æ‡¼¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼ K[¼•¼û¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼Z S¼¼û¼‡¼Ì
½ù¼û¼¼• K•Â £¼KÌ \Ì. K[¼•¼Ì K[¼•¼KÆZmÂû¼¼Z
‡¼¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼‡¼Â S¼¼mÂ t¼Ì ÿ¼C
]C £¼KÌ.

T¼•û¼¼Z ¡¼¼Zy¼ @¼‡¼Ì Fy• x¼¡¼¼ ‡¼ y¼Ì.
¬¡¼[\ T¼•û¼¼Z t¼Ì @¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼Ì ‡¼¼£¼
K•¼Ì t¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Z £¼w¼Æ \Ì.

T¼•û¼¼Z, ¬KÈÿ¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z K[¼•¼Ì x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼
\Ì. û¼¼[¼Ì K[¼•¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• K¼p¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì
]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ T¼•, Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼ ¬¼¼ö
•°Ì£¼Ì.

4) £¼¼º¼¼ : ¬¼û¼^Ì @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z
1000 ù¼¼º¼K¼Ì \Ì. @¼¼ 1000 ù¼¼º¼K¼Ì
K[¼•¼Ì K•Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼û¼ÆK ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì t¼Ì
¬¼¼ö K•Ì \Ì. @¼¼¡¼Â ¬KÈÿ¼ ¬¡¼[\ •°Â £¼KÌ
‡¼°Ã. Š¼r¼ [¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ‡¼MÂ K•Â@¼Ì KÌ
y•ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä °û¼Ì£¼¼Z £¼¼º¼¼ ¬¡¼[\ •¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì
Š¼œü¼v¼ K•£¼Ì. `ü¼¼•Ì ù¼†¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ

‡¼MÂ K•£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•£¼Ì t¼¼Ì
¬KÈÿ¼ Lü¼¼•Ìü¼ @¼¬¡¼[\ •°Ì£¼Ì ‡¼°Ã. Š¼r¼
@¼¼ û¼¼hÌ ¬KÈÿ¼û¼Zm‡¼Â ù¼°¼• K[¼•¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼
K[¼•¼h¼ÌŠ¼ÿ¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼Â
û¼Æt¼•mÂ@¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼¼Ì °û¼Ì£¼¼Z ú¼•Š¼È•
Š¼¼r¼Âx¼Â ¬¼¼ö •¼Q¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

5) Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ : ̂ r¼t¼¼-
@¼^r¼t¼¼ ¡¼Š¼•¼£¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ @¼¬¡¼[\ x¼¼ü¼ \Ì. K[¼•¼Ì x¼¼ü¼
\Ì. Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì °¡¼¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. °¡¼¼
¡¼†¼¼•Ì yÈ½£¼t¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì _¡¼¡¼ÆZ û¼Æ£KÌÿ¼ £¼C
^ü¼. yÈ½©¼t¼ @¼‰¼, Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì y¡¼¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÂ@¼Ì \Â@¼Ì.

Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì. @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì,
û¼°¼•¼ª› Š¼œyÈ©¼r¼ ½‡¼ü¼Zw¼K û¼Zmº¼‡¼Ì Š¼r¼
]r¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼Ì ú¼ÌS¼Â K•Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ ]—• x¼£¼Ì.

@¼ÌKù¼Â^‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â ¬¼Z¬¼S¼™x¼Â
x¼¡¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì : @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì
¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â K°Ì \Ì. t¼¼¡¼, £¼•yÂ,
E†¼•¬¼, @¼¼ZQ¼¼Ì @¼¼¡¼¡¼Â, û¼¼t¼¼_-yÌ¡¼Â
@¼¼¡¼¡¼¼Z, [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼Z x¼¡¼¼,
P¼ü¼•¼ÌS¼, h¼Cö¼ÌCm, Gÿ¼hÂ-d¼m¼Z, Kû¼º¼¼Ì
@¼¼ ù¼†¼¼ •¼ÌS¼¼Ì [¼ÌŠ¼Â •¼ÌS¼¼Ì \Ì. @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
@¼¼ •¼ÌS¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼‡¼¼•
@¼‡¼ÌK‡¼Ì t¼Ì •¼ÌS¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

•¼û¼¼ü¼r¼û¼¼Z •¼¡¼r¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼Â Š¼ÈZ\mÂ
¬¼º¼S¼¼¡¼Â, °‡¼Æû¼¼‡¼ ¬¼º¼S¼Ìÿ¼Â Š¼ÈZ\mÂ ¬¼¼x¼Ì
@¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼û¼¼Z öü¼¼™ Ø‡¼Ì @¼¼x¼Â @¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼
¬¼º¼S¼Â.

EŠ¼• ¡¼r¼™¡¼Ìÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼Â½mt¼ @¼ÌK
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬KÂÿ¼û¼¼Z Q¼¼¬¼ öLt¼ Š¼•ÂP¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼†¼¼ ½£¼P¼K¼Ì, Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì,
@¼‡ü¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ £¼KÌ \Ì,
@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì ú¼Èÿ¼ \Ì @¼ÌK •Ât¼Ì x¼¼ü¼ ]
\Ì.

@¼¼Š¼r¼ Ì £¼Š¼x¼ ÿ¼C@¼ Ì K Ì @¼¼¡¼Â
½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ £¼¼º¼¼û¼¼Z ]C£¼ÆZ ‡¼°Ã
@¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â £¼Š¼x¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ÿ¼Ì¡¼m¼@¼¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì :
1) ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì t¡¼½•t¼

@¼Š¼¼¡¼¼Ì, •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼‡¼¼Z @¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î
_¡¼ÿ¼Ìr¼ ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

2½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼¼Ìx¼Â ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°¼Ì.
£¼•yÂ-E†¼•¬¼, P¼ü¼•¼ÌS¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼Z, yÌ¡¼Â-
û¼ ¼t¼¼_ ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Â, °¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•
û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z \ÃK¡¼¼x¼Â, E†¼•¬¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â,
x¼ÈZK¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.

3) Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼, @¼¼¡¼, Kº¼û¼¼Ì,
Š¼Ìh‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì, K¼Ìÿ¼Ì•¼ ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼Ì
°¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z @¼‰¼x¼Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
T¼• ù¼°¼•‡¼¼Z @¼‰¼‡¼Ì K¼Ìr¼-K¼Ìr¼ °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼Ì
\Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Q¼ù¼• ‡¼°Ã °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì¡¼ÆZ
@¼‰¼ ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì, û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼ÆZ
@¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.

4) @¼ÌK ½¡¼[¼¼• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼
t¼¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡ü¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä, ½£¼P¼K¼Ì,
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì t¼Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼
ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì
T¼•‡¼Â ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì¡¼ÆZ ù¼¼Ìm™ ¬KÂÿ¼
@¼‡¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ]Sü¼¼@¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. ½ù¼û¼¼•
û¼¼@¼Ì¬¼Ì T¼•û¼¼Z] •°Ì¡¼ÆZ t¼Ì @¼ÌK •Ât¼‡¼Â yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼
] \Ì. K¼•r¼ KÌ t¼Ì‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì öÌÿ¼¼t¼Â
@¼hKÌ \Ì.

5) ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ¬¼¼ÌS¼Zy ÿ¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì KÌ
@¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ¬KÈÿ¼Ì ‡¼°Ã ]C@¼Ì.

6) @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
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¬¼ÆQ¼Â, û¼¬t¼, @¼¼‡¼ZyÂ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â
110 ¡¼©¼™ _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼

1. Š¼È•t¼Â HT¼ ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
2. ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼@¼¼Ì..
3. ¬¼öº¼ _¡¼¼Ì
4. •¼Ì] K¬¼•t¼ K•¼Ì
5. ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì, †ü¼¼‡¼ †¼•t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì

(@¼¼ û¼¼hÌ @¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â‡¼¼Ì 2007
½y¡¼¼º¼Â @¼ZK ¡¼¼[¼¼Ì)

6. ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì
7. £¼¼Z½t¼x¼Â _¡¼¼Ì
8. ¡ü¼¬¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì

½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
9. ÿ¼S‡¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼@¼¼Ì
10. †¼¼‡¼¼Ì @¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼ K°¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â

x¼¼@¼¼Ì.
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì t¼Ðü¼¼• x¼ü¼¼Ì? 1)

110 ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ú¼¼ÌS¼¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼
@¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼ ù¼¼Ìd @¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z †¼mŠ¼r¼ KÌû¼
@¼‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â Š¼• @¼úü¼¼¬¼
K•t¼Â ¬¼Z¬x¼¼@¼¼Ì@¼Ì û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â Š¼•
@¼¼†¼¼½•t¼ h¼Aû¬¼ û¼¼½¬¼Kû¼¼Z‡¼¼Z 110 ¡¼©¼™
¬¼ÆQ¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼‡¼¼ •°¬ü¼ @¼Ì @¼¼
ÿ¼ ÌQ¼û¼¼ Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â. 2) @¼¼†¼ Æ ½‡¼K
¡¼Ðƒ¼K£¼¼-¼‡¼Æ Z c¼¼‡¼, 3) @¼¼ü¼Æ¡¼Îy @¼‡¼Ì
ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z‡¼ÆZ @¼S¼tü¼‡¼ÆZ?

1. Š¼È•t¼Â HT¼ ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â:
•¼Ì] ¬¼¼m¼[¼¼• Kÿ¼¼K K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â @¼‡¼Ì
¬¼¼m¼‡¼¡¼ Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì HT¼ ÿ¼Ì‡¼¼•Â
¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ½©¼ x¼¼ü¼ \Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
¬¼Èü¼¼™¬t¼ û¼°Ìÿ¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ]Ìû¼ ù¼‡¼Ì  t¼Ìû¼ ]ÿyÂ
T¼•Ì @¼¼¡¼¼Ì. ]Ð‡¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Èü¼¼Îyü¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]û¼Â
ÿ¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼! ]ÿyÂ T¼•Ì @¼¼¡¼¼Ì, ‡¼°¼C
ÿ¼¼Ì, ù¼†¼¼@¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼
K•¡¼Â. ¬¼¼x¼Ì ¬¼û¼ü¼ Š¼¬¼¼• K•¡¼¼Ì. ¬¼¼x¼Ì
]û¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â ù¼Ì Kÿ¼¼K Š¼\Â
¬¼ÆC ]¡¼ÆZ. •¼w¼Ì hÂ.¡¼Â.Š¼• Eu¼Ì]K Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼
^Ì¡¼¼x¼Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼Èü¼¼™¬t¼
Š¼\Â hÂ.¡¼Â. ^Ì¡¼ÆZ ‡¼°Ã. T¼•û¼¼ZØ Q¼Èù¼ ]

@¼¡¼¼] @¼x¼¡¼¼ Š¼œK¼£¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì HT¼ @¼¼¡¼t¼Â
‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì T¼•û¼¼Z û¼Zy •¼Ì£¼‡¼Â °¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ, ¡¼¼Z[¼¡¼¼ û¼¼hÌ
hÌù¼ÿ¼ ÿ¼ÌûŠ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼Ì. ]û¼‡¼Â ¡¼Q¼t¼Ì K¼Ìº¼Â@¼¼Ì
û¼¼Í‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì ‡¼¼ZKû¼¼Z ‡¼ ]t¼¼Ì •°Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ]
@¼]¡¼¼º¼ÆZ •¼Q¼¡¼ÆZ. [¼¼-K¼ÌöÂ Eu¼Ì]K Š¼Âr¼¼Z
\Ì t¼Ì ù¼Š¼¼Ì• Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â HT¼û¼¼Z @¼¡¼•¼Ì†¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼Š¼¼Ì• Š¼\Â [¼¼-K¼ÌöÂ ù¼‡¼Ì t¼¼Ì ‡¼
Š¼Â¡¼Â. •¼w¼Ì û¼[\•y¼r¼Â ]—• ¡¼¼Š¼•¡¼Â,
K¼•r¼ KÌ û¼[\• K•m¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Â HT¼
ù¼S¼mÌ \Ì. ¬¼Æt¼•¼H û¼[\•y¼r¼Â K•t¼¼Z
‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â û¼[\•y¼r¼Â ¬¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì.
K¼•r¼ KÌ t¼Ì‡¼¼Z y¼Ì•¼ ‡¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z K¼r¼¼
û¼¼Ìh¼Z °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼x¼Ì ¬¼Æ†¼Â @¼¼ÌpÂ‡¼Ì ¬¼Æ¡¼ÆZ ‡¼
^ÌC@¼Ì. û¼Zy •¼Ì£¼‡¼Â @¼x¼¡¼¼ _•¼Ì‡¼¼Ì ù¼ÿù¼
ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â Š¼r¼ HT¼ ù¼S¼mÌ \Ì, @¼Ìhÿ¼Ì •¼t¼Ì
Š¼Æ•t¼ÆZ @¼Z†¼¼— °¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. ]Ìû¼r¼@¼Ì •¼w¼Ì
ù¼¼x¼—û¼ û¼¼hÌ Gk¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì, t¼Ìû¼r¼Ì h¼Ì[¼™
(ù¼Ìh•Â) •¼Q¼¡¼Â. ]‡û¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼¡¼
û¼½°‡¼¼ û¼¼t¼¼‡¼¼Z Š¼Ìhû¼¼Z @¼Z†¼¼•¼û¼¼Z ] °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼Z†¼¼•¼x¼Â m•Ì ‡¼°Ã
û¼¼hÌ @¼]¡¼¼º¼ÆZ •¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â
]—•t¼ ‡¼x¼Â. ¬¼¡¼¼•Ì Gk¡¼¼ Š¼\Â ^Ì ¬¼¼•Â
HT¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ t¼¼ Ì̂û¼¼ Ì̂ x¼C‡¼Ì
GkÌ \Ì. ¬¼¡¼¼•Ì ù¼œX¼û¼Æ°Èt¼™û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì
[¼¼• ¡¼¼S¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì Gk¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z @¼¡¼¼]x¼Â HT¼ Em¡¼Â Ì̂C@¼Ì.
]Ì @¼Ìÿ¼¼û¼™ ÿ¼S¼¼mÂ‡¼Ì GkÌ \Ì t¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
Š¼È•t¼Â-¬¼¼•Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. •¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼Z
¬¼ÈC ¬¼¡¼¼•Ì t¼¼^-û¼¼^ Gk¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì ]Ìt¼Ì
¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì [¼¼-K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼¼Z ̂ ÌC@¼Ì
\Ì t¼Ì ¬¼¼•Â HT¼ ÿ¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â.

£¼¼º¼¼‡¼¼ Z ù¼¼º¼K¼ Ì‡¼ Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â
A½t¼°¼¬¼, ú¼ÈS¼¼Ìÿ¼, ‡¼¼S¼½•K£¼¼-¼, S¼½r¼t¼
¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì t¼•t¼
] ¬¼ÆC ]£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ¬¼Èt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
½°t¼¼ÌŠ¼yÌ£¼, Š¼Z[¼t¼Zw¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼™@¼¼Ì ¡¼¼Z[¼Â

¬¼Zú¼º¼¼¡¼¼Ì, ¡¼¼Z[¼¡¼¼¡¼¼º¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼¡¼¼û¼¼Ì
ù¼‡¼Ì @¼¼‡¼‡yÂ, ¡ü¼¡¼°¼•KÆ£¼ÿ¼ ù¼‡¼£¼Ì @¼‡¼Ì
¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì.

@¼¼¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼-K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì [¼¼-K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼
‡¼¼ Š¼¼m¡¼Â ^ÌC@¼Ì. £¼¼-¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ
]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼ÌK¡¼¼• Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼t¼¼ •°Ì¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì Kû¼^Ì•
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â H[¼¼C‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
@¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼, K¼ÌöÂ, yÈ†¼
¡¼S¼Ì•Ì Š¼œ¡¼¼°Â ¡¼¬t¼Æ @¼¼Š¼¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ìû¼r¼Ì t¼•¬¼
ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼ y¼Ì @¼‡¼Ì ½‡¼½¥¼Zt¼
•°¼Ì. EŠ¼•¼ÌLt¼ û¼¼½°t¼Â ¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼ÌQ¼
@¼¼†¼¼½•t¼ \Ì.

]Ìû¼ [¼¼-K¼ ÌöÂ‡¼Â @¼¼yt¼ @¼¼Š¼r¼ Ì
ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼ t¼Ì‡¼Ì \¼ÌmÂ Š¼r¼ £¼KÂ@¼Ì
\Â@¼Ì. û¼¼w¼ @¼¼yt¼ \¼Ìm¡¼¼ @¼¼Š¼r¼Â
ú¼LØKû¼t¼¼ ]—•Â \Ì, zÊp ½‡¼¥¼ü¼ Ì̂C@¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì KZCK K•Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì KÌ ‡¼°Ã?
t¼û¼Ì [¼¼ \¼ÌmÂ ù¼t¼¼¡¼¼Ì t¼û¼Ì KÌhÿ¼¼ ½]}Â \¼Ì
t¼Ì ¬¼û¼]£¼¼Ì!

2) ¬¼¼— Q¼¼¡¼¼Ì : ]Ìû¼r¼¼Ì Š¼Èr¼™ ½¡¼K¼¬¼
x¼ü¼¼Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼
\Ì KÌ ½°t¼ú¼ÈQ¼ ½û¼t¼ú¼ÈQ¼ •¼ÌKÂ‡¼Ì, @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì
½°t¼K• \Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì. ]Ìhÿ¼Â S¼•] \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â
@¼mT¼ÆZ Q¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ °¡¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
Lü¼¼•Ìü¼ Q¼¼¡¼¼ û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼¼Ì] ú¼•Š¼Ìh
k¼Z¬¼Â-k¼Z¬¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì @¼‡ü¼x¼¼ ]—• K•t¼¼
x¼¼ÌmÆZ @¼¼kÆZ Q¼¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì @¼‡¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â
@¼†¼¼™ Kÿ¼¼KÌ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

½°t¼K• @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Z T¼•‡¼ÆZ
ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼. T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì.
¬¡¼ü¼ZŠ¼¼K @¼Ìhÿ¼Ì ¬¡¼ü¼Z-Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ
@¼‰¼, @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼F @¼‰¼ Š¼¼Ìt¼Ì •¼Z†¼Â‡¼Ì
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Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•‡¼ÆZ
@¼‡¼Ì £¼Lü¼ ‡¼ ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â^‡¼¼Z T¼•‡¼ÆZ
@¼‰¼ ‡¼\ÈhKÌ Q¼¼¡¼ÆZ ] Š¼mÌ t¼¼Ì Q¼¡¼¼ü¼.
°¼ÌhÌÿ¼‡¼¼ Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼¼Î‡¼Ì Š¼¼Z[¼-Š¼[[¼Â¬¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
@¼Ì °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡ü¼¼Ì °¼ÌC £¼KÌ. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼û¼ÆK
ÿ¼¼ÌK¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
¡ü¼½Lt¼@¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Æ @¼x¼¡¼¼ ¬¼mÌÿ¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼r¼ x¼C £¼KÌ. @¼Ìhÿ¼Ì
T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Ì tü¼]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
û¼ÆZù¼C, Š¼Èr¼Ì, x¼¼r¼Ì, @¼K¼Ìÿ¼¼, Kÿ¼Ku¼¼ Q¼¼t¼Ì
x¼ü¼Ìÿ¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ Š¼¼Z[¼ ¡¼Q¼t¼
ù¼°¼•‡¼Æ Z Q¼¼†¼¼ Š¼\Â [¼¼• ¡¼Q¼t¼ Š¼Ìh
ù¼S¼m¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ •°Ì \Ì. û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z
@¼Š¼¼t¼¼ t¼Âx¼™-Š¼œ¬¼¼yx¼Â Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼Ìh
ù¼S¼mÂ £¼KÌ \Ì. û¼¼hÌ T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼
] Q¼¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

¬¼¼y¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼ : öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼•,
y¼º¼-ú¼¼t¼, £¼¼K-•¼Ìhÿ¼Âú¼¼Q¼•Â @¼‡¼Ì ^Ì
t¼û¼Ì û¼¼Z¬¼¼°¼•Â °¼Ì¡¼ t¼¼Ì x¼¼Ìm¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
[¼ÂK‡¼, û¼h‡¼, û¼¼\ÿ¼Â Q¼¼C £¼K¼ü¼. @¼¼û¼
¬¼¼y¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼¼x¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ü¼
\Ì. ¡¼†¼¼•Ì t¼º¼Ìÿ¼ÆZ, T¼Â-t¼Ìÿ¼¡¼¼º¼ÆZ, ¡¼¼•Z¡¼¼•
S¼•û¼ K•Ìÿ¼ÆZ, mùù¼¼ù¼Z†¼ Š¼y¼x¼¼Î ]Ì Q¼¼ü¼ \Ì
t¼Ì @¼Zt¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. [¼Â‡¼Ì t¼Â‡¼-
K¼•¼K¼Ì•û¼ •¬t¼¼Ì ù¼¼Z†ü¼¼Ì t¼Ì ½¡¼¬t¼¼•û¼¼Z‡¼¼Z
ÿ¼¼ ÌK¼ Ì 110 ¡¼©¼ š _¡¼t¼¼ °t¼¼ Š¼r¼
û¼ÌKm¼Ì‡¼¼ÿm ]Ì¡¼Â yÆK¼‡¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼, `ü¼¼Z `ü¼¼Z Š¼œS¼t¼Â Š¼°¼Í[¼Ì \Ì
tü¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼t¼ÆZ ^ü¼ \Ì.

¡¼†¼Ìÿ¼¼ Š¼Ìh¡¼¼º¼¼ (^mÂü¼¼Z) @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â:
@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ú¼ÈQ¼ K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼C@¼Ì
t¼Ì @¼‰¼û¼¼Zx¼Â ¡¼†¼¼•¼‡¼Â [¼•ù¼Â ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ [¼•ù¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ Š¼Ìh‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ^mÂü¼¼Z-Š¼¼mÂü¼¼Z
x¼C t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. ̂ Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ
Š¼Ìh yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ t¼¼Ì [¼Ìt¼Â ^¡¼ @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼
K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¼Ì. t¼•t¼ K¬¼•t¼
K•¡¼¼‡¼Æ Z [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â
¡¼†¼¼•¼‡¼Â [¼•ù¼Â ù¼º¼Â ]£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ìh @¼¼Ì\ÆZ
x¼£¼Ì.

2) S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â :
^Ì @¼¼Š¼r¼@¼¼ S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ [¼Â@¼Ì. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼Æ•t¼ÈZ @¼‰¼
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼Ìû¼ ¬¼û¼_ £¼K¼ü¼. ¬¼¼y¼ Q¼¼Ì•¼K

K•t¼¼ t¼Ìÿ¼-T¼Âû¼¼Z mù¼ÿ¼ G^™ °¼Ìü¼ \Ì.
]Ìû¼r¼¼ S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ìÿ¼-
T¼Â‡¼¼Ì @¼¼°¼• ¡¼†¼¼•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ì @¼‰¼
Q¼¼t¼¼ °¼ÌC@¼Ì t¼Ìû¼¼Z EŠ¼•x¼Â ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼-
T¼Â Eû¼Ì•Â‡¼Ì Q¼¼¡¼ ]Ì‡¼¼x¼Â ¡¼]‡¼ t¼•t¼ ¡¼†¼¡¼¼
û¼¼Zm£¼Ì. t¼x¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼ •¼Q¼¼Ì
@¼‡¼Ì Q¼¼t¼¼ ^@¼¼Ì. @¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
¬¼Æ†¼•£¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼£¼Ì.

3) ¬¼öº¼ _¡¼¼Ì : ú¼•Š¼È• öº¼ Q¼¼¡¼¼Ì.
EŠ¼¡¼¼¬¼‡¼¼ ½y¡¼¬¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì  ö•¼º¼ K•Ì \Ì.
öÿ¼¼°¼•û¼¼Zx¼Â ö•¼º¼ £¼ùy @¼¼¡ü¼¼Ì \Ì. ö•¼º¼
K•¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì öº¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• K•¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z @¼¼û¼ K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ \Ì @¼‡¼Ì
@¼û¼Ì½•K‡¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ]Ì
¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼Ì hK¼ öº¼¼°¼• _¡¼‡¼û¼¼Z K•Ì \Ì
t¼Ì 100 ¡¼©¼™ _¡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
x¼t¼Â ¬¼¡¼™ t¼¼_ öº¼¼Ì, Š¼Š¼Ðü¼ÆZ, ù¼¼Ì•, Ẑù¼Æ,
„¼P¼, Š¼Ì—, [¼ÂKÆ, y¼]û¼, @¼‡¼‡¼‡¼¬¼,
K½ÿ¼ZS¼m ¡¼S¼Ì•Ì 20-25 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼
ú¼¼¡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. ú¼•Š¼È• û¼¼w¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼ öº¼¼Ì
Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼‡¼ _¡¼Â £¼KÂü¼Ì
\Â@¼Ì. öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì ù¼Â^Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
•¬¼¼Ìm¼‡¼ÆZ K¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì. öº¼¼°¼• …¼•¼
-¼Âû¼ÆLt¼Â ¬¼¼†¼Â £¼K¼£¼Ì. T¼•‡¼È ù¼°¼• °¼ÌC@¼Ì
tü¼¼•Ì S¼û¼Ì t¼Ì Š¼r¼ ù¼[¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì @¼‰¼
Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼¼¡¼t¼¼ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼
û¼ÆLt¼K•r¼¼Ì t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì £¼•Â•‡¼Ì C^
Š¼°¼Í[¼¼mÂ £¼KÌ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì †¼mŠ¼r¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. öº¼-öº¼¼yÂ @¼¼¡¼¼ û¼ÆLt¼Kr¼¼Ì‡¼Ì
‡¼ª K•Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì,
£¼•Â•û¼¼hÌ ¬¼¼K• t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. öº¼¼Ì‡¼Â
ú¼ÈQ¼ û¼•Ì \Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¼y Š¼r¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼¼ü¼ \Ì.
t¼¼^ öº¼¼Ìû¼¼Z ]Ì ¬¡¼¼y °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼¼
K¼ÌC @¼‡¼¼]û¼¼Z °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ û¼¼½°t¼Â
ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ù¼°Æ ] EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì.

4) •¼Ì] ½‡¼ü¼½û¼t¼ K¬¼•t¼ K•¼Ì : •¼Ì]
K¬¼•t¼ ‡¼ K•t¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ _¡¼‡¼ ÿ¼¼Ìº¼¼-S¼¼Ìº¼¼Z ]Ì¡¼ÆZ x¼C
S¼ü¼ÆZ \Ì. •¼w¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼¼Z ÿ¼¼Ìº¼Âü¼Ì
(@¼¼•¼ÌmÂü¼Ì) \Â@¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼
Q¼Æ•¬¼Âû¼¼Z KÌ @¼‡ü¼ ]Sü¼¼û¼¼Z S¼¼Ìº¼¼‡¼Â ]Ìû¼
ù¼Ì¬¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. ¬¼¡¼¼•x¼Â Oû¼£¼: hÂ.¡¼Â.
¬¼¼û¼Ì, ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼ û¼¼hÌ, S¼¼mÂû¼¼Z,
@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ¬¼¼Z]Ì Š¼¼\¼ T¼•Ì @¼¼¡¼Â ]û¼¡¼¼

û¼¼hÌ @¼¼û¼ ¬¼t¼t¼ @¼¼Š¼r¼Ì ù¼Ì¬¼Âü¼Ì \Â@¼Ì.
@¼‡¼Ì •¼w¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼¼Z ¬¼ÈC@¼Ì \Â@¼Ì. £¼•Â•‡¼ÆZ
°ÿ¼‡¼ü¼ÿ¼‡¼ @¼x¼¡¼¼ @¼ZS¼û¼°Ì‡¼t¼ ¬¼¼¡¼ @¼¼Ì\Â
x¼C C \Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Kû¼^Ì•
x¼C@¼Ì \Â@¼Ì. £¼•Â• Kû¼ Ì̂• x¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK¼y Kÿ¼¼K
K¬¼•t¼ @¼x¼¡¼¼ @¼ZS¼û¼°Ì‡¼t¼¼‡¼¼Z K¼û¼ K•¼Ì.
K•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼¼m¼Ì, y¼Ìm¡¼¼‡¼ÆZ  •¼Q¼¼Ì. @¼¼Ì½ö¬¼Ì
[¼¼ÿ¼t¼¼ ]¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. dmŠ¼Â [¼¼ÿ¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ
•¼Q¼¼Ì. ^Ì t¼û¼¼•Â @¼¼Ì½ö¬¼ T¼•x¼Â w¼r¼ÌK
½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• yÈ• °¼Ìü¼ t¼¼Ì •¼Ì] dmŠ¼x¼Â [¼¼ÿ¼t¼¼Z
@¼¼Ì½ö¬¼Ì ^¡¼. Š¼¼Z[¼ ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh•‡¼¼ @¼Zt¼•Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¼CKÿ¼ ¡¼¼Š¼•¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì
@¼Zt¼• û¼¼hÌ ] S¼¼mÂ ¡¼¼Š¼•¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼
[¼¼ÿ¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼CKÿ¼ Š¼• £¼¼º¼¼û¼¼Z
û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

‡¼¼[¼¡¼¼‡¼Â ½Oü¼¼ @¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ K¬¼•t¼
\Ì. t¼Ì û¼‡¼ @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ½[¼•t¼•Ær¼ •¼Q¼Ì
\Ì. ‡¼Êtü¼¼ZS¼‡¼¼ @¼½ú¼‡¼Ìw¼Â °Ìû¼¼û¼¼½ÿ¼‡¼Â‡¼Â
Š¼Æw¼Â@¼¼Ì ÿ¼S‡¼‡¼Â Fû¼•‡¼Â °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z °Ìû¼¼
@¼¼]Ì Š¼r¼ ¬¼ÆZy• yÌQ¼¼ü¼ \Ì.

5) ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Ì †ü¼¼‡¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì :
ü¼¼ÌS¼¼ü¼‡¼¼Ì @¼Ì @¼ª¼ZS¼ ü¼¼ÌS¼û¼¼‡¼ÆZ @¼ÌK @¼ZS¼
\Ì, ¬¼¡¼Î ü¼¼ÌS¼Š¼~½t¼‡¼ÆZ û¼Èº¼ ü¼¼ÌS¼û¼¼Z \Ì. •¼Ì]
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¡¼¼x¼Â £¼•Â• ¬¼Æ Zy• @¼‡¼Ì
û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ û¼‡¼ Š¼• @¼¼Š¼r¼Ì
K¼ù¼È •°Ì \Ì. û¼‡¼ û¼]ù¼Æt¼ K•¡¼¼Z @¼ª¼ZS¼ü¼¼ÌS¼
K•¼Ì. @¼ª¼ZS¼ü¼¼ÌS¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼k ú¼¼S¼ \Ì. ü¼û¼,
½‡¼S¼û¼, @¼¼¬¼‡¼, Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼, Š¼œtü¼¼°¼•,
†ü¼¼‡¼, †¼¼•r¼¼ @¼‡¼Ì ¬¼û¼¼½†¼. @¼¼ ù¼†¼Æ
£¼ÂQ¼¼ Ì. ü¼¼ ÌS¼¼¬¼‡¼¼ Ì K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ Ì
¬¼y¼t¼•Ær¼ •°Â@¼Ì \Â@¼Ì. †¼mŠ¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
@¼¼¡¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ]Ì¡¼Â Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì,
m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼, ±yü¼•¼ÌS¼ ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â ù¼[¼Â £¼K¼ü¼
\Ì.

û¼‡¼ Š¼• ½‡¼û¼Zw¼r¼ •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼
£¼ÂQ¼¼Ì. ÿ¼Âÿ¼Æ T¼¼¬¼ yÌQ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì S¼†¼Ìm¼Ì
[¼•¡¼¼ û¼ZmÌ, @¼¼Š¼r¼Ì S¼†¼Ìm¼ ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ ¬¼¼— @¼‡¼Ì £¼ÆZ Q¼¼ÌhÆ t¼Ì
‡¼MÂ K•t¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼— °¼Ìü¼
t¼¼Ì °¼ @¼‡¼Ì Q¼¼Ìt¼ÆZ Ê-‡¼K¼û¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ‡¼¼
Š¼¼mt¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì, ¬¼¼—Q¼•¼ù¼‡¼Â Š¼•Q¼
K•t¼¼Z £¼ÂQ¼¼Ì. @¼ÌK \¼ÌK•¼Ì ù¼ÂmÂ Š¼Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
ù¼Â^Ì t¼Ì‡¼Ì ^ÌC‡¼Ì ù¼ÂmÂ Š¼Â¡¼¼ ÿ¼ÿ¼[¼¼ü¼ \Ì.
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t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½¡¼©¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼Š¼r¼x¼Â £¼ÂQ¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼
£¼ÂQ¼¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ û¼‡¼ Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼ °¼Ì¡¼ÆZ
]—•Â \Ì. £¡¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì \¼Ìm¡¼¼ Š¼•
½‡¼ü¼Zw¼r¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼•ö †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ K•t¼¼
£¼ÂQ¼¼Ì. `ü¼¼•Ì Š¼r¼ t¼û¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì
£¼¼Zt¼ ]Sü¼¼û¼¼Z ¬¼Â†¼¼ h¼Ch ù¼Ì¬¼¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ §¼¼¬¼ Š¼• †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ K•¼Ì.
‡¼]•‡¼Ì ‡¼¼K‡¼¼ hÌ•¡¼¼Z Š¼• ½¬x¼• K•¼Ì. †¼Â•Ì
†¼Â•Ì ÿ¼¼Zù¼¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì §¼¼¬¼
\¼Ìm¼Ì. @¼¼ §¼¼¬¼ @¼¼Š¼r¼¼ ‡¼¼K‡¼¼ hÌ•¡¼¼‡¼Ì
@¼mÂ‡¼Ì @¼Zy• ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì
t¼Ì‡¼Â Q¼¼w¼Â K•¼Ì. û¼‡¼û¼¼Z‡¼¼ ù¼†¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì
ù¼Z†¼ K•¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼Â Q¼•¼ù¼
ù¼¼ù¼t¼¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¼Ì Š¼\Â ¬¼¼•Â ù¼¼ù¼t¼¼Ì
û¼¼hÌ‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¼Ì, tü¼¼• Š¼\Â ù¼†¼¼
½¡¼[¼¼•¼Ì ù¼Z†¼ K•¼Ì. £¼¼Zt¼Â‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ K•¼Ì.
_¡¼‡¼û¼¼Z £¼¼Zt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ] ¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼Ì \Ì.

6) ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì : ½ù¼û¼¼• Š¼m¼Ì ‡¼°Ã,
½ù¼û¼¼•Âx¼Â ù¼[¼¼Ì. ù¼Âû¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ] ]ÿyÂ
û¼•Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼•Ìÿ¼¼‡¼Â ]Ìû¼
_¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì £¼•Â•
Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì.  ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ °¼x¼‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌC‡¼¼ °¼x¼‡¼ÆZ
Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã. ½ù¼û¼¼•‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC
½ù¼û¼¼•Â °¼ÌC £¼KÌ \Ì t¼Ìx¼Â ù¼†¼¼x¼Â ¬¼ÿ¼¼û¼t¼
@¼Zt¼• •¼Q¼¼Ì.

¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼¡¼¼º¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
T¼•û¼¼Z @¼ÌK‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì T¼•‡¼¼Z
ù¼†¼¼‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼û¼¼
Š¼½•¡¼¼•Ì y¼Zt¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì  öÌÿ¼¼¡¼t¼¼ ]Zt¼Æ‡¼Ì
¬h›Ìhh¼ÌK¼ÌKØ¬¼ K°Ì \Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ y¼Zt¼Ì û¼ÂkÆ
T¼¬¼¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì, û¼¼hÌ ¬¼¡¼Î@¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â
ù¼Ì¡¼¼• y¼Zt¼Ì û¼ÂkÆ T¼¬¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
y¼Zt¼‡¼Â yÆS¼š†¼.

¬¼¡¼™ •¬¼Â@¼¼Ì ¬¼º¼û¼¼Zt¼•Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ù¼½û¼¼•Â
h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼‡¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì û¼¼S¼™ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¡¼Î •¬¼Â û¼ÆK¼¡¼¼Ì. h¼Cö¼ÌCm T¼r¼¼
Š¼œK¼•‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì. y• w¼r¼ ¡¼©¼Î

t¼Ì ö•Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì.
7) £¼¼Z½t¼x¼Â _¡¼¼Ì : •¼Ì]‡¼¼ _¡¼‡¼û¼¼Z

½¡¼½¡¼†¼ û¼Æ£KÌÿ¼Â@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼Æ£KÌÿ¼Â‡¼ÆZ ‡¼¼û¼
] _¡¼‡¼ \Ì. Â¡¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼û¼¬ý¼¼, û¼Æ£KÌÿ¼Â
•¼Ì] KZCK ¬¼¼—, KZCK Q¼•¼ù¼ x¼ü¼¼ K•Ì.
Lü¼¼•ÌK [¼¼Ì•Â x¼¼ü¼ Lü¼¼•ÌK ‡¼¼ÌK•Â ]t¼Ã
•°Ì. Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK @¼K¬û¼¼t¼
x¼¼ü¼. S¼û¼Ì t¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ T¼•‡¼¼Z ¬¼¡¼Î
@¼ÌKw¼ x¼C £¼¼Zt¼ ú¼¼¡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼
K•Â x¼¼ÌmÆZ °¬¼Â-ù¼¼Ìÿ¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. x¼¼ÌmÂ
•û¼t¼, x¼¼ÌmÆZ ‡¼¼[¼¡¼ÆZ-yÈ]¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ @¼ÌK¼y
£¼¼ÌQ¼, ¬¼ZS¼Ât¼¡¼¼ƒ¼ ¡¼S¼¼mt¼¼ @¼¼¡¼m¡¼ÆZ, S¼Ât¼
S¼¼¡¼¼‡¼¼ Ì £¼¼ ÌQ¼ @¼ Ì¡¼¼ Š¼ œK¼•Ì @¼¼‡¼ Zy
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼¼Z û¼¼S¼™ £¼¼Ì†¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼¼
‡¼Æ¬¼Q¼¼ •¼Ì] @¼]û¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì ]Ì @¼¼
K•Â £¼KÌ t¼Ì ¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

8) ¡ü¼¬¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â-
½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â : ù¼†¼¼] ¡ü¼¬¼‡¼¼Ì
@¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ K•Â £¼KÌ \Ì. ù¼ÂmÂ-t¼Zù¼¼KÆ
t¼¼Ì kÂK hÂ.¡¼Â.‡¼¼Ì @¼ÌK¼y¼Ì K¼ü¼™Oû¼ ^Ì¡¼¼‡¼¼Ì
•°Â x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¬¡¼¬x¼ x¼C ]C@¼Ì
t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì hÂ.¡¼Â.‡¼ÆZ ¡ü¼¬¼‡¼ x¼ü¼ÆZ
\Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ \¼ÌmÂ y¼Ì.

9) ÿ¼S‡¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼ :
]S¼t¼û¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ
Š¼•r¼Ìÿ¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼
\Ì. ¡¼†¼¼•Ì _¡¼Ì \Ì. @¼ÌKÿ¼Š¼r¼ÆZ @¼Ì @¼ÌK
½ù¼û¼¼•Â \Ì. @¼ÌKÿ¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¡ü¼¬¼‡¼ K•Ì \Ì.
t¼Ì y¼— Š¼Â¡¼Ì \Ì, ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Ì \Ì. û¼‡¼Æ©ü¼
@¼Ì ¬¼¼û¼¼_K Š¼œ¼r¼Â \Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼œÌû¼ K•¡¼¼‡¼Â
@¼‡¼Ì Š¼œ Ìû¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ]—• °¼Ìü¼ \Ì.
Š¼½•¡¼¼•‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì Š¼œÌû¼ û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì. ½û¼w¼-
û¼Zmº¼Â Gú¼Â K•Ì \Ì. Š¼•r¼Ìÿ¼Â ¡ü¼½Lt¼ ½ù¼û¼¼•
Š¼mÌ t¼¼Ì ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼ t¼Ì‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K•Ì \Ì.
@¼ÌKÿ¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Â K¼ÌC ¬¼Ì¡¼¼ K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
@¼Ìhÿ¼Ì Š¼•r¼Ìÿ¼Â ¡ü¼½Lt¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

10) @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼:
@¼¼ yÌ£¼ ¬¡¼t¼Zw¼ x¼ü¼¼Ì tü¼¼•Ì û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
¬¼•Ì•¼£¼ Š¼¼Zw¼Â¬¼ ¡¼©¼™‡¼ÆZ °t¼ÆZ @¼¼]Ì t¼Ì ½¬¼u¼•Ì
¡¼©¼™‡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ \Ì. ¬¡¼t¼Zw¼ yÌ£¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
mùù¼ÿ¼ Kü¼Æš \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼†¼Æš _¡¼‡¼, @¼mT¼¼Ì
§¼¼¬¼, @¼mT¼ÆZ †¼‡¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼Ì
@¼¼Šü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ Š¼• yÌ£¼‡¼ÆZ t¼Ì w¼Ir¼ \Ì,
@¼¼Š¼r¼¼ Š¼• yÌ¡¼ÆZ \Ì û¼¼hÌ yÌ£¼ Q¼¼t¼• KZCK

K•Â \Èh¡¼Æ Z. ^ÌC@¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼¡¼ Î‡¼ Ì
¬¼û¼^¡¼¼Ì. 115 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡¼S¼• ½ù¼û¼¼•Â
@¼Ì ¡¼S¼• y¡¼¼@¼Ì _¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ K•¡¼¼û¼¼Z
ù¼†¼¼‡¼Ì û¼yy K•¼Ì. y•ÌK T¼•‡¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼
20 hK¼ Š¼Ð¬¼¼ y¡¼¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. y• û¼½°‡¼Ì
@¼Zy¼]Ì Š¼¼Z[¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼ y¡¼¼û¼¼Z ^ü¼ x¼Ì. @¼¼
Š¼Ð¬¼¼ Ì̂ ù¼[¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Š¼½•¡¼¼• Š¼¼\º¼, K¼ÌC
¡ü¼½Lt¼ Š¼¼\º¼, yÌ£¼‡¼¼Z E}¼• Š¼¼\º¼ ¡¼¼Š¼•Â
£¼K¼ü¼ @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â ]‡¼t¼¼ ]‡¼¼y™‡¼‡¼Ì
Š¼œ¼x¼™‡¼¼!
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S¼ZS¼¼]ÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì
 ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼ û¼Êtü¼Æ •¼ÌK¼Ì

@¼ÌK Kh¼Ì•¼ ]Ìhÿ¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼Ì
Kh¼Ì•¼ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì! @¼hÿ¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼Z
û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â £¼K¼£¼Ì. Š¼¼r¼Â‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z Š¼[¼‡¼
x¼¡¼¼ û¼¼hÌ x¼¼ÌmÆZ @¼‰¼ @¼‡¼Ì û¼ÂkÆZ (‡¼û¼K)

Ì̂C@¼Ì! ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼¬¼Zy Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK û¼¼Ìh¼
Kh¼Ì•¼û¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ÿ¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z @¼ÌK [¼û¼hÂ
(ù¼Ì @¼¼ZS¼º¼Â ù¼•¼ù¼•) ‡¼û¼ K ‡¼¼Q¼¼Ì!
S¼ZS¼¼]º¼ t¼Ðü¼¼• x¼C S¼ü¼ÆZ! @¼¼ S¼ZS¼¼]º¼
ù¼¼º¼K ]Ìhÿ¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ K•Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â mù¼ÿ¼
û¼¼w¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. y•ÌK §¼¼¬¼ Š¼\Â
x¼C ^ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì! @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì! @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ _¡¼‡¼ ù¼[¼£¼Ì!
]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ T¼h£¼Ì!

t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì!
]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ @¼hK£¼Ì! Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼x¼Â
£¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼°¼• öÍK¼ü¼ \Ì! Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ
x¼¡¼¼x¼Â t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì! t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â _¡¼ ù¼[¼Ì \Ì! Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ
x¼¡¼¼x¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼\Â
Š¼r¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.
t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ @¼hK¼¡¼¼Ì! ½ù¼û¼¼•Â
kÂK x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì!

Š¼¼r¼Â ]û¼Â‡¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì! ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼ÌkÆZ
ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â £¼KÌ @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì Š¼¼r¼Â ÿ¼C £¼KÌ! t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì
tü¼¼•Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼
°¼Ìü¼, Š¼r¼ t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â
Š¼Â@¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì @¼‡¼Ì yÌ£¼û¼¼Z x¼t¼¼
]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ @¼hK¼¡¼¼Ì!

]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ‡¼¼ K¼•r¼Ì yÌ£¼û¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼
y• ½û¼½‡¼hÌ @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ^r¼K¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ]Ìx¼Â yÌ£¼
]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æx¼Â û¼ÆLt¼ x¼¼ü¼.

@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼]Ì @¼Zy¼]Ì y• @¼ÌK
½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.
]Æÿ¼¼ù¼, ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, h¼Cö¼ÌCm

¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â @¼¼ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì ÿ¼C £¼KÌ t¼Ìû¼ ]û¼Â‡¼ Š¼•
û¼ÆZS¼öº¼Â, ö•¬¼¼r¼, ½[¼¡¼m¼Ì, [¼r¼¼-û¼û¼•¼
•¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â û¼¼Ìh¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
°¼x¼Ì t¼Ì ÿ¼C‡¼Ì Q¼¼C £¼KÌ @¼‡¼Ì 100 ¡¼©¼™‡¼ÆZ
@¼¼ü¼Æ©ü¼ ú¼¼ÌS¼¡¼Ì! ½ù¼û¼¼• x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ]ÿyÂ
¬¼¼^ x¼C ^ü¼.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼Î @¼¼Š¼r¼Ì y•
½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ û¼Êtü¼Æû¼¼Zx¼Â KÌhÿ¼¼ZK û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â
£¼KÂ@¼Ì! @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì ú¼¼©¼r¼¼Ì, ÿ¼ÌQ¼,
hÂ¡¼Â ¬¼û¼¼[¼¼•, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼., C-û¼Ìÿ¼
…¼•¼ @¼¼Š¼¼Ì!

y•ÌK T¼•û¼¼Z y¼r¼¼-Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì Q¼Ær¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •¼Q¼¼Ì. @¼¼Zù¼ÌmK• ¬¼¼°Ìù¼ K°Ìt¼¼
°t¼¼ KÌ @¼ÌK S¼¼û¼-@¼ÌK ]º¼¬¼œ¼Ìt¼! y•ÌK ¡ü¼½Lt¼
Š¼¼r¼Â ÿ¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌK t¼ÿ¼¼¡¼ KÌ KÆ¡¼¼Ì
°¼Ì¡¼¼Ì] Ì̂C@¼Ì!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â K°Ì \Ì KÌ y•ÌK T¼•û¼¼Z
@¼ÌK Q¼Èr¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •¼Q¼¼Ì! @¼¼ Q¼Èr¼¼û¼¼Z
y¼r¼¼-Š¼¼‡¼Â °¼]• •¼Q¼¼Ì, ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
û¼•_ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼‰¼-Š¼¼r¼Â û¼Ìº¼¡¼Â
£¼KÌ!

@¼¼‡¼¼x¼Â KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼û¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
x¼t¼¼ û¼Êtü¼Æ T¼hÂ ]£¼Ì!

S¼ZS¼¼]ÿ¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼
‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z @¼ÌK [¼û¼[¼Â
¬¼¼K• @¼‡¼Ì @¼ÌK [¼Š¼hÂ ‡¼û¼K ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì
S¼ZS¼¼]ÿ¼ K•Â £¼K¼ü¼. Š¼¼r¼Âû¼¼Z û¼ÂL¬¼
K•¡¼¼‡¼ÆZ t¼Ðü¼¼• ½û¼¦¼r¼ y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼
û¼º¼Ì \Ì! ‡¼¼‡¼ÆZ Š¼ÌKÌh @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z
t¼x¼¼ û¼¼ÌhÆZ Š¼ÌKÌh @¼ÌK ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼Q¼Â
S¼ZS¼¼]ÿ¼ t¼Ðü¼¼• K•Â £¼K¼ü¼! @¼¼ Š¼ÌKÌh‡¼Ì
@¼¼Ì.@¼¼•.@¼Ì¬¼. K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

]Æÿ¼¼ù¼ û¼¼hÌ Sÿ¼ÆK¼Ìd ¬¼ÿ¼¼C‡¼ K•t¼¼Z
S¼ZS¼¼]ÿ¼ ¦¼ÌW Cÿ¼¼] \Ì. ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â
]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ £¼•Â• ù¼°¼• öÍK¼ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â £¼•Â•û¼¼Z t¼•t¼ ‡¼ Š¼°¼Í[¼Ì t¼¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼¼

@¼ú¼¼¡¼Ì ¡ü¼½Lt¼-ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼C £¼KÌ \Ì!
¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼mÂ ‡¼¬¼ …¼•¼ £¼•Â•‡¼Ì Š¼¼r¼Â
@¼Š¼¼ü¼ \Ì! ]—•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] ¬¼ÿ¼¼C‡¼
ÿ¼S¼¼m¡¼Â @¼‡¼Ì _¡¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼¼Ì!

]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ x¼¼ü¼ \ÌÛ Š¼¼r¼Â
]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼ °û¼Ì£¼¼Z ½¡¼©¼¼r¼Æ@¼¼Ìx¼Â x¼¼ü¼ \Ì!
]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼°¼• ^ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ S¼ZS¼¼]ÿ¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ öLt¼ w¼r¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z û¼hÂ
^ü¼ \Ì! Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ]‡ü¼
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼[¼¼¬¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼ û¼¼r¼¬¼û¼¼Z Š¼[¼Â¬¼
½ÿ¼h• Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì! ]Ìû¼ KÌ û¼¼r¼¬¼
Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼ÆZ û¼¼hÿ¼ÆZ °¼Ìü¼! @¼¼ û¼¼hÿ¼¼û¼¼Z
K¼r¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼¼r¼Â ]t¼ÆZ •°Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z @¼¼
] ¡¼¬t¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•û¼¼Z Š¼¼r¼Â T¼•Â
]¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ ]Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â ]t¼ÆZ •°Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â S¼ZS¼¼]ÿ¼ …¼•¼
£¼•Â•‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â £¼KÌ \Ì.
Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]û¼¡¼¼C •°Ì¡¼¼x¼Â _¡¼ ù¼[¼Ì
[¼Ì! ]Ì‡¼Ì y• w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ Š¼È•t¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼
t¼¼Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ‡¼¼Ì m• •°Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â.
Š¼Ì£¼¼ù¼ Š¼• †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì! ¬¼û¼ü¼¬¼• @¼‡¼Ì
Š¼È•t¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ K•t¼¼Z Š¼r¼
û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì! @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

•Lt¼-½û¼½¦¼t¼ û¼•m¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼û¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ °¼mK¼Zû¼¼Zx¼Â •Lt¼

@¼‡¼Ì @¼¼¡¼ (½[¼K‡¼¼°•), (ûü¼ÆK¬¼), Š¼Ì[¼Â¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ìhû¼¼Z yÆ:Q¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼,
@¼½û¼ù¼¼, _@¼¼½mü¼¼ ]Ì¡¼¼Z Š¼Ì•¼¬¼¼Chx¼Â
@¼¼¡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.  ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼
û¼¼hÌ @¼ Ì‡hÂù¼¼ü¼¼ Ì½hK @¼‡¼ Ì @¼½û¼ù¼¼,
_@¼¼½mü¼¼‡¼ Ì û¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ û¼ Ðh ›¼ ÌKÿ¼,
hÂ¡¼¼m¼d¼Ìÿ¼ ]Ì¡¼Â y¡¼¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì! @¼¼‡¼Ì
@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ½m¬¼Ì‡h›Â K°Ì \Ì!

Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z @¼¼ y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Â
]—• ‡¼x¼Â! Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Ì @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z
m¼ü¼Ì½•ü¼¼ K°Ì \Ì! Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼-
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m¼ü¼½•ü¼¼ @¼‡¼Ì •Lt¼½û¼½¦¼t¼ ]Æÿ¼¼ù¼ ½m¬¼Ì‡h›Â
ù¼‰¼Ì @¼ÿ¼S¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì.

@¼¼Š¼‡¼Ì m¼ü¼Ì½•ü¼¼ \Ì KÌ ½m¬¼Ì‡h›Â KÌû¼
@¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ!

`ü¼¼•Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ @¼‡¼¼]-
Š¼¼r¼Â‡¼Ì @¼mKÌ tü¼¼•Ì t¼Ì @¼‡¼¼]-Š¼¼r¼Âû¼¼Z
]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼, •¼ÌS¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ú¼º¼Â ^ü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ @¼‡¼¼]-Š¼¼r¼Â‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼x¼Â ] @¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼ÆZ
@¼‰¼ Q¼¼¡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼ÿ¼¼û¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼°¼•‡¼ÆZ-
°¼ÌhÌÿ¼‡¼ÆZ @¼‰¼ T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì …¼•¼ @¼mÌÿ¼ÆZ °¼Ìü¼
\Ì û¼¼hÌ t¼Ì ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼—Z
K°Ì¡¼¼ü¼.

û¼Ìÿ¼½•ü¼¼, h¼ü¼ö¼ÌCm ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìû¼¼Z
Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z Š¼Âm¼ @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ \Ì.
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ û¼Èº¼ Aÿ¼¼] …¼•¼ ] t¼Ì kÂK
x¼C £¼KÌ. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ ]Ì y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z yy™ @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼
x¼C £¼KÌ tü¼¼•Ì t¼Ì y¡¼¼ ù¼Z†¼ K•¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼
ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì.

§¼¬¼‡¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C
£¼KÌ! §¼¬¼•¼‡¼¼ hÂK¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â
û¼hÌ @¼¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ Š¼r¼!

yÈ†¼‡¼¼ ‡¼ Š¼[¼¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼
]Æÿ¼¼ù¼ ^Ì w¼r¼-[¼¼• ½y¡¼¬¼ K¼ù¼Èû¼¼Z ‡¼

@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â yÈ†¼ Š¼[¼‡¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ T¼hÂ
^ü¼ \Ì! @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â
Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Â
ö½•ü¼¼yû¼¼Z yÈ†¼ ‡¼ Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì!

y°Ã, \¼¬¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì
y°Ã, \¼¬¼û¼Z ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì½¬¼ÿ¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼

EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â
]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

dÃK Š¼r¼ ö¼ü¼y¼K¼•K
]Q¼û¼ x¼t¼¼ ]Ì û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m]¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z dÃK °¼Ìü¼ \Ì! dÃK y¡¼¼ 14
½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼ x¼¼ü¼ \Ì!
@¼¼‡¼¼x¼Â ö•Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¡¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì!

•¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼ ]Æÿ¼¼ù¼ £¼û¼¡¼¼‡¼Â •¬¼Â
•¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼

x¼¼ü¼ \Ì! y¼Ìp x¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Hû¼•‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â û¼¼Ìp¼Z …¼•¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â
•¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼x¼Â x¼t¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼ T¼hÌ \Ì. @¼¼

•¬¼Â ]—• @¼¼Š¼¡¼Â.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?

û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì ]Ì ½¡¼©¼¼r¼Æ@¼¼Ìx¼Â £¼•yÂ-
Q¼¼Z¬¼Â x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼
§¼¼¬¼ …¼•¼ @¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ °¡¼¼û¼¼Z ú¼º¼Ì \Ì,
@¼¼ °¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ §¼¼¬¼ …¼•¼ £¼•Â•û¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• K•Ì \Ì. t¼Ìx¼Â
@¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ• •¼Q¼¡¼¼ t¼Ì
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ •¬¼Â \Ì.

¬¼û¼ Ì̂ KÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ öÆSS¼¼
\Â@¼Ì! @¼ÌK û¼¼r¼¬¼‡¼¼ @¼¼K¼•‡¼¼Ì °¡¼¼‡¼¼Ì
öÆSS¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â °¡¼¼-Š¼¼r¼Â ‡¼ÂKº¼Â
^ü¼ t¼Ì t¼Ì KÌ¡¼¼Ì pÂÿ¼¼Ì x¼C ^ü¼. @¼¼ ]
°¼ÿ¼t¼ @¼¼Š¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â
@¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ KÌ û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼
pÂÿ¼Â Š¼mÂ ^ü¼ \Ì, t¼Ì‡¼Ì [¼M• @¼¼¡¼Ì x¼Ì t¼Ì
ù¼Ì¬¼Â ̂ ü¼ \Ì ö•Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â Gú¼Â
x¼C ^ü¼ \Ì!

]Æÿ¼¼ù¼ x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K Gú¼¼Ì x¼C £¼KÌ
@¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â £¼KÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì _¡¼‡¼ÆZ Ì̂Q¼û¼ ‡¼x¼Â!
@¼S¼• t¼Ì GkÂ ‡¼ £¼KÌ, [¼M• @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
Q¼t¼•¼Ì x¼C £¼KÌ. @¼¼¡¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì Sÿ¼ÆK¼Ìd/
¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼m¡¼ÆZ Š¼mÌ.
ù¼Ìy•K¼•Â/ pÂÿ¼¼£¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼Ìh¼Ì ü¼û¼]Èt¼!

K¼ÌCŠ¼r¼ Fû¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â
û¼•¡¼¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì! ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Ì ¬¼¼yÂ
½ù¼û¼¼•Â ‡¼ ¬¼û¼ Ì̂, T¼r¼¼ û¼Êtü¼Æ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼
]¡¼¼û¼¼Z pÂÿ¼ K•¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì! @¼ÌK Š¼r¼
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼ZS¼¼]ÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ K•¼Ì!

@¼¼] ½°ZyÆ¬t¼¼‡¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ¬x¼¼‡¼ x¼C
S¼ü¼ÆZ \Ì! y•ÌK ½û¼½‡¼hÌ @¼°Âü¼¼Z 5 û¼¼r¼ ¬¼¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼x¼Â û¼•Ì \Ì. S¼ZS¼¼]ÿ¼ …¼•¼ @¼¼Š¼r¼Ì
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ _¡¼ ù¼[¼¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ û¼ÆLt¼¬x¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼£¼ÆZ. @¼ÌK
½û¼½‡¼h‡¼Â Š¼r¼ ù¼Ìy•K¼•Âx¼Â ù¼Â^ Š¼¼Z[¼
_¡¼ ]£¼Ì. pÂÿ¼ ‡¼ K•¼Ì. @¼¼ ^r¼K¼•Â
ù¼†¼¼‡¼Ì  @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ ] yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼¼
]—• K•¼Ì.

]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z ú¼ÈQü¼¼ ‡¼ •¼Q¼¼Ì!
]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z Š¼r¼ yyÄ ]Ì Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì

t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. öº¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼¼°¼• \Ì. ^Ì
t¼Ì Q¼¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ Kû¼^Ì•

x¼C ^ü¼. Š¼\Â kÂK x¼¡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì ½y¡¼¬¼
ÿ¼¼S¼Ì. ]ü¼½°Zy!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â

]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ, ÿ¼È û¼Êtü¼Æ
h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼
Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì Š¼¼r¼Â
"Eÿ¼hÂ' ]Æÿ¼¼ù¼¡¼¼º¼¼‡¼Ì Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
Š¼Ì£¼¼ù¼ y• Š¼œ°•Ì x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
£¼ZK•½ú¼©¼ÌK ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â S¼ZS¼¼ ¡¼°Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
[¼¼, K¼ÌöÂ, £¼•ù¼t¼ @¼¼Š¼¼Ì
ú¼¼t¼‡¼Æ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
\¼¬¼, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ @¼¼Š¼¼Ì, ½ÿ¼Zù¼ÆŠ¼¼r¼Â ¬¼ÈŠ¼
@¼¼Š¼¼Ì
[¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼¼Š¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼
\Ì
ÿ¼È‡¼Â t¼Kÿ¼Âö @¼‡¼Ì û¼¼Ìt¼ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼
¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼ \Ì
]Ì K•£¼Ì t¼Ì _¡¼£¼Ì, S¼¼û¼‡¼Ì K°Ì£¼Ì t¼¼Ì @¼¼Q¼ÆZ
S¼¼û¼ _¡¼£¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ S¼¼û¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æû¼ÆLt¼ K•¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ S¼¼û¼ ÿ¼È-û¼ÆLt¼ K•¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ •¼ª› ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì ÿ¼È-û¼Êtü¼Æ
û¼ÆLt¼ K•¼Ì
t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö. Ì̂£¼Â‡¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼È•¼ ¬¼Z¬¼¼•‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â •^‡¼¼Z ]‡¼K :
ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì ¬¼û¼¼]‡¼¼ ¬¼ÆyÊp @¼¼•¼ÌSü¼

û¼¼hÌ S¼ú¼™¡¼½t¼ û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â
•^ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ
û¼º¼¡¼Â] ^ÌC@¼Ì @¼¼ Š¼œK¼•‡¼Â û¼¼S¼r¼Â
½¡¼½¡¼†¼ ¡ü¼¼¬¼Š¼Âkû¼¼Z @¼‡¼Ì ¬¼•K¼•Â ¬t¼•Ì
¬¼t¼t¼ •Ât¼Ì K•‡¼¼• m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â @¼‡¼Ì
m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ̂ Ì£¼Â‡¼¼ @¼x¼S¼ Š¼œü¼v¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì
û¼°¼•¼ª› ¬¼•K¼•‡¼Ì kÌ¡¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼S¼r¼Â
¬¡¼ÂK¼•Â t¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼û¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì Š¼mý¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â
Š¼œtü¼P¼ @¼û¼ÿ¼ù¼^¡¼r¼Â °_ ¬¼Æ†¼Â x¼C ‡¼x¼Â
t¼Ì ù¼yÿ¼..

¬¼•K¼•‡¼Â Š¼¼\º¼ Q¼¼w¼Â‡¼Ì Eº¼Š¼œ¼‹¼Â
K•¡¼¼‡¼¼ Ì  ü¼¼ Ì S¼ @¼¼¡¼¡¼¼ Ì  @¼¼û¼ t¼¼ Ì
@¼Š¼¡¼¼y¼tû¼K ] °¼Ìü¼. Š¼•Zt¼Æ ½¡¼•¼•‡¼¼ m¼Ö.

Ì̂£¼Â ù¼¼º¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼Z m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â
@¼‡¼Ì m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â‡¼Ì ‡¼¬¼Âù¼Ì @¼¼ ½¡¼•ÿ¼
ü¼¼ÌS¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ‡¼¼ÌK•Â K•t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì
Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ û¼º¼¡¼Â ]

Ì̂C@¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ \ÌŸ¼¼ 20 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â @¼ÌKÿ¼Ì
°¼x¼Ì ÿ¼m‡¼¼• m¼Ö. ^Ì£¼Â yZŠ¼½u¼‡¼Ì \Ì¡¼hÌ
ú¼¼Sü¼ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Æú¼¡¼¡¼¼Z û¼ºü¼¼Ì. m¼Ö. ^Ì£¼Â
yZŠ¼½u¼‡¼Ì ¬¼û¼¼]¬¼Ì¡¼¼‡¼Â ÿ¼S¼‡¼ Š¼°Ìÿ¼Ìx¼Â ]
°t¼Â. t¼Ì@¼¼Ì \ÌŸ¼¼ 11 ¡¼©¼™x¼Â "@¼¼•¼ÌSü¼
c¼¼‡¼Ì§¼•Â' ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ½y¡¼¼º¼Â @¼ZK Š¼œ½¬¼††¼
K•Ì \Ì. m¼Ö. yyÄ‡¼¼Ì Cÿ¼¼] K•Ì \Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì
û¼¼S¼™y£¼™‡¼ K•Ì \Ì t¼û¼ \t¼¼Z m¼ÖLh• ¬¼Æ†¼Â ‡¼
]C £¼Kt¼¼ @¼ÿ¼ZQü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
£ ¼ Æ Z? @¼¼¡ ¼ ¼ ½ ¡ ¼[¼ ¼• Š¼\Â t¼ Ì û ¼‡ ¼ Ì
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ½y¡¼¼º¼Â @¼ZK Š¼œ½¬¼††¼
K•¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ K•Â. m¼Ö. °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z
y¡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼t¼Â KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì‡¼Â ^°¼Ì•¼t¼¼Ì
ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼Ì° h¼º¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ̂ °Ì•¼t¼
¡¼S¼•‡¼¼Ì @¼ZK Š¼œ½¬¼††¼ Kü¼¼Î. °^•¼Ì @¼Zt¼
¬¼¼¡¼ û¼öt¼û¼¼Z ¡¼°Í[ü¼¼. @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K
û¼¼½°t¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ‡¼Â @¼¼
†¼mŠ¼m °t¼Â.

S¼ú¼™¡¼t¼Â û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ \
û¼½°‡¼¼‡¼Â @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Zx¼Â •^ û¼º¼¡¼Â ]

Ì̂C@¼Ì, t¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° tü¼¼•Ì ¡¼†¼Æ „p
x¼ü¼¼Ì `ü¼¼•Ì K¼û¼K¼_ û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
Š¼\Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â •^ ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼ÿ¼S¼@¼ÿ¼S¼ K¼•r¼¼Ì @¼¼S¼º¼
K•Â Q¼¼Ìh¼ ¬¼½h™½öKÌh @¼¼Š¼¡¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â K•t¼Â
°t¼Â. ]Ì K•¡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼ ½¬¼~Zt¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼t¼ÆZ
‡¼°¼Ìt¼ÆZ. Š¼r¼ -¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ •^ ¡¼†¼¼•¡¼¼‡¼ÆZ û¼Èº¼
K¼•r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K Š¼¼¬¼Ì
¡¼†¼¼•Ì ¬¼û¼ü¼ •°Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~ °M
°¼Ì¡¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼ t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì „pŠ¼r¼Ì û¼¼‡¼t¼¼
°t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ û¼º¼¡¼Â]
^ÌC@¼Ì t¼Ì ½¡¼[¼¼• t¼Ìû¼‡¼¼ û¼‡¼û¼¼Z Š¼¼K¼û¼¼w¼Ì
ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼ @¼¼Zy¼Ìÿ¼‡¼ £¼—
x¼ü¼ÆZ.

1988 û¼¼Z @¼ÌK ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ Š¼½•©¼y
½‡¼½û¼u¼Ì m¼ÖLh• yZŠ¼½t¼ @¼°û¼y‡¼S¼• S¼ü¼ÆZ
°t¼ÆZ. @¼¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z ù¼¼º¼E\Ì• @¼‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
-¼Â ½¡¼£¼Ì©¼c¼ m¼Ö. @¼¼¡¼Zy EŠ¼½¬x¼t¼ °t¼¼.
t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¡¼¼t¼[¼Ât¼ K•t¼¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â@¼Ì
6 û¼½°‡¼¼ °M‡¼Â •^‡¼¼Ì û¼Æ}¼Ì EŠ¼½¬x¼t¼
Kü¼¼Î. @¼ÌK ¡¼¼t¼ ‡¼MÂ Kü¼¼™ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì
@¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼™ û¼¼S¼™ t¼Š¼¼¬ü¼¼
¬¼Â¡¼¼ü¼ m¼ÖLh• Ì̂£¼Â ¬¡¼¬x¼ ù¼Ì¬¼Ì t¼Ìû¼ ‡¼
°¼Ìt¼¼. t¼Ì Š¼\Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ y•ÌK
yyÄ‡¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼û¼^¡¼¡¼¼‡¼ÆZ  £¼— Kü¼Æš.
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ û¼Æ}¼‡¼Ì @¼ÌK Š¼w¼K‡¼¼ —Š¼û¼¼Z \¼Š¼Â
t¼Ì‡¼Â °^•¼Ì ‡¼Kÿ¼¼Ì Š¼œK¼½£¼t¼ K•Â. ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z
¡¼°¼ Í[¼Â. 1990 ‡¼¼ ]‡ü¼ Æ ¡¼¼•Âû¼¼ Z
°Ðy•¼ù¼¼yû¼¼Z ú¼•¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K
Š¼½•©¼yû¼¼Z @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼• ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼‡¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì
¬¼Z†¼Â û¼º¼Â. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ û¼¼t¼¼‡¼Ì 6
û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ û¼º¼¡¼Â @¼½‡¼¡¼¼ü¼™ K•¡¼Â
t¼Ì¡¼Â ¡¼¼t¼ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼œx¼û¼ K•Â.
@¼‡¼Ì @¼Ì Š¼\Â‡¼¼ ¡¼©¼Î @¼¼ ¡¼¼t¼ @¼ÌK k•¼¡¼
t¼•ÂKÌ Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼¬¼¼• K•¼¡¼Â.

Š¼•Zt¼ Æ @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼ Z ¬¼¼û¼¼_K
Š¼½•½¬x¼t¼Â ^Ìt¼¼Z @¼¼¡¼Â •^ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼\Â -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì K¼ÌC ‡¼¼ÌK•Â@¼Ì ]
•¼Q¼£¼Ì ‡¼°Â t¼Ì¡¼Â ú¼Ât¼Â S¼r¼¼@¼Ì ¡ü¼Lt¼
K•Â. ù¼¼º¼@¼¼•¼ÌSü¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ û¼Æ}Ì
½¡¼•¼Ì†¼ x¼ü¼¼Ì. @¼¼ £¼Lü¼ ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼
x¼ü¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â •]È@¼¼t¼ m¼Ö. Š¼¼Ìt¼y¼•Ì
K•Â. Š¼½•r¼@¼¼û¼ Ì @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ t¼`c¼

¬¼½û¼½t¼‡¼Ì ¬¼¼ÍŠ¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì. @¼¼ ¬¼½û¼½t¼@¼Ì
Š¼\Â‡¼¼ ¡¼©¼Î Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ @¼¼Šü¼¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼Q¼•Ì ‡¼¼S¼Š¼È• Q¼¼t¼Ì‡¼Â Š¼½•©¼yû¼¼Z m¼Ö.
°Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â @¼‡¼Ì @¼[¼™‡¼¼ Ì̂£¼Â@¼Ì û¼¼ZmÌÿ¼¼Ì
k•¼¡¼ @¼ÌKû¼t¼Ì û¼Z]È• x¼ü¼¼Ì. @¼¼ k•¼¡¼‡¼Ì
Š¼œ½¬¼††¼ û¼¼†ü¼û¼¼Ì@¼Ì @¼‡¼Ì @¼Q¼ù¼¼•¼Ì@¼Ì
Š¼œ½¬¼††¼Â @¼¼Š¼Â @¼‡¼Ì öLt¼ Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z
°½•ü¼¼r¼¼-Š¼Z^ù¼ ]Ì¡¼¼Z •¼`ü¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
û¼½°ÿ¼¼ Kû¼™[¼¼•Â‡¼Ì Š¼œ¬¼Æ½t¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â •^‡¼Â
^°Ì•¼t¼ K•Â. Š¼¼Z[¼û¼¼ ¡¼Ìt¼‡¼ û¼Zmº¼Ì Š¼r¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼ •^‡¼Â @¼¡¼†¼Â ¡¼†¼¼•Â
t¼Ì ¬¼¼m¼[¼¼• û¼½°‡¼¼ K•Â @¼‡¼Ì \ÌŸ¼Ì \l¼
@¼¼ü¼¼ÌS¼Ì t¼Ì @¼¡¼½†¼ 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â K•Â.

25 ]‡ü¼Æ@¼¼•Â 1997 ‡¼¼ •¼Ì]
t¼tK¼ÿ¼Â‡¼ ü¼Æ½t¼ ¬¼•K¼•‡¼¼ û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â
û¼‡¼¼Ì°• ̂ Ì£¼Â @¼‡¼Ì EŠ¼û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â S¼¼ÌŠ¼Â‡¼¼x¼
û ¼ Æ Z m Ì@¼ Ì  •¼`ü¼ £¼¼¬¼‡¼‡¼ Â û¼ ½°ÿ¼¼
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì 6 û¼½°‡¼¼ Š¼œ¬¼Æ½t¼@¼¼Ì‡¼Â
•^‡¼Â T¼¼Ì©¼r¼¼ K•Â. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼•K¼• ]t¼Â •°Â
@¼‡¼Ì @¼¼] ¬¼Æ†¼Â t¼Ì T¼¼Ì©¼r¼¼ @¼û¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â
‡¼x¼Â. KÌ‡„ ¬¼•K¼•‡¼Â ù¼¼º¼ E\Ì• û¼¼hÌÿ¼Â
•^‡¼Â T¼¼Ì©¼r¼¼ Š¼\Â °¡¼Ì t¼¼Ì •¼`ü¼ ¬¼•K¼•
@¼¼ ù¼¼ù¼t¼Ì KZCK ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì£¼Ì t¼Ì¡¼Â @¼Š¼ÌP¼¼
\Ì.

"û¼¼t¼¼-ù¼¼º¼ @¼¼•¼ÌSü¼' @¼Ì ̂ Ì£¼Â ]ZŠ¼½u¼
û¼¼hÌ @¼¼¬x¼¼‡¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â
û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ t¼Ìû¼ ] @¼¼ ½¡¼©¼Ì ^S¼Êt¼Â
ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ]Ì-]Ì KZC x¼C £¼KÌ t¼Ì ù¼†¼Æ t¼Ìû¼r¼Ì
Kü¼Æš \Ì. @¼¼K¼£¼¡¼¼r¼Â, yÈ•y£¼™‡¼, ½¡¼½¡¼†¼
hÌ‡¼ÿ¼, ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì, [¼¼ÌŠ¼¼½‡¼ü¼¼, ¬x¼¼½‡¼K
KÌù¼ÿ¼ Š¼• ^°Ì•¼t¼, ú¼¼©¼r¼¼Ì, ú¼Ãt¼Š¼w¼¼Ì,
@¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼, C-û¼Ìÿ¼ ¬¼¡¼ ™ EŠ¼ÿ¼ù†¼
¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ t¼Ìû¼r¼Ì Kü¼¼Î. @¼¼û¼¼Z‡¼Â
T¼r¼Â ¡¼¬t¼Æ t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Q¼[¼Î K•Â \Ì.

\ û¼½°‡¼¼ û¼¼hÌ Š¬¼—½t¼‡¼Â •^ £¼ÆZ K¼û¼
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì t¼Ì ½¡¼©¼Ì m¼Ö. ^Ì£¼Â ½¡¼S¼t¼¡¼¼•
]r¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì \
û¼½°‡¼¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÆ†¼ û¼º¼Ì t¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â Š¼½•r¼¼û¼K¼•K
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EŠ¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â, £¼•Â•‡¼Â
@¼‡¼Ì ¡ü¼½Lt¼u¡¼‡¼Â ½¡¼K¼¬¼ Š¼œ½Oü¼¼ ù¼¼º¼K \
û¼½°‡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•Ì t¼¼Ì Eu¼û¼ •Ât¼Ì Š¼¼•
Š¼mÌ \Ì.  ú¼½¡¼©ü¼û¼¼ Z x¼¼‡¼¼•¼ •¼ÌS¼¼ Ì
ÿ¼P¼r¼Âü¼•Ât¼Ì T¼hÌ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â Eÿ¼hÆZ @¼¼Ì\Â
•^ û¼Ìº¼¡¼¼‡¼Â -¼Â@¼¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼•Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼¼º¼‡¼¼T¼•û¼¼Z û¼ÆKÂ‡¼Ì
K¼û¼ Š¼• ^ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ú¼ÈQü¼Æ @¼‡¼Ì
KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ì \Ì. tü¼¼Z t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
K¼û¼û¼¼Z †ü¼¼‡¼ •°Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼Æ ¡¼K™@¼¼GhŠ¼Èh
@¼¼Ì\ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ¡¼†¼Ì
\Ì. t¼Ì ½‡¼¬¼¼¬¼¼ ‡¼¼Q¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì
T¼r¼¼ ½K¬¬¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â
EŠ¼¼†¼Âû¼¼Z @¼¼S¼º¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼Z@¼Ì ù¼Â_ ¡¼†¼¼•Ì
•^@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ —
Š¼ Ì @¼ ÌK Kû¼ ™[¼¼•Â @¼¼ Ì½ö¬¼û¼¼ Z @¼¼ Ì\Â
K¼ü¼™Oû¼û¼¼x¼Â K¼û¼ K•t¼¼Ì •°Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì]
¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌK @¼£¼Lt¼, KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ @¼‡¼Ì KÆZkÂt¼
ù¼¼º¼K @¼ÌK ú¼½¡¼©ü¼‡¼¼ ‡¼¼S¼•ÂK—Š¼Ì t¼Ðü¼¼•

x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼‰¼Ì ù¼¼]Æx¼Â ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
¬¼û¼¼]‡¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì yÌ£¼‡¼ÆZ ] x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
] ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ‡¼Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^
¬¼•K¼•Â @¼‡¼Ì Q¼¼‡¼S¼ÂP¼Ìw¼Ì ]—•Â K•¡¼¼‡¼Â
]—• \Ì.

@¼ÌK ¡¼¼t¼ @¼ÌK¡¼¼• ‡¼MÂ K•Â @¼Ìhÿ¼Ì
t¼Ì‡¼Ì Š¼È•Â K•¡¼¼ ^Ì£¼Â yZŠ¼½u¼ \ÌŸ¼Ì ¬¼Æ†¼Â‡¼¼
Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. ¡¼¬¼C‡¼¼ y½•°¼û¼¼Zx¼Â Š¼œ¼‹¼
x¼‡¼¼• t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì ‡¼Ð¬¼S¼ÄK ¡¼¼ü¼ÆZ yÈ• Eu¼•
Š¼œyÌ£¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. ¡¼¬¼C-½¡¼•¼•‡¼Ì @¼¼û¼¼Z‡¼ÆZ
KZC ] û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â ]Ì @¼°Âû¼¼‡¼¼ ‡¼¼S¼½•K¼Ì
Š¼• @¼ÌK Š¼œK¼•Ì @¼‡ü¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
x¼ü¼¼Ì ] Ì̂C@¼Ì @¼¼ û¼¼S¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì
¬¼°ÂdÆZù¼Ì£¼, Š¼w¼¼Ì Š¼¼\¡¼¡¼¼, ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â‡¼Ì
½‡¼¡¼Ìy‡¼¼Ì Š¼¼k¡¼¡¼¼ ]Ì¡¼¼ ^t¼-^t¼‡¼¼ Š¼œü¼v¼
Kü¼¼š. S¼t¼ 26 ^‡ü¼Æ@¼¼•Â@¼Ì t¼°¬¼Âÿ¼y¼•
K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì EŠ¼¼Ì©¼r¼ Š¼r¼ Kü¼Æš. yÌ£¼û¼¼Z
¬¼¡¼Î ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼½‡¼¡¼¼ü¼™ °¼Ìü¼ t¼Ì •¬¼Â û¼º¼¡¼Â
] Ì̂C@¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° \Ì. Q¼¼‡¼S¼Â

@¼‡¼ Ì ù¼° Æ•¼ª›Âü¼ K ZŠ¼‡¼Â@¼¼ Ì •¬¼Â‡¼¼
û¼¼†ü¼û¼û¼¼Zx¼Â S¼•Âù¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Â KÌ¡¼Â
½¡¼hZù¼r¼¼ K•Ì \Ì, @¼¼Š¼r¼Â ¬¼•K¼•, @¼¼Š¼r¼¼
ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â@¼¼Ì KÌ¡¼¼ @¼¼ZQ¼-@¼¼m¼ K¼t¼
K•Ì \Ì. t¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ û¼¼ÍkÌ ¬¼¼Zú¼ºü¼¼ Š¼\Â
@¼¼ ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼‡¼Ì £¼L °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼
Š¼œü¼v¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì, @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì
t¼Ì¡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ û¼º¼¡¼¼Ì û¼Æ£KÌÿ¼ \Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â °û¼Ì£¼¼Z t¼¼^û¼¼^
@¼‡¼Ì Et¬¼¼°x¼Â ú¼•Š¼È• °¼Ìü¼ \Ì. ½‡¼•¼£¼¼
t¼Ìû¼‡¼Â ]ù¼¼‡¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼ ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼ ‡¼
û¼º¼Ì, @¼¼]Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì K¼ÿ¼Ì ‡¼MÂ x¼£¼Ì @¼¼
t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼£¼¼¡¼¼y öLt¼ ¬¡¼Š‡¼¡¼t¼ ‡¼°Â Š¼r¼
t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z‡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼
½¡¼§¼¼¬¼ x¼KÂ ] @¼¼]Ì yÌ£¼û¼¼Z‡¼Â ÿ¼¼Q¼¼Ì
û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^
°M‡¼¼ —Š¼û¼¼Z Š¼œ¼‹¼ x¼C \Ì.

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ :
@¼Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Š¼mt¼ÆZ ¬¼È‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
(¬¼¼m¼ [¼¼• Kÿ¼¼K‡¼Â @¼¼Ì\Â @¼‡¼Ì 9 Kÿ¼¼K‡¼Â ¡¼†¼¼•Ì HT¼‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â)
mÌÿ¼¼Z y¼Zt¼¡¼¼º¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
•¬¼Â ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, •¬¼Â ½‡¼ü¼½û¼t¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
¡ü¼¬¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, ½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
@¼¼º¼¬¼ÆZ ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, Eƒ¼¼ÌS¼Â-û¼°Ì‡¼°Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
T¼•ù¼°¼• Q¼¼‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, T¼•‡¼ÆZ Q¼¼‡¼¼•¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
öº¼¼°¼•Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â, @¼½t¼ Q¼¼‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
Š¼œû¼¼r¼¬¼• Q¼¼‡¼¼•¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
S¼¼ÿ¼ ù¼ÌkÌÿ¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, Š¼Ìh öÈÿ¼Ìÿ¼¼ (^½mü¼¼) @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
¡ü¼¼ü¼¼û¼ ‡¼ K•‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•‡¼¼• yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•‡¼¼• yÂT¼¼™œü¼Æ©¼Â¬¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ ‡¼ K•‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
¬¼ÈC ]‡¼¼•, ù¼Ì¬¼Â Š¼m‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, y¼Ìm‡¼¼•, [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼¡¼¼º¼¼, •û¼t¼¡¼Â• yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
Q¼¼ÌhÆZ @¼‡¼Ì Km¡¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, ¬¼¼[¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼ÂkÆZ ù¼¼Ìÿ¼‡¼¼• yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
[¼Ãt¼¼S¼œ¬t¼ @¼‡¼Ì ½[¼½mü¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, °¬¼‡¼¼•-°¬¼¼¡¼‡¼¼• yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
½£¼P¼ K•‡¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â, P¼û¼¼ K•‡¼¼• yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
@¼¼ û¼Zw¼ Š¼¼º¼¼Ì, @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¡¼Î yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼£¼¼Ì.
@¼¼ û¼Zw¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, ¬¼¡¼Î‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

m¼Ö. Ì̂£¼Â ù¼¼º¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â, m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ Ì̂£¼Â

½¡¼•¼• ¬hÌ£¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì, ½¡¼•¼• (Š¼½¥¼û¼).
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5000 °^• ¡¼©¼¼ Îx¼Â @¼¼Š¼r¼¼
Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼¼—, ¬¼ÆQ¼Â, ½yT¼¼™ü¼Æ©¼Â
@¼‡¼Ì ¬¼ÆZy• _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ @¼¼¡¼mÌ t¼Ì û¼¼hÌ
16 ¬¼Z¬K¼•¼Ì‡¼Â ½‡¼½û¼™t¼Â K•Â \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì
@¼ÌK ¬¼Z¬K¼• @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S‡¼ ]Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼
K•Âü¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼Ì t¼Ì
Š¼\Â‡¼¼Ì ¬¼Z¬K¼• \Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Eª¼¡¼‡¼
K•¼¡¼¡¼ÆZ, @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼M• Q¼¼Ì•¼Kx¼Â Š¼½•½[¼t¼
K•¼¡¼¡¼ÆZ ]Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼r¼ T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼ ¬¼Z¬K¼• K•t¼¼
‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼ Ì̂•
•°Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â \Â@¼Ì, @¼¼
°KÂKt¼ û¼¼•¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z KÌû¼ @¼¼¡¼Â, S¼ü¼¼
t¼Â¬¼ ¡¼©¼™x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh• t¼•ÂKÌ Š¼œÌLhÂ¬¼
K•t¼¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ KÌ ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â
¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ
ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì
\Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â 90% ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â,
@¼£¼½Lt¼x¼Â @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â-w¼¼¬¼ ¬¼°‡¼ ‡¼
K•Â £¼Kt¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼¡¼¼ Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ Lü¼¼•Ì
x¼¼ü¼ \Ì? ]‡û¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z, ú¼¼•t¼‡¼¼
¬¼¡¼Î Š¼Æ–©¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C 6î öÈh °¼Ì¡¼Â ̂ ÌCt¼Â
°t¼Â. -¼Â@¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C 6 öÂh °¼Ì¡¼Â ̂ ÌCt¼Â
°t¼Â. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼¼¡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ‡¼ x¼ü¼¼Ì,
@¼¼Š¼r¼Â ¬¼•Ì•¼£¼ GÍ[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
\Ì. ú¼¼•t¼Âü¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ û¼S¼] @¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z
¬¼¼Ðx¼Â ‡¼¼‡¼ÆZ û¼S¼] \Ì. û¼S¼]x¼Â ¡¼Ê½††¼ ]‡û¼
Š¼\Â‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ¡¼©¼™û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z
] ¡¼©¼™û¼¼Z ½¡¼K¼¬¼  ù¼•¼Ìù¼• ‡¼ x¼¼ü¼, @¼‰¼
@¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K ù¼Z†¼¼•r¼
ù¼•¼Ìù¼• x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
@¼¼Ì\ÆZ •°Ì \Ì, û¼S¼] Š¼r¼ ‡¼¼‡¼ÆZ •°Ì \Ì,
û¼S¼] ‡¼¼‡¼ÆZ •°Ì¡¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì •°Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼Æ £¼¼ K¼•r¼Ì x¼ü¼ÆZ t¼¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z ¬¼•x¼ÆZ-Š¼È•t¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼¡¼¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ @¼‰¼ KÌû¼ Š¼È•t¼ÆZ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
K¼•r¼ @¼¼Š¼r¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼M•
@¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— K•¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì
yÈ†¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼t¼¼ •°Â@¼Ì
\Â@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â,
y¼º¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ ]Ì¡¼ÆZ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì ]Ìû¼¼Z öLt¼ Š¼¼r¼Â ] ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ìü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼‡¼¼Z KÌ S¼¼ü¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z

90% Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ú¼Í£¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z
85% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z yÈ†¼¡¼¼º¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ
Š¼¼r¼Â ‡¼¼Q¼Ì, @¼¼Š¼r¼Ì yÈ†¼ EŠ¼•‡¼Â û¼ÿ¼¼C
K¼pÂ ÿ¼C@¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â °_ x¼¼ÌmÆZ Š¼¼r¼Â
Eû¼Ì•Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì, [¼¼•-\ û¼½°‡¼¼
Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì
t¼Ì‡¼Ì T¼‡¼ @¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼Ì Š¼mÌ. t¼Ì‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ†¼, öº¼¼Ì‡¼¼Ì •¬¼ @¼‡¼Ì
y¼º¼-ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼ÌÌ. @¼Ìhÿ¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼
\Ì. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼, û¼]S¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
@¼hKÌ \Ì ]Ì Š¼\Â @¼¼Q¼Â _ZyS¼Âû¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼
t¼Ì Q¼¼Ìh ú¼•Š¼¼C x¼C £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼Ì\Â H[¼¼C,
@¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì û¼S¼]‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ ‡¼ Š¼¼û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì •¼ª›‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
@¼hK¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼†¼Æ •¼ÌK¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì
ö•Âx¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼Z¬K¼•¼Ì‡¼Ì ü¼¼y K•¡¼¼ Š¼m£¼Ì,
@¼¼Š¼r¼¼Ì ]È‡¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ‡¼M• @¼‰¼
Š¼½•[¼ü¼‡¼¼Ì ¬¼Z¬K¼• ü¼¼ÌSü¼ ¬¼û¼ü¼Ì £¼— K•¡¼¼Ì
Š¼m£¼Ì. û¼•¼kÂû¼¼Z ]Ì‡¼Ì Eª¼¡¼‡¼ K°Ì \Ì t¼Ì
‡¼M• Q¼¼Ì•¼K ̀ ü¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼
û¼¼ZmÌ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ ¡¼¼º¼ KŠ¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì
Š¼r¼ ù¼¼º¼ K‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼º¼ K¼Š¼¡¼¼‡¼Â @¼ÿ¼S¼
½¡¼†¼Â °¼Ìü¼ \Ì ]Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼û¼¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì, ö¼ÌC@¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼ÌK Et¬¼¡¼ ]Ì¡¼ÆZ
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
¡¼¼º¼ Et¼•¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊ½t¼
°t¼Â @¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼œ¡¼¼°¼Ì ù¼¼º¼K `ü¼¼•Ì
Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— K•Ì t¼Ì Š¼r¼
@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ @¼¼‡¼Zy‡¼¼Ì, Et¬¼¡¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼ZS¼
°¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì
KÌhÿ¼¼Ì @¼¼‡¼Zy x¼¼ü¼! @¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ t¼°Ì¡¼¼•¼Ì
\Ì. ̀ ü¼¼•Ì [¼¼•-\ û¼½°‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ
Š¼mÌ tü¼¼•Ì @¼¼ Eª¼¡¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼ •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ @¼¼Š¼r¼Â ]È‡¼Â Š¼œx¼¼ ö•Â
ú¼¼•t¼û¼¼ Z [¼¼ÿ¼ Æ x¼¼ü¼ @¼Ì û¼¼hÌ @¼û¼ Ì
¬¼¼¡¼™]½‡¼K Eª¼¡¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼ °¼x¼Ì ÿ¼Â†¼¼Ì \Ì
t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì, ½Š¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì
t¼Ìû¼] y¼y¼-y¼yÂ‡¼¼ °¼x¼Ì x¼¼Ìm¼Ì-x¼¼Ìm¼Ì £¼Â•¼Ì
Q¼¡¼m¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼]r¼ @¼¼Š¼£¼ÆZ KÌ
y• ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì T¼•‡¼¼Ì £¼Â•¼Ì,
T¼Â ‡¼¼Q¼Ìÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ @¼x¼¡¼¼ ½Q¼[¼mÂ

Q¼¡¼m¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼\Â ] ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼£¼ÆZ.
†¼Â•Ì †¼Â•Ì T¼‡¼@¼¼°¼• ¡¼†¼£¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ \ÈŠ¼Â ]£¼Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼£¼Lt¼, ù¼º¼¡¼¼‡¼ @¼‡¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼£¼Ì,
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 9-10 ½Kÿ¼¼Ì
x¼£¼¼Ì. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C 75 ¬¼Ì½hØ‡¼½û¼h• x¼£¼Ì
@¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 47 ¬¼Ì½‡h½û¼h• x¼£¼Ì.
@¼¼]Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ EŠ¼• ]r¼¼¡ü¼Æ t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z
Q¼Èù¼ ] @¼¼Ì\ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì `ü¼¼•Ì
@¼Ì½‡]½‡¼ü¼• ù¼‡¼Â‡¼¼Ì Š¼•yÌ£¼û¼¼Z ̂ ü¼ \Ì tü¼¼•Ì
tü¼¼Z‡¼¼ \kÂ-¬¼¼t¼û¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ dŸ¼¼ t¼Ì‡¼Ì
x¼C ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
Š¼½•½¬x¼t¼Â \Ì. Š¼•yÌ£¼Â -¼Â@¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼
ú¼¼•t¼Âü¼ Š¼Æ–©¼¼Ì K•t¼¼Z H[¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ù¼hK¼-‡¼Â[¼¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì
^Š¼¼‡¼Â-[¼Â‡¼Â ÿ¼¼ÌKÌ @¼¼Š¼r¼¼ K•t¼¼Z t¼ZyÆ•¬t¼,
ù¼Æ††¼Âû¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼
x¼¼ü¼, ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼ x¼¼ü¼, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì,
½‡¼•¼ÌS¼Â x¼¼ü¼ û¼¼hÌ @¼û¼Ì @¼¼ ‡¼M•-@¼¼°¼•
¬¼Z¬K¼• ö•Â £¼— K•¡¼¼‡¼¼ \Â@¼Ì. ]Ì‡¼Ì-]Ì‡¼Ì
@¼û¼Ì @¼¼ ¬¼Z¬K¼• @¼¼Š¼Â£¼ÆZ t¼Ì y•ÌK‡¼Ì @¼û¼Ì
@¼ÌK Š¼œ½t¼c¼¼ ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼Â£¼ÆZ KÌ t¼û¼Ì ]Ì ]Ì
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì t¼x¼¼ t¼û¼¼•¼
½û¼w¼¼Ì‡¼Ì, ¬¼S¼¼¬¼Zù¼Z†¼Â@¼¼Ì‡¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼¼ ¬¼Z¬K¼•
£¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼¼ \Ì. `ü¼¼ t¼û¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
KÌ @¼¼ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì t¼Ì ¬¼¡¼Î T¼•¼Ìû¼¼Z @¼¼
¬¼Z¬K¼• öÌÿ¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì @¼¼û¼¼
ú¼¼•t¼‡¼¼Z @¼¼ ]È‡¼Â Š¼œx¼¼, ]È‡¼¼Ì ½•¡¼¼]
ö•Â £¼— K•Â @¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼ ö•Â @¼ÌK¡¼¼•
ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼, £¼½Lt¼û¼¼‡¼, H[¼¼-Š¼œù¼º¼
‡¼¼S¼½•K¼Ì‡¼¼Ì @¼ÌK ¬¼û¼x¼™ yÌ£¼ ù¼‡¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ
@¼û¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¡¼™ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™‡¼Â S¼•]
\Ì.

†¼‡ü¼¡¼¼y.
@¼¼Š¼r¼¼ ‡¼û¼œ,

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â,
m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â
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ÿ¼S‡¼ ¡¼Q¼t¼Ì K‡ü¼¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼KÊ©r¼
ú¼Ìh @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼K KÊ©r¼
]Ì¡¼ÆZ @¼¼¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ì¡¼Â ú¼¼¡¼‡¼¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
¬¡¼Š‡¼ ¬¼¼K¼• x¼¼ü¼ t¼Ì û¼¼hÌ ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼‡¼Â
¬¼È[¼‡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
KÊ©r¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼Â 7 K‡ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì KZ¬¼Ì
û¼¼•Â •¼Q¼Â, @¼¼‡¼¼Ì Š¼r¼ KZ¬¼—Š¼Â ½ù¼û¼¼•Â
KZ¬¼ û¼¼û¼¼ ù¼‡¼Â T¼r¼¼ ‡¼¡¼¼ ]‡û¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì.

@¼¼¡¼¼ û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼ @¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¼Ì
: K•ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì KZC‡¼Ì KZC ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼û¼¼‡¼Â T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì,
S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mý¼ÆZ
‡¼x¼Â t¼Ì¡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ½ù¼û¼¼•
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ìx¼Â @¼‰¼-Š¼¼r¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ ‡¼°Ã,
T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì ]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì x¼t¼Â T¼•‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼hK¼¡¼Â £¼K¼ü¼, ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æû¼¼Z
T¼r¼¼ û¼Êtü¼Æ ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼ @¼ÌK û¼½°‡¼¼û¼¼Z
x¼¼ü¼ \Ì. ]‡û¼ Š¼\Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼-
Eÿ¼hÂ, ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼
ù¼†¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼Èt¼K Š¼¼º¼¡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¡¼¼
û¼½°‡¼¼Ì ‡¼¼‡¼Æ ]‡û¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼¼º¼¡¼Æ Z, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼ Ì
Š¼ œ¡¼ Ì£¼ù¼ Z†¼Â K•¡¼Â, @¼¼ Ì\¼û¼¼ Z @¼¼ Ì\¼ Z
û¼°Ìÿ¼¼‡¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¡¼¼ yÌ¡¼¼ t¼Ì¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ y•ÌK
Š¼œ¬¼Æ½t¼S¼Ê°û¼¼Z °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œ¬¼È½t¼
y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ _¡¼t¼ÆZ

Ì̂Q¼û¼ x¼C £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ½Š¼t¼¼
@¼‡¼Ì ù¼Â_ ]¡¼¼ù¼y¼• ¡ü¼½Lt¼@¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì
°¼]• •°Ì¡¼ÆZ ]—•Â \Ì. KÊ©r¼‡¼¼ ]‡û¼ Š¼\Â
t¼•t¼ t¼Ì‡¼¼ ½Š¼t¼¼ t¼Ì‡¼Ì S¼¼ÌKÆº¼û¼¼Z º¼C S¼ü¼¼
t¼Ìx¼Â t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì. ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â
T¼•Ì-T¼•Ì  Š¼°¼Í[¼¼m¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì. @¼¼ K¼ü¼™û¼¼Z @¼û¼‡¼Ì
û¼yy K•¼Ì. @¼¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ \Ì. Š¼¼Ð•¼½r¼K
KÊ©r¼Kx¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì h¼º¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy—Š¼
x¼£¼Ì. û¼¼t¼¼ ]Ìÿ¼û¼¼Z ù¼¼ÿ¼K ½Š¼t¼¼ ‡¼Zy‡¼¼
T¼•Ì °^•¼Ì S¼¼ü¼¼Ì °t¼Â Š¼r¼ S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼
ù¼¼hÿ¼Âx¼Â ‡¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼Z û¼¼t¼¼ ü¼£¼¼Ìy¼@¼Ì
yÈ†¼ Šü¼¼ÿ¼¼û¼¼Z Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ @¼‡¼Ì KÊ©r¼‡¼¼Ì E\Ì•
¬¼ÆZy• •Ât¼Ì x¼ü¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ

Š¼mt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¼Ì.
¬¼Zú¼¼_•¼^‡¼¼Ì E\Ì• @¼¼¡¼Â •Ât¼Ì ] K•¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼¼Ì. KÊ©r¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ Š¼Èt¼‡¼¼ û¼¼¬¼Â @¼¼¡¼Â
°t¼Â, Š¼r¼ KÊ©r¼@¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Â. yÈ†¼‡¼Â
ù¼¼hÿ¼Â @¼Ì @¼¼†¼Æ½‡¼K Š¼Èt¼‡¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼Z K¼•r¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.
yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìº¼Â K•¼Ì. ½¡¼•¼•
@¼‡¼Ì S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼Â °¼Ìº¼Â
K•Â °t¼Â. KÊ©r¼‡¼Ì \l¼ û¼½°‡¼¼x¼Â £¼Â•¼Ì
Q¼¡¼m¼¡¼Â ¬¼¡¼™ @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ x¼C.
@¼¼]Ì Š¼r¼ KÌ•º¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼Ì ½•¡¼¼] \Ì @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ tü¼¼ ¬¼¼Ìx¼Â @¼¼Ì\ÆZ \Ì.
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼Â•¼Ì
Š¼\Â m¼º¼-ú¼¼t¼ @¼‡¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì @¼¼ Š¼œ¡¼¼¬¼
¡¼†¼¼•t¼¼Z yÈ†¼ \¼Ìm¼¡¼Â yÌ¡¼ÆZ. ù¼¼º¼K û¼¼S¼¡¼¼x¼Â
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K KÊ©r¼—Š¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ T¼•Ì
@¼¼¡¼Ì \Ì, ¬¼tü¼‡¼¼•¼ü¼r¼‡¼Â Š¼Æ^û¼¼Z KÊ©r¼‡¼Â
Š¼È^ K•¼ü¼ \Ì, ½£¼•¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼y †¼•¼¡¼¼ü¼
\Ì, @¼¼Š¼r¼¼ T¼•Ì ¬¼¼[¼¼Ì KÊ©r¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ½£¼•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì, @¼p¼• ¡¼©¼™‡¼Â
Fû¼• ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] £¼Â•¼Ì Q¼¡¼m¼@¼¼Ì, t¼Ì
Q¼•ÌQ¼• KÊ©r¼ x¼£¼Ì. ü¼£¼¼Ìy¼ @¼‡¼Ì ‡¼ZyÌ ¬¼¡¼¼
û¼½°‡¼¼Ì KÊ©r¼]‡û¼ Š¼\Â ¬¼Èt¼K •¼Qü¼ÆZ. ù¼¼º¼K
@¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼ û¼½°‡¼¼Ì ù¼†¼¼x¼Â yÈ•
•¼Qü¼¼. @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼¼ ]—•Â \Ì. @¼¼ ¬¼¡¼¼
û¼½°‡¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ^ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼
\Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì •û¼¼m¡¼¼ @¼¼¡¼t¼¼
û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì …¼•¼ ¬¼Z¬S¼™x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼, ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼
]Ì¡¼¼ _¡¼ÿ¼Ì¡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì T¼•Ì @¼¼¡¼¡¼¼ \Ì.

S¼Æ]•¼t¼û¼¼Z T¼•Ì-T¼•Ì Kù¼Èt¼•¼Ì û¼¼hÌ y¼r¼¼
‡¼ZQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ]û¼Â‡¼
Š¼• @¼‰¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì
Q¼ÈöÌ ‡¼ û¼•Ì, t¼Ì‡¼Ì û¼¼ZS¼¡¼ÆZ ‡¼ Š¼mÌ. ]Ì‡¼Ì û¼¼ZS¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ \Ì t¼Ì ]û¼¼C-ù¼°Æ t¼Ìû¼] \¼ÌK•¼Ì-\¼ÌK•Â
ú¼ÈQü¼¼Z •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì ¬¼¡¼Î Š¼Æ–©¼ 6î
öÈh @¼‡¼Ì -¼Â@¼¼Ì 6 öÈh H[¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌCt¼¼
°t¼¼ Š¼r¼ 14 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â Š¼È•t¼¼
@¼‰¼ @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ ‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ ‡¼ x¼ü¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Zx¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì. KÈt¼•¼-½ù¼ÿ¼¼m¼Z‡¼¼Z ù¼[[¼¼‡¼Ì t¼•¬¼
ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì Lü¼¼Zü¼x¼Â Š¼r¼ Š¼¼r¼Â û¼º¼Ì \Ì. ̀ ü¼¼•Ì
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ •¦¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ
\Ì. ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â Š¼Âm¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ ù¼Â]Æ
K¼ÌC Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì tü¼¼•Ì Š¼¼r¼Â û¼º¼Ì \Ì.

@¼¼ K¼•r¼Ì ] ]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ y• ¡¼†¼¼•Ì \Ì.
T¼•Ì-T¼•Ì ù¼¼º¼K û¼¼hÌ Š¼¼r¼Â t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼Â £¼KÌ
t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì •¼Q¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ û¼¼hÿ¼ÆZ t¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼‡¼Â @¼Zy•
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì, K¼•r¼ KÌ ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æ
£¼•Â•û¼¼Z‡¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼Â Kû¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì ] x¼¼ü¼
\Ì. Š¼È•t¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â Š¼¼¡¼Âx¼Â
]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼Ì y• [¼¼ÌM¬¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼C £¼KÌ.
K Ê©r¼ @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼ Ì‡¼¼ m¼ ÖLh•‡¼¼ Ì
@¼¼C½mü¼ÿ¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ù¼ÿ¼•¼û¼ ½£¼P¼r¼
û¼¼hÌ –S¼È Š¼¼¬¼Ì •¶¼¼Ì. T¼•x¼Â yÈ• S¼ü¼¼ °t¼¼.
@¼¼]Ì Š¼r¼ Eu¼û¼ ½£¼P¼r¼ û¼¼hÌ yÈ• ]¡¼ÆZ Š¼mÌ
t¼¼Ì ]¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. KÊ©r¼ @¼‡¼Ì ù¼ÿ¼•¼û¼ •¼Ì]
¡ü¼¼ü¼¼û¼-KÆ¬t¼Â @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•t¼¼ °t¼¼Z.
KÊ©r¼Ì S¼¼ÌKÆº¼û¼¼Z‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼ÌS¼¼ K•Â
û¼¼Q¼r¼ [¼¼Ì•Â K•Â t¼ÌŠ¼r¼ @¼ÌK Š¼œK¼•‡¼¼Ì
¡ü¼¼ü¼¼û¼ ] °t¼¼Ì. t¼Ìû¼] ù¼†¼¼ @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì
@¼¼¡¼Ì t¼Ì¡¼Â ú¼¼¡¼‡¼¼ Š¼r¼ °t¼Â. ù¼†¼¼ü¼Ì @¼ÌK
x¼C @¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• û¼¼ÌhÂ û¼¼ÌhÂ ÿ¼m¼Cü¼¼Ì _t¼¡¼¼
£¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼ ¬¼¡¼™ £¼¼-¼Âü¼
‡¼¼[¼ @¼Ì ¬¼¡¼¼Î[[¼û¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì. T¼•û¼¼Z hÂ¡¼Â
[¼¼ÿ¼Æ K•Â hÂ¡¼Âû¼¼Z ‡¼¼[¼t¼¼ Kÿ¼¼K¼•¼Ì ¬¼¼x¼Ì
m¼‡¬¼ K•Â S¼•Ì ] ¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼¼Ì @¼¼‡¼Zy ÿ¼ÆZh¼Ì.
ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼Z- @¼¼Š¼¡¼¼ KÊ©r¼Kx¼¼
@¼‡¼Æ¬¼•¼Ì. KÊ©r¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½•t¼¼ ]Ìÿ¼û¼¼Z °t¼¼.
t¼Ì ‡¼Zy‡¼¼ T¼•Ì yu¼K—Š¼Ì ] °t¼¼Ì. @¼¼]Ì Š¼r¼
y• y¬¼û¼¼Z T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼ °¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
¬¼ÆQ¼ °¼Ìt¼Æ ‡¼x¼Â. ]Ì‡¼¼ T¼•Ì ù¼Ì ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K
‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. ]Ì‡¼Ì
ù¼¼º¼K ‡¼x¼Â ̂ ÌCt¼Æ t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K yu¼K @¼¼Š¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼‡¼¼•‡¼Â û¼yyx¼Â ù¼¼º¼K
yu¼K @¼¼Š¼¡¼¼-ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â û¼¼Ì½°û¼ £¼— K•¡¼Â
^ÌC@¼Ì.

K Ê©r¼‡¼¼ Ì ]‡û¼ ]Ìÿ¼û¼¼ Z ½¡¼Š¼•Ât¼
Š¼½•½¬x¼½t¼û¼¼Z x¼ü¼¼Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• t¼Ìû¼‡¼¼Z Š¼•
T¼r¼¼ ¬¼ZKh¼Ì @¼¼¡ü¼¼, t¼Ì‡¼Ì ù¼†¼¼ ¬¼ZKh¼Ì Š¼r¼
½¡¼]ü¼ û¼Ìº¼¡ü¼¼Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì Š¼Æ–©¼¼Ìu¼û¼ K°Ì¡¼¼ü¼¼.
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Â
Kx¼¼ @¼‡¼Ì Kx¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼Ì.
½¡¼‡¼¼Ìù¼¼ ú¼¼¡¼Ì@¼Ì S¼Ât¼¼‡¼ÆZ û¼•¼kÂû¼¼Z ¬¼Æÿ¼ú¼
—Š¼¼Zt¼• K•Â yÂt¼¼C ù¼‡¼¼¡¼Â \Ì t¼Ì ¡¼¼Z[¼Â
¬¼Zú¼º¼£¼¼¡¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ½¡¼[¼¼•¼Ì t¼Ì¡¼Â Š¼œ½t¼c¼¼ ÿ¼¼Ì. @¼¼
] @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â @¼‡¼Ì yÌ£¼‡¼È ¬¼¼[¼Â
¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

Š¼œ¬¼‰¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì û¼¼hÌ
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S¼û¼Ì t¼Ì @¼‰¼ ú¼ÿ¼Ì t¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ °¼Ìü¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
Q¼Â¬¼¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ K•¼Ì

@¼û¼¼•¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì KÌ ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œK¼•‡¼ÆZ
Q¼¼ƒ¼ ú¼•Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì ú¼ÿ¼Ì t¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼£¼Ì. @¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K
†¼Â•Ì †¼Â•Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼
K•Â ]Æ@¼¼Ì.

`ü¼¼•Ì ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼
\Ì. ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼r¼ ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼
\Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼Ìh Š¼r¼ ‡¼¼‡¼ÆZ ] °¼Ìü¼
\Ì. ù¼¼º¼K @¼ÌK ¬¼û¼ü¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ ù¼Ì-w¼r¼
K¼Ì½º¼ü¼¼‡¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â Š¼r¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
KZCK ú¼ü¼ÆZ™ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì •û¼t¼¼-•û¼t¼¼ Š¼r¼
KZC Q¼¼†¼¼ K•Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼°¼•
¡¼†¼Ì \Ì ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ £¼•Â• ú¼•¼ü¼ \Ì.

Q¼Â¬¼¼û¼¼Z KZCŠ¼r¼ @¼‰¼ •¼Q¼¼Ì [¼¼ÿ¼£¼Ì.
Š¼ŠŠ¼¼‡¼Ì K°Ì£¼¼Ì t¼¼Ì t¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ÿ¼¼¡¼£¼Ì
Š¼r¼ t¼Ì Lü¼¼•ÌK ‡¼ ÿ¼¼¡¼£¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Q¼ÿ¼¼¬¼
x¼C ]£¼Ì, t¼Ì‡¼¼ Š¼¼\¼ @¼ÿ¼S¼ Š¼Ð¬¼¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì.
K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ y•ÌK‡¼¼Z T¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì
û¼¼hÌ @¼ÿ¼S¼ Q¼[¼¼Î x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

û¼ûû¼Â‡¼Ì ú¼¼t¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì
ù¼Ì¡¼¼•-[¼¼•¡¼¼• ù¼‡¼¼¡¼£¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼t¼
T¼•Ì ù¼Ì¬¼Â Q¼¼¡¼¼ Š¼m£¼Ì. [¼Z[¼ÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌK
]Sü¼¼Š¼• ù¼Ì¬¼t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì
h¼Cû¼ ‡¼x¼Â t¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼Î‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
\Ì. Q¼Â¬¼ÆZ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â.

@¼ÌK ÿ¼¼Ìh¼û¼¼Z @¼ÌK ÿ¼Âh• Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼
°¡¼¼ •°Ì \Ì. @¼Ìû¼ ¬¼û¼ Ì̂ @¼ÌK y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼• •¼Ì] @¼Zy¼]Ì
4000 ÿ¼Âh• °¡¼¼, 1 ÿ¼Âh• Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì
@¼†¼¼™-@¼ÌK ÿ¼Âh• @¼‰¼ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K t¼Ì¡¼¼
§¼¼¬¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼Ì ̂ ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼Â (70 ½û¼.ÿ¼Â.
@¼ÌK –Š¼ü¼Ì) °¡¼¼ ÿ¼Ì \Ì. @¼¼ °¡¼¼ t¼Ì 24
Kÿ¼¼K ÿ¼Ì \Ì t¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ Š¼¼¬¼Ì û¼¼ZS¼¡¼Â Š¼mt¼Â
‡¼x¼Â. °¡¼¼‡¼Â Kû¼Â ‡¼x¼Â.

@¼‰¼ @¼†¼¼™-@¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì Ì̂C@¼Ì t¼Ì ¬¼t¼t¼
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼Ìhÿ¼¼ Š¼• ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. û¼¼-

ù¼¼Š¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì ] û¼º¼Ì. û¼¼hÌ @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ
Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼ \Ì. Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
[¼¼ÌQ¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ @¼¼Ì\º¼ ú¼•Š¼¼C
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ú¼•¼ü¼ \Ì.

y¬¼ Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ¼¼¼K‡¼Ì •¼Ì] 1000 KÌÿ¼•Â
@¼‰¼ …¼•¼ û¼º¼‡¼¼•Â G ™̂ @¼‡¼Ì 20 S¼œ¼û¼
Š¼œ¼Ì½h‡¼ Ì̂C@¼Ì. •¼Ì] @¼Zy¼]Ì 15 hK¼ @¼‰¼
@¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â t¼Ì Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼ \Ì. 15
hK¼ @¼Ìhÿ¼Ì 150 KÌÿ¼•Â G^™ @¼‡¼Ì 3
S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼, 50 S¼œ¼û¼ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼
ù¼¼º¼K‡¼ Ì @¼ Zy¼]Ì 175 KÌÿ¼•Â G^™
(£¼½Lt¼) @¼‡¼Ì 3.5 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼û¼ @¼¼Š¼Ì
\Ì. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì 24 Kÿ¼¼Kû¼¼Z
50 S¼œ¼û¼ [¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â @¼‰¼‡¼Â
@¼¼Ì\º¼ ú¼•¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Kû¼ Ì̂•
x¼t¼¼ @¼hKÌ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
t¼Ì@¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼ \Ì.

Š¼È•t¼¼ @¼‰¼‡¼Ì @¼ú¼¡¼Ì 85% @¼Ìhÿ¼Ì
ÿ¼S¼ú¼S¼ ú¼¼•t¼‡¼¼ ù¼†¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì•

\Ì. t¼Ìû¼‡¼Â £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼Â, K¼û¼ K•¡¼¼‡¼Â,
•û¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼¼ü¼ÿ¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì yQ¼û¼ ú¼•¼¡¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â \Ì.
Q¼Â¬¼¼ ú¼•Â‡¼Ì ù¼¼º¼K £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì ¡¼†¼¼•Ì t¼Ì]¬¡¼Â, ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼, H[¼¼,
¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì K¼ü¼™P¼û¼ @¼‡¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼•
ù¼‡¼£¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z •¼Ì] @¼Zy¼]Ì 20,000
ù¼¼º¼K¼Ì ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼, ]Æÿ¼¼ù¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼,
½¡¼©¼û¼`¡¼• ]Ì¡¼¼Z •¼ÌS¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â 18,000 (90%) Š¼È•t¼ÈZ Ø‰¼ ‡¼
û¼ÿ¼¡¼¼x¼Â @¼£¼Lt¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì. [¼¼ÌQ¼¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K ¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼£¼Ì t¼¼Ì •¼Ì]‡¼¼
û¼•r¼ @¼¼Ì\¼ x¼£¼Ì. @¼¼ Š¼œK¼•Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
[¼¼ÌQ¼¼ ú¼•¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼û¼• K•¡¼¼‡¼ÆZ
¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼ÆZ @¼¼Ì©¼†¼ @¼û¼Ì ¬¼Æ[¼¡ü¼ÆZ \Ì. [¼¼ÿ¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼@¼Ì K•Â@¼Ì, @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼C@¼Ì
@¼‡¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì.
t¼û¼¼•¼ @¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼ Š¼w¼¼Ì m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Ì
û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

^Ì£¼Â ù¼¼º¼–Sr¼¼ÿ¼ü¼
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â ½¡¼•¼• Š¼½¥¼û¼ m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ Ì̂£¼Â
û¼.mÂ. ù¼¼ÿ¼ @¼¼••¼ÌSü¼t¼`c¼ @¼Ìû¼.mÂ. ù¼¼ÿ¼ @¼¼•¼ÌSü¼t¼`c¼
•. ‡¼Z. 40821 •. ‡¼Z. 40822

m¼ÖLh•Â ¬¼½h™½öKÌh
@¼û¼Ì y¼Q¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì Š¼[¼Ì \Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼Ì½‡¼½û¼ü¼¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â
Gÿ¼h Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì Š¼È•t¼ÈZ @¼‰¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•Ì ú¼•¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â
û¼¼t¼¼@¼¼Ì-ù¼°Ì‡¼¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ½¡¼r¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì K¼[¼¼ Q¼¼ü¼ \Ì. û¼¼r¼¬¼Ì @¼Zy¼]Ì
10,000 ¡¼©¼™x¼Â @¼‰¼ •¼Z†¼¡¼¼ £¼ÂQü¼¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼¼Î û¼¼r¼¬¼
K¼[¼ÆZ †¼¼‡¼ Q¼¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ £¼•Â• K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼¼Îx¼Â K¼[¼Æ @¼‰¼
Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ ù¼‡¼Ìÿ¼ÆZ \Ì.
½y. 1-11-2007

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â
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_¡¼‡¼•¼Q¼Â @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼•Š¼i¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼¼Z†¼¼Ì
ù¼†¼¼‡¼Ì _¡¼‡¼•¼Q¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼•Š¼i¼Ì

ù¼¼Z†¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â K•¼Ì. KÌ¡¼Â •Ât¼Ì?
@¼¼S¼º¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. @¼ÌKyû¼ Kû¼ Ì̂• @¼‡¼Ì ̂ mÂü¼¼ ]Ì@¼¼Ì
û¼†ü¼û¼ \Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼
\Ì. Š¼Ìh yÌQ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ^m¼, S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Ìÿ¼¼
°¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼ Ì̂•, û¼†ü¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì û¼†ü¼û¼.

Š¼Ìh yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â : ]Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
yÌÌQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì, ]Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
yÌQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â ̂ ÌQ¼û¼K¼•K
Š¼ œû¼¼r¼û¼¼ Z ¡¼†¼ Ìÿ¼Â \Ì. @¼¼ ÿ¼¼ ÌK¼ Ì‡¼ Ì
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ½¬¼Zm¼Ìû¼ [¼ÌL¬¼ x¼ü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì °¼C ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•, û¼†¼Æû¼Ì°,
±yü¼½¡¼K¼•, ¬¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼C £¼KÌ
\Ì. @¼‡¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ ¬¼ZQü¼¼
ú¼¼•t¼û¼¼Z \Ì. @¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ÿ¼¼Q¼¼Ì‡¼¼Ì Q¼[¼¼Î
K•¼¡¼‡¼¼• @¼‡¼Ì ¬¼¼^ ‡¼ x¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼¼ \Ì.
[¼ÿ¼¼Ì Kû¼• ö•t¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼¼ Kû¼•y¼Ì•¼x¼Â
@¼¼ •¼ÌS¼¼Ì h¼º¼¡¼¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â@¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì @¼¼ @¼ÌK û¼¼ÌhÂ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼
\Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì Kû¼•y¼Ì•¼Ì
ù¼¼Z†¼Â@¼Ì. Kû¼• ö•t¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ y¼Ì•¼Ì
T¼i-h¼Ch ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Ì
Š¼¼Ìt¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼, û¼†ü¼û¼ KÌ ^m¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ‡¼MÂ
K•¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼Ì ù¼¼Z†ü¼¼ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Ì ^m¼
x¼C£¼ÆZ t¼¼Ì y¼Ì•¼Ì h¼Ch x¼£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼
x¼C£¼ÆZ t¼¼Ì y¼Ì•¼Ì pÂÿ¼¼Ì x¼£¼Ì. û¼ÆQü¼t¡¼Ì ]Ì
öÌ•ö¼• x¼ü¼¼Ì °£¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼m£¼Ì.
K¼ÌCK‡¼Ì P¼ü¼•¼ÌS¼, û¼†¼Æû¼Ì°, KÌ‡¬¼•, ½[¼Zt¼¼
K•¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K •¼ÌS¼ £¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
y¼Ì•¼Ì pÂº¼¼Ì x¼t¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼£¼Ì
@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z •°Â£¼ÆZ.
y¼Ì•¼Ì @¼Ì T¼h @¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì û¼¼Š¼¡¼¼‡¼Æ Z
û¼¼Š¼½‡¼yÎ£¼K \Ì. ¬¼Ì‡¬¼ÌL¬¼ 1 ½ÿ¼hû¼¬¼ Š¼ÌŠ¼•
\Ì. Kû¼•y¼Ì•¼Ì ¡¼]‡¼K¼Zh¼Z‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì.
K]‡¼K¼Zh¼Ì ù¼†¼¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼Ì
ù¼†¼¼@¼Ì Š¼°Ì•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼Ì y¼Ì•¼Ì ^m¼‡¼Ì
Š¼t¼‡¼¼ @¼‡¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼‡¼Ì ¬¼û¼t¼¼Ìÿ¼ K•Â y•ÌK‡¼Ì
û¼†ü¼û¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼û¼
¬¼¡¼Î‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼¼ û¼yy K•Ì \Ì.

‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â ¡¼¼[¼Â t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì

@¼¼Š¼r¼Ì ¬¡¼ü¼Z @¼¼Š¼r¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•Â KÌ @¼¼Ì\ÆZ
K•Â £¼KÂ£¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì @¼‰¼ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì
t¼Ì £¼•Â•û¼¼Z ù¼º¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â G^™ EtŠ¼‰¼
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ G ™̂ …¼•¼ @¼¼Š¼r¼Ì _¡¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì, ]—• K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â
£¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â ù¼‡¼Ì \Ì, £¼•Â• ¡¼†¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì [¼•ù¼Â @¼‡¼Ì ®¼¼ü¼Æ
ù¼º¼Â‡¼Ì G^™ (£¼Lt¼Â) t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼•ÂK x¼C@¼Ì \Â@¼Ì.

Š¼¼k : ù¼¼•ÂK @¼Ìhÿ¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ]—•
K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ û¼Ìº¼¡¼‡¼¼•.

^m¼ : S¼•] K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼ ÿ¼Ì‡¼¼•,
@¼¼Ì\Â °ÿ¼[¼ÿ¼, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ x¼t¼¼Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼Ì\Â
G^™ †¼•¼¡¼t¼¼ @¼‰¼ …¼•¼ ]Ì G^™ ù¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼Ì KÌÿ¼Ì•Âû¼¼Z S¼r¼¼Ì \Ì. ¬¼ù¼] ¬¼û¼^ü¼
@¼Ìh¬¼Ì 1 KÌÿ¼Ì•Â @¼¼Š¼‡¼¼• @¼‰¼‡¼Ì 1 —
½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh K°Â@¼Ì. K¼Ìx¼û¼Â•, ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_,
Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_ @¼Ìhÿ¼Ì 1 x¼Â 8 Â½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh,
Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì 5 —½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh. ^m¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â‡¼¼ Š¼y¼x¼¼Î @¼‡¼Ì û¼Âk¼C ‡¼
Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼¼Ì Š¼¼t¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ
Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì [¼¼, yÈ†¼ ]Ì¡¼¼Z
Š¼¼t¼º¼¼ Š¼y¼x¼¼Î ‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼Z, t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼
ù¼†¼Æ ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ. Š¼¼t¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â
y•ÌK ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼¡¼¼Z Ì̂C@¼Ì. ½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼
t¼¼Ì ‡¼¼‡¼Â ¡¼¼hKÂû¼¼Z y¡¼¼‡¼Â ]Ìû¼ Š¼Â ]¡¼ÆZ.
•¼Ì] 100 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Ì ]û¼Â@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼•Ì
£¼•Â•‡¼¼ ¬¡¼¼yÈ½Š¼Zm (Š¼Ö‡¼½Oü¼¼) û¼¼Z A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼ °¼Ìû¼¼Î‡¼ (@¼Zt¼¬¼œ¼¡¼) ù¼‡¼Ì \Ì. `ü¼¼•Ì
¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼x¼Â [¼•ù¼Â ù¼‡¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ Ø‰¼ @¼‡¼Ì
¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼
ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì [¼•ù¼Â
ù¼º¼Ì \Ì. ¡¼]‡¼ T¼hÌ tü¼¼•Ì £¼•Â•û¼¼Z A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼
‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼
ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ T¼t¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]Ìû¼‡¼Ì
¡¼]‡¼ T¼h¼m¡¼ÆZ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z C‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼
‡¼ ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ 1) @¼¼Ì\Â ¡¼t¼ Q¼¼¡¼ÆZ 2) y•
¡¼Q¼t¼Ì @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ (@¼Ìhÿ¼Ì @¼†¼¼™
ú¼ÈQü¼¼ •°Ì¡¼Æ). Š¼¼t¼º¼¼ Š¼y¼x¼™ Q¼¼¡¼¼. ú¼ÈQ¼
ú¼¼ZS¼¡¼¼ Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•, K¼[¼ÆZ

@¼‰¼ Q¼¼¡¼ÆZ. hÂŠ¼Ì hÂŠ¼Ì ¬¼•¼Ì¡¼• ú¼•¼ü¼. ̂ m¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ K•¡¼ÆZ. Š¼¼t¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì
Q¼Â¬¼¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼Â Q¼¼t¼¼
•°Ì¡¼ÆZ. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌKÌ@¼Ì û¼†ü¼û¼ x¼t¼¼ ¬¼Æ†¼Â
@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ. [¼r¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼
Q¼¼¡¼¼. EZy•, KÈKK. [¼Kÿ¼Â @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼
KZCK K¼t¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼‰¼ •¼Z¼Â‡¼Ì
Q¼¼t¼¼ £¼ÂQü¼¼ t¼Ì‡¼Ì x¼¼Ìm¼ °^• ¡¼©¼¼Î x¼ü¼¼.
t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼™ K¼[¼ÆZ Q¼¼t¼¼ °t¼¼.
K¼[¼Æ @¼‡¼Ì‡¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì Š¼[¼Ì \Ì. -¼Â@¼¼Ì
K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ¡¼Âr¼t¼¼ ¡¼Âr¼t¼¼ Q¼¼t¼Â °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼ÌhÌ
\Ì. ^m¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\¼Z Q¼¼¡¼¼,
¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì. K¼ù¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì û¼†ü¼û¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì ]Ì¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ. û¼†ü¼û¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z
]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼†¼¼™ Q¼ÈQü¼¼ •°Ì¡¼¼ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ
Q¼¼¡¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼¼Ì T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ @¼Ì¡¼Â •Ât¼Ì
]û¼Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ ^r¼@¼Ì \ÌŸ¼¼ ¡¼Q¼t¼ Q¼¼t¼¼
°¼ÌC@¼Ì.

¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼ÆZ û¼°u¡¼
dmŠ¼x¼Â [¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â, y¼y¼• [¼p-Et¼•

K•¡¼¼x¼Â, y¼Ìm¡¼¼x¼Â ]Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼
ö¼ü¼y¼ ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ \Ì.

1) @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼•¬¼ ^ü¼ @¼‡¼Ì
Et¬¼¼°Â •°Ì¡¼¼ü¼.

2) ®¼¼ü¼Æ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼, £¼•Â• ÿ¼¡¼[¼ÂK
•°Ì.

3) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼.
4) û¼S¼]‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì.
5) £¼•Â• 10-12 hK¼ ¡¼†¼Æ dmŠ¼Ì

G ™̂ ¡¼¼Š¼•Ì.
6) ¡¼†¼Æ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì, ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì

^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼¼r¼Â, Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼, ½ÿ¼Zù¼Æ
¬¼•ù¼t¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ¡¼]‡¼ T¼hÌ. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Æ
¡¼†¼Ì. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼
ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
¡¼†¼Ì. 7) @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼ ¡¼†¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¬¼ÆQ¼Â
x¼¼ü¼. •¼Ì] ¬¼ÆQ¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì
Š¼È•t¼¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì. 8) KŠ¼m¼Z
†¼¼Ì¡¼¼, ÿ¼¼yÂ ÿ¼ÈZ\¡¼Â, ù¼¼S¼K¼û¼ K•¡¼ÆZ, 5
½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• •¼Ì] [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ, @¼¼ ù¼†¼¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼
¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì.
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½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ Ü
‡¼°Ã @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Ì y¼Q¼ÿ¼¼Ì!

ù¼¼º¼•¼ÌS¼¼Ì‡¼¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì t¼Ðü¼¼• K•Ìÿ¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼ @¼¼ÿ¼ ÌQ¼ ]‡û¼
¬¼½h™½öKÌh‡¼Â ]Ìû¼ ù¼†¼¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼¡¼¼
] ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼û¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
ù¼•¼Ìù¼• x¼¼ü¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì T¼•û¼¼Z ]
Q¼ù¼• Š¼mÌ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼[¼¼• x¼C £¼KÌ.

@¼¼Š¼r¼ÆZ £¼•Â• Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ ù¼‡¼Ìÿ¼ \Ì.
Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼K¼• ]Ìû¼ ]Ìû¼
¡¼†¼Ì t¼Ìû¼-t¼Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì û¼¼Ìh¼ ^C@¼Ì \Â@¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ½¡¼K¼¬¼, ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì
û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì• @¼¼ Š¼•x¼Â T¼r¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼
]‡û¼ ¡¼Q¼t¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ w¼r¼x¼Â ¬¼¼m¼w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z w¼r¼û¼¼Zx¼Â ù¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼pÂ ½Kÿ¼¼Ì
K•t¼¼Z @¼¼Ì\Æ Z °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼] Š¼œû¼¼r¼Ì
]‡û¼¬¼û¼ü ¼ Ì  ù¼ ¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 50
¬¼Ì½‡h½û¼h• @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 34-
35 ¬¼Ì.û¼Â. °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. KÈŠ¼¼Ì©¼r¼,
û¼¼t¼¼‡¼Â Fû¼• 18 ¡¼©¼™ K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â °¼Ì¡¼Â.
û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼• ‡¼ û¼º¼¡¼¼Ì.
t¼Ì‡¼ÆZ @¼£¼Lt¼-Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼Â °¼Ì¡¼ÆZ @¼¼‡¼¼ ]Ì¡¼Â
¬¼û¼¬ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼†¼¼ T¼hK @¼‡¼ÌK ¡¼Q¼t¼
@¼¼Ì\¼Z ú¼•¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼û¼¼Z
¬¼û¼¬ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, H[¼¼C @¼‡¼Ì
û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼
ù¼¼º¼•¼ÌS¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì‡¼Â @¼½Q¼ÿ¼ ú¼¼•t¼Âü¼
¬¼ZT¼h‡¼¼@¼Ì t¼Ðü¼¼• Kü¼¼Î \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â \¼ÌK•¼Ì-
@¼‡¼Ì-\¼ÌK•Â‡¼¼ 1 x¼Â 3 ¡¼©¼™ y•½û¼ü¼¼‡¼‡¼¼
½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ y£¼¼™¡¼‡¼¼•¼ y¼Q¼ÿ¼¼ @¼¼
¬¼¼x¼Ì @¼¼Šü¼¼ \Ì.

@¼¼ t¼Qt¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼?
@¼¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z "P¼' @¼P¼• (@¼¼mÆZ) ]‡û¼

Š¼\Â‡¼¼ ¬¼û¼ü¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì "ü¼' @¼P¼•
(Gú¼¼) ½Kÿ¼¼ÌS¼œ¼û¼û¼¼Z ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì ¬¼Ì.½û¼.û¼¼Z
û¼¼x¼¼‡¼¼ T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì H[¼¼C @¼¼Š¼Â \Ì.
½¡¼½¡¼†¼ y¼Q¼ÿ¼¼¬¼° ½¡¼K¼¬¼£¼Âÿ¼ 100
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
H[¼¼C‡¼Â S¼r¼t¼•Â K•Â t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼ @¼¼ÿ¼ÌQ¼
t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â K¼ÌC@¼ÌK
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼x¼¡¼¼ H[¼¼C S¼r¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
t¼Ì @¼¼y£¼™ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z 100 û¼¼Zx¼Â

Lü¼¼Z Oû¼¼ZKÌ \Ì t¼Ì ̂ ÌC £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼ ¬x¼¼‡¼‡¼Ì
"Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼' K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼
t¼Qt¼¼û¼¼Z ‡¼Â[¼Ìx¼Â EŠ¼•‡¼Â ½y£¼¼û¼¼Z 3, 25,
50, 75 @¼‡¼ Ì 97 Š¼•¬¼ Íh¼Cÿ¼‡¼¼
Oû¼Š¼œû¼¼r¼@¼Ì @¼¼Ì\¼ S¼my x¼t¼¼ ]t¼¼ y£¼¼™¡ü¼¼
\Ì. ùÿ¼Æ •ZS¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ÿ¼Âÿ¼¼
•ZS¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ •ZS¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼¼Z û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Šü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, H[¼¼C
@¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì T¼r¼Â t¼Ì t¼Qt¼¼û¼¼Z
y£¼¼™¡ü¼¼Š¼œû¼¼r¼Ì Ì̂C ^¡¼. t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 5
@¼‡¼Ì 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ½‡¼K¼ÌŠ¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ 5 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ú¼ÈQ¼û¼¼•¼x¼Â @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â
w¼¬t¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ. t¼Ìû¼] ù¼¼º¼K‡¼Â
œS¼½t¼ 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ K•t¼¼Z @¼½†¼K °¼Ìü¼
t¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì KÌ
@¼‡ü¼ K¼•r¼ \Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ.

¡¼]‡¼ S¼rü¼¼ û¼¼h Ì Aÿ¼ ÌLh œ¼ Ì ½‡¼K
¡¼]‡¼K¼Zh¼ ¬¼¼•¼ t¼Ì ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ÿ¼Â¡¼•‡¼¼
K¼Zh¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C
t¼Ì‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì S¼r¼ \Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™ Eû¼•t¼¼‡¼Ì
Hú¼¼ •¼Q¼Â‡¼Ì S¼r¼t¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼
û¼S¼]‡¼Â S¼r¼t¼•Â K•¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ û¼¼x¼¼‡¼¼
T¼Ì•¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼Š¼¡¼ÆZ @¼¼¡¼£ü¼K °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼hÌ
½¬¼ÿ¼¼C‡¼Â hÌŠ¼ ÿ¼C ù¼‰¼Ì Š¼¼ZŠ¼r¼¼x¼Â K¼‡¼‡¼Â
EŠ¼•x¼Â Š¼¼\º¼‡¼¼ ú¼¼S¼Ì ÿ¼C û¼¼x¼¼‡¼¼Ì
¡¼†¼¼•Ìû¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì S¼r¼Ì \Ì. ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì
@¼¼ û¼¼Š¼ K¼pý¼¼ Š¼\Â Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ ¡¼•¬¼
y• û¼½°‡¼Ì ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì t¼Ì S¼r¼t¼•Â K•¡¼Â
@¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì‡¼¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z ^ÌC ÿ¼Ì¡¼ÆZ. t¼Ì‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â ½¡¼K¼¬¼ Š¼œ½Oü¼¼ ù¼•¼Ìù¼•
\Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì. û¼S¼]‡¼¼Ì 70
hK¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼¼KÂ
½¡¼K¼¬¼ Š¼Ð¬¼Â 90% ½¡¼K¼¬¼ Š¼Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼
¬¼Æ†¼Â x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z pmŠ¼x¼Â ¡¼†¼t¼¼
û¼S¼]‡¼Ì Š¼È•t¼È ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m ‡¼ û¼º¼Ì, t¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼S¼] Q¼¼û¼Âü¼ÆLt¼ •°Ì¡¼¼‡¼¼Ì [¼¼‡¬¼
•°Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼‡¼Ì
ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼öt¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â

¬¼•K¼•Â ü¼¼Ì]‡¼¼ \Ì. öº¼¼Ìû¼¼Z @¼‡¼Ì ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼
Kk¼Ìº¼û¼¼Z, K[¼ÆZù¼•û¼¼Z ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ìx¼Â S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z @¼¼ ¡¼¬t¼Æ
°¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z @¼¼°¼• @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ \Ì,
Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z
t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ  ¡¼]‡¼
y•¡¼©¼Î @¼ÌKx¼Â y¼Ìp ½Kÿ¼¼Ìx¼Â @¼‡¼Ì H[¼¼C
[¼¼• ] ¬¼Ì.û¼Â. ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼°¼•‡¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì‡¼Ì
K¼•r¼ Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼°¼•û¼¼Z‡¼¼ y¼Ì©¼ yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼Ì Eu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼.

K¼Ì¼¼½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼
\Ì, ¡¼]‡¼ T¼hÌ \Ì @¼‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼ y• @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ¬¼¡¼™ ¬¼û¼ü¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼p¼Kû¼Ì
¡¼©¼Î \ öÈh H[¼¼ x¼C £¼KÌ. Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ ù¼ÌK¼• ]t¼¼Ì
•°Ì \Ì, ]Ì ½y¡¼¬¼Ì @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì
H[¼¼C‡¼¼Ì y• t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Ì\¼Ì •°Ì \Ì.
K¬¼•t¼x¼Â H[¼¼C û¼¼hÌ @¼¼¡¼£ü¼K S¼œ¼Ìx¼
°¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼‡¼¼Ì ¬¼œ¼¡¼ ú¼•Š¼È• Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z x¼¼ü¼
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K @¼‡¼Ì ¬¼¼•¼Ì ¡ü¼¼ü¼û¼
K•t¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼ ¬¼¼— ¡¼†¼Ì
\Ì. t¼Ì‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â ½¡¼K¼¬¼ Š¼œ½Oü¼¼ ¬¼¼•Â
•°Ì \Ì. •¼t¼‡¼Â ¬¼¼•Â HT¼ Š¼r¼ H[¼¼C
û¼¼hÌ‡¼¼ °¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼û¼¼Z û¼yy K•Ì \Ì. •¼w¼Â‡¼¼
Š¼œx¼û¼ [¼•r¼û¼¼Z S¼œ¼Ìx¼ °¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼ ¡¼†¼Æ ¬¼œ¡¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ^S¼•r¼ ‡¼
K•¼¡¼¡¼ÆZ. ^S¼•r¼x¼Â t¼Ì‡¼Â H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â
S¼½t¼û¼¼Z ½¡¼Š¼•Ât¼ Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Ð(¬¼¼Ð]‡ü¼ : öÌ½û¼ÿ¼Â m¼ÖLh•, ¬¼K¼º¼)


